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Le mot dOEve Appr

Vous trouverez dans ce catalogue les différentes gammes d'élixirs et les produits que nous
avons sélectionnés au fur et a mesure de notre développement. Nous espérons qu'il vous
aidera a trouver des points de repére dans la diversité des élixirs.

C'est le Dr Bach dans les années 1920/30 qui les a relancés les élixirs en quelque sorte,
puisque la tradition fait apparaitre leur utilisation en Egypte ancienne. Il a créé la premiére
gamme de 38 élixirs que vous trouverez préparés par le Laboratoire DEVA (Fleurs de Bach)
en respectant sa méthode de fabrication et par le Laboratoire PHI qui utilise la méthode par

le cristal mise au point par Andreas Korte (Fleurs classiques).

Vous verrez gue tous les fabricants ont élargi cette recherche en utilisant de nouvelles fleurs

ou de nouveaux supports (comme les élixirs du Bush Australien, ceux de fleurs sauvages par

le Laboratoirse Deva, Bloesem Remedies, ou Alaskan Project), ou bien de nouveaux supports
alliés a de nouvelles méthodes de fabrication comme Andreas Korte avec PHI ou Machaelle

Small Wright avec les élixirs de Perelandra, ou encore Daniel Mapel avec les élixirs Wild

Earth Animal.

L'équipe d'Art' Stella est aussi a votre disposition pour vous aider a ch oisir soit par un
test, soit par une consultation approfondie.

Avertissement

Les élixirs sont de merveilleux outils,
mais ils ne dispensent en aucun cas d'un suivi médical.
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Une pr éparation de liseron, selon la méthode traditionnelle

D'une maniére générale un élixir est une préparation énergétique faite d'eau, qui permet de
« stocker »l'information subtile ou de lumiére et de brandy ou de cognac qui fait office de
conservateur.

Les qualités harmonisantes de la préparation sont restituées au moment de la prise des
gouttes.
La méthode traditionnelle mise au point par le Dr Bach

Un élixir floral est une « infusion solaire » de fleurs sauvages, préparé dans la nature, au
mo ment pdoeg ®ed a®ner g®ti que de Il a plante. Cette m®t
subtile de la plante comme le ferait la rosée, au soleil matinal.

Pour pallier au manque de soleil en Angleterre, le Dr Bach a aussi utilisé pour certaines
préparations I'ébullit ion, notamment pour le bourgeon de marronnier.

D'autres méthodes ont été mises au point a partir de cette base
La m®t hode par | e cr:istal ddAndr eas Korte

Qui lui permet de recueillir I'énergie de la plante sans couper la fleur.

La méthode de Daniel Map el

Qui recueille I'énergie de I'animal au cours d'une cérémonie

La co-créativité

A été théorisée par Machaelle Small Wright . Tous les fabricants d'élixirs travaillent en co-
création avec la Nature, mais Machaelle a poussé cette notion en travaillant avec és énergies
de la Nature déja dans son jardin. Puis a partir des fleurs de son jardin et en collaboration
avec les énergies de la Nature elle a mis au point ses élixirs.
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Comment choisir un élixir,
les difféerentes méthodes de tests

Les méthodes de tests font appel aux capacités sensorielles, c'estdire a la capacité a
ressentir. Cellesci nous mettent en relation avec une connaissance plus large que celle du
mental, et nous relie a une expérience directe. le ressenti sera d'autant plus juste (accordé)
gue nous pourrons retrouver un esprit d'enfant, qui ne calcule pas, qui ne juge pas.

Parmi les méthodes on peut distinguer :

L'observation des photos (ou des fleurs dans la nature)

Il existe des cartes présentat les différents élixirs. Quelle photo m'attire le plus? Quelle est
celle que j'aimerais accrocher audessus de mon lit, dans le séjour, & mon bureau...? Il peut
étre intéressart de voir celle qui me repousse ?

Le ressenti avec la main
Il est possible de passer la main sur les photos ou les flacons d'élixir (souvent la main gauche
est plus sensible pour recevoir, la droite pour donner de I'énergie). Quel élixir me procure

une r ®acti on ? (chatouill ement s, batt eamsa)t s de

sensation de chaleur, bienétre, détente, joie...). Quelle résonance je ressens dans mon corps ?

La radiesthésie (pendule, bio -tenseur, antenne de lecher...)

Demande de | 6entra’ nement et une pratigtweea
la vigilance, a la détente et a I'absence d'a priori. Pour obtenir des réponses cohérentes, il faut
étre bien centré (au niveau du hara, dans le bassin et non du mental) et étre concentré sur la
guestion posée. Quel est I'élixir qui convient ? etc.Les réponses s'obtiennent par oui ou non
(choisir un sens de réponse, généralement le sens des aiguilles d'une montre correspond au
oui et l'inverse au non, chez certaines personnes ce sens est inversé).

D'une maniére générale, si vous étes amené a faire o test pour quelqu'un, il est important de
commencer par demander si vous pouvez faire un test pour cette personne et si le moment
est bien choisi. Seulement en cas de réponse positive, il est possible de procéder a la suite du
test.

La kinésiologie, ou t est musculaire

(D'apres le bio-feedback du Dr George Goodheart et Dr John Diamond)

Cette technique nécessite un apprentissage assez long. D'une maniere générale, un muscle
relaché, qui ne résiste pas bien, veut dire non, un muscle qui résiste sans effortignifie oui.
Ainsi, si une personne a besoin d'un élixir, son bras tendu avec I'élixir en main résistera
facilement, en cas de non résistance, la personne n'en a pas besoin.

Le corps ne ment pas! Les réponses s'obtiennent aussi en oui et non. Pour obteni des
réponses cohérentes il est important que la personne qui est testée soit suffisamment
hydratée.
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Le test au pouls (d'apres la médecine chinoise)

Prendre le pouls (la personne testée peut vérifier elleméme sur son pouls).

Le pouls s'apaiset-il au contact de I'élixir ? Le pouls s'accéléret-il quant on enléve I'élixir ?
sur combien de pulsations ?

Un pouls qui s'apaise a l'approche d'un élixir indique qu'il est vécu positivement par le
corps. Si le pouls s'accélere, lorsque I'on éloigne I'élixir, céa signifie que le corps le réclame et
en a besoin. Un vrai besoin se mesure par une accélération d'au moins 7 pulsations. Cette
méthode nécessite du doigté et de I'entrainement.

Le questionnaire

Un échange sur I'état physique et psychologique peut étre précieux pour définir le choix d'un
élixir. La aussi, il est important d'aborder l'entretien de fagon la plus ouverte, la plus
respectueuse et sans a priori, en écoutant ce que dit la personne mais aussi ce gqu'elle est et
manifeste au-dela des mots, paruneat t i tude physique, son silenceé

Comment prendre les élixirs ?

La voie orale

Cdest | a m®t hode dodoutilisation | a plus courante
trois a quatre fois par jour en traitement général.

Il peut arriver de les prendre toutes les heures ou plus selon l'urgence de I'état a traiter.

Ainsi, le « reméde d'urgence » peut dans des cas de stress ou de choc intenses étre pris toutes

l es deux © trois minutes puis de plus en plus es
Une méthode qui donne des résultats intéressants est de les prendre le matin au réveil et le

soir au coucher, comme deux rendezvous fixes, puis, au cours de la journée dés que le

«symptome » sur lequel on travaille apparait.

On peut les prendre soit « purs », de la premiere dilution, c'est a dire directement de la

bouteille « stock» ou «bouteille concentrée», celle qui est vendue en magasin, soit en

deuxieme dilution, qui permet de réaliser des mélanges ou facilite une prise sur une plus

grande durée. (voir combinaisons ci-dessous)

Le rayonnement

On peut les porter sur soi pour profiter de leur rayonnement subtil. Cette méthode peut étre
recommandée pour les élixirs de protection par exemple.

1 exi ste des pendentifs rempl ites sudshi@dcilementr s qui
pendant la journée.
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Certains ®lixirs peuvekad®|-smed»viioest podshl® ainsiaeplacecont r e ¢

|l a petite bouteille entre soi et | 6®cran dodun or
On peut encore placer un élixir dans une piece, par exenple a la téte de son lit, au centre

d'"une pi ceé Le rayon ddédaction est tr s diff ®ren
Le massage

1 est possi ble dbdajouter des ®lixirs aux huil e

forme de créme, la plus connue étant la créne «rescue» qui permet un traitement externe
des chocs ou traumatismes.

Les zones du corps

Il est possible de poser les flacons ou quelques gouttes des élixirs sur les zones du corps (par
exemple | es chakras, | es z on e sube®drdctermenatsurlesl es poi
zones douloureuses.

On peut utiliser les élixirs en compresses régulieres. On peut aussi imprégner un sparadrap

et le coller sur la zone, par exemple pendant la nuit.

Les sprays

Différents fabricants proposent des préparation s d'élixirs sous forme de spray, ce qui est une
maniére trés pratique de les utiliser.

Il est également possible de fabriquer ses propres sprays adaptés a la demande, par exemple
pour son bureau, salle de cours, salle de consultation...

Le spray permet une intégration directe des corps énergétiques. Il permet également
déhar moni ser une pi <ce.

Les combinaisons

Les élixirs se prennent «purs » c'est a dire a partir de la bouteille concentrée (celle qui est
vendue par le laboratoire et appelée bouteille "stock" en anglais).

Mais on peut aussi réaliser ses propres préparations qui permettent des prises plus longues
ou des combinaisons.

Pour réaliser sa préparation on prend un flacon compte-goutte de 30ml par exemple. On le
rempli pour 2/3 d'eau de source et d ' 1/3 d'alcool (cognac bio). Pour ceux qui ne supportent
pas l'alcool, si la prise n'excéde pas une semaine, il est possible de ne mettre que de I'eau. On
peut aussi remplacer le cognac par du sirop d'érable ou de la glycérine végétale. On ajoute
ensuite de 3 a 10 gouttes du ou des élixirs choisis. On mélange le tout en secouant le flacon
(une sorte de dynamisation).

En général on teste la durée et le nombre de prises par jour. Pour une préparation, il est
préférable de ne pas dépasser 5 a 6 élixirs dans lenéme flacon et de choisir un théme par
flacon.

Ces indications sont données a titre général.

Comme indiqué plus haut on peut également se préparer un spray, en procédant de la méme
maniére. L'alcool utile a la conservation est dans ce cas moins indispenshle. On peut aussi
ajouter des huiles essentielles ou des eaux patr
convenance.

www.Artstella.com 10 www .artstellaelixirs-floraux.fr



A qui donner des élixirs?

Les élixirs peuvent convenir également aux enfants (dilués dans du jus de fruit par exemple).

Nos amis les animaux y trouveront aussi un bénéfice. Il suffit de les ajouter dans leur
nourriture. Steve Johnson (Alaskan Project) a méme réalisé une préparation particuliere pour
eux : Animal Care, qui les accompagnent dans les cas de traumatisme, pour aller chez &
v®t ®rinaire, pour apaiser un ani mal sauvage recu

Les élixirs conviennent aussi a nos amis les plantes. Il est possible d'ajouter des élixirs dans
l'eau d'arrosage. Vous trouverez aussi des préparations spéciales pour les plantes et sol chez
Perelandra et Vita Fons II.

Les élixirs peuvent étre pris en cas de cris ou pour passer un moment difficile, en

compl ®ment ddune psychot h®rapi e, ddune conval esc
rempl acent pas | es m®di cament s nbanis ssoutipns U v e n t
complémentaires, voire aider a trouver un sens a ce qui nous arrive!).

Il's sdédav rent ®gal ement pourvoir °tre de tr s bo

Le nettoyage énergétique

Nous négligeons trop souvent l'ambiance énergétique dans laquelle nous vivons.

Aujourd'hui des techniqgues comme la géobiologie ou le Feng Shui permettent d'équilibrer

nos habitats, nos | ieux de travail, nos cabinets
il est possible d'utiliser des élixirs. La forme de spray est une d'utilisation particulierement

facile. Il existe plusieurs sprays proposés par les fabricants et qui sont trés intéressants. Il est

également possible d'en préparer spécifiquement pour I'endroit et les personnes qui y vivent.

Nous insisterons aussi sur I'environnement du sommeil qui se doit d'étre équilibré. La
encore, il est possible d'utiliser des sprays, mais on peut aussi placer des élixirs dans le lit ou
dans des «endroits stratégiques ».

Il existe enfin le « space clearing» qui consiste a traiter tout I'environnement, en équilibrant
les différentes piéces d'une maison et au sein de chaque piéce les différents éléments (terre,
air, eau, feu).

www.Artstella.com 11 www .artstellaelixirs-floraux.fr
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Alaskan Flower Essence Project \

Elixirs d6Alaska pr®par @uippar Steve Johnsomn

Steve Johnson a vécu pendant plusieurs années en Alaska ou il dirigeait un centre de secours incendie dans un village éloignéur la rive

du | ac Minchumina. Cdest [ en

1984, qudil a

préparer des élixirs avec la flore typique de cette région, mais il a aussi ouvert une voie en cocréant des élixirs directement avec

|l environnement , en r @aldtide sSeonmp>, «Orage gher sBigtieer. Shabdsangeet Khalsa rejoignit le projet a
| automne 1984ndammeceoet consultante en botanique. El'l e conti
notamment avec des ®|lixirs doéorchi d®es de s erleseégnes ¥oicisunewpresentattmg ni f i qu

des élixirs d'Alaska, traduite des écrits de Steve Johnson. La premiére partie de la description correspond a l'indication, la deuxieme a la

résolution de la problématique indiquée

Les 72 élixirs de fleurs

Alder. Alnus crispa Pour ceux qui ont des difficultés a voir le

sens profond des legons de la vie, qui n'‘envisagent la vie que
superficiellement. Favorise la clarté de perception a tous les
niveaux, permet de reconnaitre la vérité supérieure dans
chaque expérience devie.

Alpine Azalea. Loiseleuria proculiens Pour ceux qui doutent
d'eux-mémes, retiennent amour et compassion et ne peuvent
pas accepter certaines parts d'euxmémes. Permet de s'accepter
soi-m® me en dissolvant Il e doute.
d'amour. Nous apprenons la compassion a travers la
compréhension.

Balsam Poplar. Populus balsamifera Bouleau <« Anémie »
émotionnelle et sexuelle résultant la plupart du temps d'un
choc ou traumatisme, ou un manque de stabilité. Permet la
libération des tensions physiques et émotionnelles associées a
un traumatisme sexuel ; équilibre et contribue a ancrer notre
énergie sexuelle.

Black spruce. Picea mariana Conceptions étroites de la vie ;
tendance a oublier les legons des expériences passées. Permet
l'intégration de l'information clés des legons et expériences du
passé. Pour accéder a la sagesse éternelle et archétypale de la
conscience collective de la terre.

Bladder wort. Urricularia vulgaris Piégé dans lillusion,
incapacité a prendre des décisions pour notre plus grand bien ;
manque de discernement, souvent décu ou roulé. Pour voir a
travers lillusion grace a la connaissance intérieure, soutient le
discernement face a la malhonnéteté d'autrui. Renforce notre
capacité a percevoir la vérité malgré la confusion.

Blueberry pollen. Vaccinium uliginosum Pour ceux qui ne

croient pas assez a leur potentiel d'abondance, ont une faible
idée de la prospérité, et connaissent des difficultés a recevoir
des autres et de la terre. Permet une expansion sur tous les
niveaux pour s'accorder a I'abondance ; facilite la dissolution

des schémas mentaux restrictifs qui limitent la capacité de

réaliser concrétement nos desseins.

Blue EIf Viola. Viola sp. Pour ceux qui sont incapables
d'exprimer leur colére d'une maniére claire et non-violente,

plus spécialement dans les groupes. Permet de dissoudre
I'énergie protectrice qui entoure notre colére, rage ou
frustration et facilite la compréhension de la racine de ces
émotions de fagon a ce qu'elles puissent étre exprimées de
faconclaire,&¢ centr ®e dans | e ciur

Bog blueberry. Vaccinium ulignosum. Myrtille des marais
Conception « donnant-donnant » de l'abondance, trop attaché
a la forme matérielle de la manifestation de la vie. Permet de
neutraliser les croyances limitant lI'abondance sur tous les
niveaux, encourage a s'ouvrir a I'abondance qui s'offre avec
acceptation et gratitude.

Bog Rosemary. .Andromeda polifolia Pour le man que de
confiance, la peur paralysante de l'inconnu, lincapacité de
prendre des risques. Libére de la peur et de larésistance a
avancer. Renforce la foi.

www.artstella.com

Bunchberry. Cornus canadiensis Manque de concentration ;
facilement distrait ou pris par l'agitation émotionnelle des
autres, impression de toujours manquer de temps. Facilite une
pensée cohérente, aide & étre a I'éagte et donc moins distrait ;
favorise la constance mentale et la clarté émotionnelle dans les
moments ou I'on est trés sollicité.

Cassandra. Chamaedaphne calyculata Anxiété, incapacité a se
tourner vers l'intérieur, a se relaxer dans des niveaux plus
profonds de méditation. Calme, encourage la paix de I'esprit et

permet de percevoir la vie a partir du calme intérieur.
OQuvre |l e ciur ° | "'"esprit
Cattail Pollen. Typhia latifolia  Affaibli par des liens et des

implications qui ne servent pas notre vérité la plus profonde,
sensation de nepas étre soutenu par les autres. Permet de se
reconnecter a la vérité personnelle qui éclaire notre chemin de
vie choisi, et grace a la force intérieure d'agr en alignement
avec cette vérzé.

Chiming Bells. Mertensia paniculata Déprimé, abattu,
mangue d'enthousiasme, sans joie dans la vie quotidienne,
sensation de faiblesse physique et d'instabilité. Permet de faire
I'expérience de la joie de la paix et de sentir une stabilité sur le
plan physique de notre °tre.
d'amour de la M ere Divine.

Columbine. Aquilegia formosa Faible estime de soi, comparant
sans cesse son apparence a celle des autres. Aide a pouvoir
apprécier notre beauté personnelle et unique, sans
comparaison, renforce l'estime de soi et nous permet de nous
montrer et d'étre vus.

Comandra. Geocaulon lividum Faculté de vision sous
développée ou non ancrée et donc sans utilité. Trop centré sur
les aspects matériels du monde physique. Permet de
développer nos capacités a percevoir le monde physique d'un
point de vue plus élevé. Permet de maintenir notre perspective
sur le visible et l'invisible, dans les moments de passage d'une
di mensi on | "autre. Per met
pont entre la troisieme et la quatriéme dimension.

par

Cotton grass. Eriophorum sp. Chocs et traumatismes
provenant d'un accident, pour ceux qui sont fixés sur
I'inconfort plutét que sur le processus d'auto guérison. Permet
de comprendre les circonstances qui ont mené a un accident
ou une blessure de maniére a dissoudre le traumatisme sur le
plan physique aussi bien qu'‘émotionnel et mental.

Cow parsnip. Heracleum lanatum Déraciné ; incertain de sa
direction intérieure, incapacité a s'adapter aprés un
changement ou un déménagement. Mal du pays, nostalgie.
Favorise l'adaptation & un nouvel envi ronnement et la paix de

I'esprit méme dans des périodes de grands changements.

Dandelion. Taraxacum officinale Pissenlit Manque de
consciences par rapport a des attitudes mentales qui ont
conduit a des tensions musculaires chroniques ; difficulté a
relacher I'énergie émotionnelle accumulée dans le corps.
Permet grace a la compréhension et a une meilleure connexion
entre le corps et I'esprit de relacher les tensions émotionnelles
des tissus musculaires.

d ® ojedt. & a sommencgémaa v ai |
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Fireweed. Epilobium angustifolium. Epilobe Choc ou
traumatisme ; énergie stagnante sur tout niveau ; se sent
épuisé ; faible connexion avec la terre. Tendance a projeter le
passé dans le futur. Pour soulager les chocs et les
traumatismes ; renforce la connexion terrestre ; Permet de
dissoudre les vieux «circuits d'énergie » du corps éthérique
pour initier de nouveaux cycles de revitalisation.

Forget me not. Myosotis alpestris. Myosotis Sensation d'étre
séparé ; difficulté a connecter la dimension spirituelle,

connexion aux autres bloquée par des peurs inconscentes,
sensation de culpabilité en rapport avec des actions du passé.
Permet de relacher les peurs, sentiments de culpabilité et
souffrances subconscientes, permet de retrouver respect et
compassion envers soi méme et les autres.

Foxglove. Digitalis purpur ea. Digitale Peur de linconnu ;
manque d'ouverture face au défi ; ne peut voir les causes de
nos conflits et difficultés. Libération des peurs et de tension
®motionnell e au niveau du cfi

s'élargir pour voir la vérité de la s ituation.

Golden Corydalis. Corydalis aurea N'arrive pas a travailler de
maniere centrée avec I'ensemble de son talent de son adresse,
de ses connaissances ; submergé par les nouvelles expériences ;
ne comprend pas larticulation de sa vie. Soutient la
réintégration de l'identité aprés un processus de profonde
transformation. Permet d'établir et de maintenir un lien avec le
moi supérieur qui facilite I'intégration des expériences de vie
selon les besoins de notre ame.

Grass of Parnassus. Parnassia palustris Difficulté a maintenir

l'intégrité de son champ d'énergie dans des environnements
toxiqgues ou surpeuplés, besoin des corps subtils d'étre
nettoyés et ré énergétisés. Nettoie tous les niveaux du systeme
énergétique avec les vertus purifiantes et nourriciéres de la
Lumiére. Pour arriver a l'accomplissement des expériences

passées sur tous les niveaux.

Green bells of Irland. Molucella laevis Déraciné ; manque de
connexion avec la nature, inconscience de la lumiére et de
I'intelligence présentes dans la nature. Nous permet de
percevoir la conscience cocréative présente dans la nature,
aide le nouveau né a saluer la Terre ; renforce le lien

énergétique entre le corps physique et la Terre.

Green bog orchid. Platanthera obtusata Sensibilité bloquée
par des expétiences douloureuses ou effrayantes contenues au

ur

compréhension plus profonde et sans engendrer de crise ou de
maladie.

Harebell. Campanula lasiocarpa. Campanule Ne se sent pas
ai m® et coup® de | a Source

I'extérieur. Nous enseigne a trouver I'amour recherché en soi,
nous aide a ouvrir touts les aspects de notre vie

Universel et a la Transcendance.

a I'Amour

Horsetail. Equisetum arvense. Préle Communication déformée
avec les niveaux de sa conscience. Difficulté a communigquer
avec son moi supérieur et les autres, méme les animaux. Ouvre
et développe canaux de la communication entre le conscient,le
subconscient et les niveaux supérieurs de conscience, améliore
la communication entre les espéces.

Icelandic poppy. Papaver nudicaule Peu de conscience de
l'identité spirituelle ; aspects de survie, de sexualité et de
spiritualité non intégrés, manque d'énergie spirituelle dans les
P}?lga§ |H]fgr|{eurs. Deq{obe &n dpqu,ur Iaer$c?p |vger§@ntu8”%

enforce notre capacité a Intégrer et rayonner I'énergie
sp|r|tue||e dans tous les domaines de notre vie.

Jacobds | adder
sur les motivations ou les intentions ; mangque de confiance
dans le monde spirituel, tentative de contréle mental pour
répondre a ses besoins et désirs. Aligne lintention et la
motivation avec la sagesse du moi supérieur ; pour laisser de
coté le besoin de tout planifier et recevoir ce qui est disponible
a chaque instant.

Labrador tea. Ledum palustre Dépendances, passe d'un
extréme a lautre ; vie désaxée, difficulté a retrouver un

centrage aprés une expérience traumatisante ou insécurisante.
Centre I'énergie dans le corps, dans l'instant ; soulage du stress
associé a l'expérience des extrémes, nous permet d'accepter

continuellement un nouvel équilibre.

Lace flower. Tiarella trifolia Mangue d'estime ou
d'acceptation de soi et de sa valeur intrinseque ; se sent
insignifiant ; incertitude de sa contribution personnelle ou

professionnelle au monde. Renforce l'acceptation de soi et de
sa valeur ; permet de réaliser comment chaque personne
contribue a enrichir le monde d'une fagon unique.

Ladiefs tpiraetlses eremanzoffana Manque de
connexion entre les lecons de notre vie et notre but.
Reconnection difficile avec le corps a la suite d'une blessure

niveau du <ciur Manque de confi as‘?{lﬁuée YFa %ugedeg(%egenc% r%ugng}l%agtq Sﬂuﬁlent un
profondes, difficult® communi Je@lrgnerge\;'tpg)forf éa‘veﬁnoﬂe ut dg yig & VaUtAe
trauma contenu au niveau cellulaire. Pour rebrancher

libération en douceur de la souffrance et de la peur. Permet
d'établir une connexion plus profonde avec les autres et les
régnes de la Nature.

Green fairy orchid. Hammarbya paludosa Déséquilibre de
base entre les aspects masculins et féminins du moi ; difficulté
a résoudre les conflits internes ; maintient la séparation par la
défensive. Nous ai d e percevoir
sans rien de cach®, ouvre |e
plénitude de I'homme et de la femme intérieurs.

Grove standwor. Moehringia lateriflora  Sensation de manque
de nourriture au niveau physique et émotio nnel, manque de
lien entre la meére et I'enfant, sensation de manque de soutien
de la terre. Pour établir une connexion énergétique claire avec
la terre, soutient un lien nourrissant entre la Terre et les étre
vivants, renforce le lien physique et émotionnel entre la mere
et I'enfant.

Hairy buttertwort. Pinguicula villosa  Incapacité a reconnaitre
ou a faire confiance a la guidance intérieure, plus spécialement
dans les moments de défi ou de lecons de vie ; manque de
conscience du probléeme clé qui permet de msoudre une

situation. Nous aide a accéder consciemment a la guidance et
au soutien dont nous avons besoin pour traverser une phase
de transiton ou un conflit, avec facilit¢é grace a une

www.artstella.com

notre

énergétiquement les parties du corps qui ont été blessées ou
traumatisées.

Ladyds slipper. Spi r aMarqlee se
sensibilit¢ au flux d'énergie dans et autour du corps ;
résistancea recevoir I'énergie guérisseuse des autres. Régule la

qrcHI§t|0n gqp taus |Q§ Jreﬁeg% p@jelur@d énergie ; augmente
IJa censcienge

et les autres.

Lambds quarters. CQuand aquo sbinmem
limités par ce que nous pouvons saisir avec le mental. Manque
d'" ®quilibre entre | e mental
Gu®rit |l a s®paration entre |e
et l'intuitif ; équilibre le pouvoir de l'esprit avec la joie du
cimu

Monkshood. Aconit delphinifolium  Difficulté a accepter le
contact physique avec les autres ; confusion au niveau de son
identité spirituelle ; effrayé a l'idée d'explorer ses zones
d'ombres. Apporte la protection pour entrer en contact avec les
profonde urs du moi, renforce notre capacité d'interaction avec
autrui grace a une reconnaissance claire de notre identité
divine.

flux fhenergie dl gopps, PVefsoRUSTREMES; 5
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Moschatel. Adoxa moschatelina  Gestion intellectuelle
excessive de la vie ; croyance que tout doit venir en luttant ;
crée sans joie. Mus enseigne comment accomplir plus de
chose en enracinant notre mental dans la terre ; pour créer de
concert avec la nature a travers la célébration et le jeu.

Mountain wormwood. Artemisia tilesii  Colére et ressentiment
non résolus ; ne réussit pas a se prdonner soi-méme ou les
autres pour des actes passés sans tenir compte de l'intention
qui les motivait. Guérison des vieilles blessures et libération

du ressentiment, envers nousmémes ou les autres.

Nort hern |l adyds slipper
corps/ame fragile ; expérience de naissance traumatisante,
souffrance et trauma profondément vrillés au corps. Nourrit
I'énergie pour la guérison de la racine des blessures
primordiales qui ont eu un impact sur le physique et les
structures énergétiques du corps, nous aide a accepter d'étre
touchés et guéris par une gentillesse infinie.

Northern twayblade. Listera borealis Résistance a s'ouvrir aux
niveaux subtils de sa conscience ; incapable de concilier
sagesse spirituelle et besoins élémentaires. Révele s besoins,
instincts, et réalités terrestres les plus élémentaires en les
accordant aux aspects les plus fins de la sagesse spirituelle

One -sided wintergreen. Pyrola secunda Dysfonctionnement
de nos «frontieres », trop influencés par I'énergie des autres,
inconscient de linfluence et de l'action de I'énergie sur les
autres. Permet aux personnes sensibles de comprendre
comment ils influencent et sont influencés par I'énergie
d'autrui, nous apprend comment travailler dans la proximité
des autres sans perde son propre centre, pour créer des
frontiéres énergétiques basées sur la conscience de notre
propre sensibilité.

Opium poppy. Papaver commutatum Ne trouve pas I'équilibre
entre l'activité et le repos ; exténué ; ne retient rien des
expériences passées, ifficulté a les intégrer. Equilibre entre le
faire et I'étre ; aide a assimiler les expériences antérieures afin
de mieux vivre au présent.

Paper birch. Betula papyfera Confusion ou désorientation a
propos du sens que devrait prendre la vie. Impossibilit¢ de se
connecter & des niveaux ou des intuitions plus profondes par
rapport au but de sa vie. Encourage le «moi véritable » a se

dévoiler en douceur ; nous aide a acquérir une perspective
claire de notre destin.

Pineapple weed. Matricaria  matricariodes Manque
d'harmonie avec son environnement physique ; insensible aux
bienfaits de la nature ; lien nourricier faible entre la mere et
I'enfant. Maintient une conscience paisible de soi et de son
entourage afin d'étre protégé ; harmonise le lien mére-enfant et
entre I'humain et la terre.

Prickly wild rose. Rosa acicularis Manque de confiance et de
foi ; se sent sans espoir ; apathique et sans intérét. Incapacité a
garder |l e ciur ouvert

Lie€y pr i

dans | es

Shooting star. Dodecatheon frigidum Sentiment de ne pas
appartenir a la terre ; nostalgie d'un pays inconnu ; incapacité

a comprendre sa raison d'étre ici. Renforce son lien a la
guidance spirituelle inté rieure ; améliore la compréhension de

notre origine cosmique et de notre destinée terrestre.

Single delight. Moneses uniflora Se sent isolé et esseulé,
spécialement au cours d'une période sombre et déprimante ;
vision intérieure embrumée ; incapacité a ressentir la
connexion avec sa «famille dame ». Nous aide a nous ouvrir
et & nous relier avec les autres membres de notre famille
d'ame.. .

pedium passerinum

Sitka burnet. Sanguisorba stipulata Sensation de malaise
intérieur profond sans la capacité d'en reconnaitre l'origine ;
difficultés a comprendre les processus d'apprentissage. Pour
«guérir » le passé a tous les niveaux, nous aide a identifier les
problémes a l'origine de nos conflits ; pour découvrir la totalité
du potentiel de guérison qui réside dans un processus.

Sitka spruce pollen. Picea sitchensis Manque d'’humilité dans
son rapport a la terre ; déséquilibre entre les expressions
masculine et féminine du pouvoir ; difficulté a s'exprimer de
peur de blesser. Equilibre le masculin et le féminin ; soutient
I'action juste dans le moment présent.

Soapberry. Sheperdia canadensisCrainte du pouvoir de la
Nature, peur de son propre pouvoir, utilisation de son pouvoir
de fagon déséquilibrée, inappropriée et irresponsable. Nous
aide a relacher les tensions liées a la peur de lanature ; nous
aide a canaliser I'expression de la puissance a travers nos
ciurs.

Sphagnum moss. Sphagnum sp. Sphaigneluge et critique a
I'excés ; obsédé par les détails quotidiens de nos processus de
guérison ; incapacité a voir le coté positif des expériences de
transformation. Nous aide a nous défaire du besoin de juger
ou de critiquer. Permet de créer un espace d'acceptation
inconditionnelle.

Spiraea. Spirea beauverdiana Ne se sent pas soutenu par la
vie, met ses propres limitations a la fagon dont la vie nous
soutient, attachement aux choses telles qu'elles sont méme si
on ne les aime pas. Pour une acceptation inconditionnelle du
soutien de toutes sortes, nous apprend a nourrir et a étre

nourris par la vie a travers l'ouverture et la gratitude.

Sticky geranium. Geranium erianthum Se sent déconcentré,
Iéthargique, ou indécis. Résistance a franchir I'étape suivante,
mangue d'énergie pour atteindre nos buts, attaché aux niveaux
habituels de conscience et d'identité. Pour se dégager ; soutient
les décisions et les actions ciblées ; pour dépasser les étapes
antérieures de développement.

Sunflower. Helianthus annual. Tournesol Déséquilibre de
I'énergie masculine chez I'homme ou la femme, lien trop faible
ou dysfonctionnel au pére, ou a notre propre identité en tant
gue pere. Renforce le rayonnement de notre moi, encourage

une @xpressionnéguilitrée sdé I'éheegie .masBuling rausgj hiend e r

une ouverture de pousssommes’coméonttso r s q ez I'homme que la femme ; développe un lien sain a

a un conflit ou une bagarre ; construit la confiance ; stimule
I'ouverture et un intérét courageux dans la vie.

River beauty. Epilobium latifolium Anéantissement
émotionnel ; dépassé par le chagrin et la tristesse, ou un
sentiment intense de perte ; choc ou traumatisme liés a I'abus
sexuel ou émotionnel. Un élixir de récupération émotionnelle,
réorientation et régénération ; pour redémarrer apres des
expériences dévastatrices. Nous aide a utiliser les circonstances
défavorables en opportunités de transformation et de
croissance.

Round-leaved sundew. Drosera rotundifolia Attachement au
connu, peur de l'inconnu ; préfére lutter que de changer ; sur-
identification a I'ego. Pour renoncer & l'attachement au connu
et a la résistance a l'incanu, pour aligner notre ego avec la
volonté divine.

www.artstella.com

l'autorité.

Sweetgale. Myrica gale Emotions bloquées dans les chakras de
base ; communication avec les autres sur le mode de la
défensive, manque de clarté qui se manifeste par le conflit, la
critique et/ou la culpabilité. Permet d'identifier et de relacher
les tensions profondes qui déterminent la qualité de notre
communication avec les autres, plus spécialement dans les
rapports homme/femme.

Sweetgrass. Hierochloe odorata Blocage de I'énergie dans le
corps éthérique, faible circulation d'énergie durant la journée,
difficulté a aller au bout des processus, besoin de nettoyer des
énergies disharmonieuses a la maison ou au travail. Nettoie et
régéneére le corps éthérique, permet I'accomplissement de nos
expériences, nettoie les énergies disharmonieuses de notre
environnement.
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Tamarack. Larix laricina. Famille du méléze Manque de bienveillantes ; aide les hypersensibles a retrouver confiance et
confiance dans nos capacités ou talents, manque d'estime, a préserver un sers de leur espace.

manque de conscience de ce dont nous sommes vraiment
capables. Développe la confiance en soi en améliorant la
compréhension de nos forces et capacités ; encourage le
développement conscient de notre individ ualité.

Wild iris. Iris setosa. Iris sauvage Ne croit pas en sa créativité

bloque I'expression créative car ne veut pas la partager avec les

autres, sensation d'étre déconnecté de la source de créativité.

Ouvre le potentiel créatif, favorise le partage de la beauté

Tundra rose. Potentilla fructicosa Sans espoir ; manque int®rieure et de | 0®nergie cr®atric
d'inspiration et de motivation ; submergé par les
responsabilités dont on s'est chargé. Redonne espoir, courage
et inspiration a ceux qui ont beaucoup a offrir mais sont préts
a laisser tomber. Pour une meilleure expression de joie et
d'enthousiasme dans I'accomplissement de ses responsabilités.

Wild rhubar. Poligonum alaskanum Résistance mentale et
inflexibilité ; esprit influencé par I'ego ; communication entre le
ciur et I " esprit bl ogu®e ou peu d
souplesse mentale ; relache le controle mental inapproprié ;
équilibre le rationnel et l'intuitif.
Tundra twayblade. Listera cordata Douleur et angoisse ) . ) ) L . )
profondes r®sultant de bl essures WQJOMV- S I'é egb@r]a. Ffin%'"P ﬂﬁjes?u'&' ngsst@ru:e acs?q?q’tlr
pour éviter de ressentir la souffran ce qui y demeure. Ouvre le responsa Ie_ € nos ac“?”s ou de' Ce que nous avons a creer
ciur et permet © | "amour incondi fjﬁnfsqr}?%_véeF ; 'WBW&C@’&C,%@,‘E_'J%' ¢Et de nqsd)%nils_egsssurllae s
zones qui ont besoin d'étre guéries, aide a clarifier les réalité. Stlmu!e la receptmtg _mentale, I_a erX|b'| ite et _ la
traumatismes jusqu'au niveau cellulaire de notre étre. souplgsse ; déverrouille nos résistances afin de créer sa vie en

conscience.
Twinflower. Linnaea Borealis Communication réactive ou sur . . . IR
la défensive ; difficulté a comprendre ce que disent les autres. \'(arrc_)w. Achillea  borealis. Achllle_e . I—!ype’rsen5|t_)|llt’e ) ‘rf‘
Pour | "®quilibre dans |l a communi &eg\‘/{ranberﬁu?nt; @?rqﬂ(—‘é!@ progegtig aAqxtg_nﬁLg, Im%eg’nte
écouter et a parler aux autres dans une attitude intérieure de de'l aura atteinte par un acuder}t ou _un raumatisme passe ou
calme et de neutralité. présent. Scelle les trous d'énergie dans l'aura, renforce

l'intégrité de notre champ énergétique ; nous aide a savoir étre
White fireweed. Epilobium angustifoliu m. Epilobe Profond la source de notre propre protection.
traumatisme et choc ; profonde aliénation du corps aprés un
abus sexuel ou émotionnel. Apaise le corps émotionnel apres
un choc ; clarifie émotionnellement la mémoire cellulaire des
expériences douloureuses afin de nous aider a cesser deous
identifier a elles ; de cette fagon un vrai renouveau peut
commencer.

Yellow Dryas. Dryas drummondii Se sent étranger a sa famille
d'ame. Incapacité a sentir le fil conducteur qui fait de nos
expériences un tout cohérent et compréhensible. Soutient ceux
qui explorent les limites du connu, maintient la connexion a
notre famille d'ame pendant un cycle dynamique de
transformation et de croissance.

White spruce. Picea glauca Surcharge d'informations ;
sensation d'étre désintégré, incapacité a appliquer ses
connaissances dans les défis de la vie ; difficulté a distinguer ce
que l'on ressent de ce que l'on pense. Ancre la sagesse
spirituelle au niveau du corps, nous aide a assembler la
logique, l'intuition et I'émotion pour une action unifiée dans

l'instant présent.

White violet. Viola renifolia  Claustrophobie ; peur de perdre
son identité au sein d'un groupe ; incapacité a exprimer sa
sensibilité d'une maniére aisée. Soutient le sentiment de
protection du moi-supérieur et des forces spirituelles

Les élixirs de fleurs supplémentaires

méme ; aide a résoudre les oppositions de type
73. Alaska Violet Violette de labodi/sépardtian, joie/souffranc e, auto
Agoraphobie/claustrophobie Pour trouver la juste relation acceptation/dévalorisation qui peuvent exister en ouvrant
énergétique avec nousmémes, les autres et envi ronnememdt,re ciur ~ |l a compassion envers t
spécialement au milieu de la foule. Aide a créer un espace
intérieur paisible dans lequel notre flamme pour le travail de 77. Blue Poppy Coquelicot bleltAide & harmoniser les aspects
notre vie peut étre nourrie et protégée. des caractéristiques masculines et féminines au sein du corps

physique ; soutient la pureté de la passion au service de
74. Alpine Arnica AmicaEcl aire |l a relation |&rEtsipaiddanci ens
déséquilibres au niveau mental et émotionnel et les douleurs
ressenties dans |l e corps ; ai de 78 Bog Cahde Rldtantkeére t Gentrec lesmiendantes anla d e
douleurs du passé sans étre obligé de revenir sur chaque détail destruction, confusion, peur, honte, culpabilité.
du pourquoi et du comment ; soutlil erati dled &@i starnacvea i Illeerc aslume leets cycl e
| 6®quilibre. renaissance.
75. Angelica Angélique Elixir de protection. Connecte a 79. Chocolate Lily Fritillaire Révele combien tout dans la vie

| 6®nergi e protectrice du r oy au mest cormecg @h hotrel @ntre; ; oudennotiee conscience a la
| dacceptation du support spirit uaedurcedde notre \italité f ros pesmet de aektér ouvests dansn o U s
aide a comprendre que la protection provient avec certitude de les expériences de notre vie avec moins de réactivité.
notre nature Divine.
80. Cloudberry Ronce des tourbiéreBer me t ddapprendre
76. Bleeding Heart Ci ur deOuMarei el e ci ur au dghanged ennnous en remettant a notre vision intérieure ;
la compassion et a la bonté aimante; aide & dissoudre le remplace une mauvaise estime de soi par la conscience de sa
blindage dans |l e ciur afin de | evaleuo;mous dide a musouvria dll& vradesoureet de riotrerétoeu s

www.artstella.com
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pour pouvoir le refléter dans le monde et le rendre vis ible aux 92. Lilac LilasAl i gne | es chakras afin quédi

autres. recevoir et déabsorber la lumi re
®l ever | a fr®quence de nos champs d

81. Club Moss Lycopode a anneawide a avoir une connexion

directe a la Terre et au présent; pour atteindre des niveaux 93. Nootka Lupine Lupin Nous aide a révéler et a faire face a

plus profonds de relaxation, de réjouissance et de des sujets karmiques qui font régulierement surface afin de les

mani festation ; consolide wune b asoedred d@% mongei @ podter matre attentio et rnptre

pour | e développement futur de fonctions plus élevées ; calme énergie afin de résoudre ces problemes.

le corps, les émotions et le mental.
94. Northern Coral Root « Racine de Corait Aide a transformer

82. Comfrey ConsoudeéAssiste la guérison a tous les niveaux ; des émotions toxiques et déséquilibrées, les formespensées et
guérit le corps éthérique aprés un accident récent ou méme les énergies en les ramenant a la lumiére. Aide a devenir plus
ancien. Favori se | dgies cspirituelles i o n coudseiet et r@spextueux de notre relation symbiotique avec la
sup®rieures ainsi gue | dexpr essi deme. Nows agl®anrecevoirtce domt hoed avodsi besbima travers

une connexion et une association cocréative.
83. Crowberry Camarine noireAide a trouver de la force au
milieu des conflits ; favorise la prise de conscience des cycles 95. Pale Corydalis Corydalis sempervirens Pour développer
diurnes et nocturnes, internes et externes ; il nous permet un sens plus fort de qui | on est
déobserver ces variations avec irretspgrce leet dgsaei hudper sphmuelltet Div
qudavec attachement ou aversion. att®nue des sch®mas de d®pendance
conditionnel ; a concevoir nos relations comme autant de
84.Devi |l 6 Ef€Clawle | dambi val ence do° tataysepsra®deelogpemen personrelr r e
dans son corps physique; permet de trouver la paix du fait de

se savoir en sécurité et en hamonie avec notre environnement 96. Pasque Flower Pulsatille Pour la timidité et la sensibilité
; aide a exprimer notre vérité fermement et clairement a partir extréme au contact physique ; nous apprend a créer et
du ciur. maintenir un sentiment de sécurité afin de ne pas se sentir
imtélorsqudéune personne sb8approche trop
85. Dwarf Fireweed Epilobe nainéNous aide a nous ouvrir a la débune fa-on qui nous g°ne ; nous a
transformation dans la douceur et la facilité¢ ; nous aide a respecté, apprécié et protégé ; nous aide a maintenir le contact
traverser un processus de giérison sans créer plus de avec notre identité personnelle profonde en toutes
difficultés ou de douleur. circonstances.
86. Enchanter's Nightshade Circée alpineAide a entrer en 97. Potab PatateDétente physique ; pour terminer des cycles
contact avec | d®nergie de |l a Natddexp@®ui®entesei d@ct®@uwi®lsi b;repcu®® s e
par trop ddexposition 7 l'a | umi Tréea moAlirdeet” der bdaeceptatpiaonx,dd asoi
protection, la sécurité et la sOreté dans les ténébres a travers la
l'i b®ration de | a peur. Pour pass 88 Puple Poppgy Pavat| ati on et | a s®paration
“ la rencontre et | dunion avec t cAuea & maintemir un équilibre durant les phases rapides
d 6 ®uwtienlquand tout notre champ vibratoire se transforme ;
87. Fairy Slipper Calypso bulbeus@ide a incarner notre permet une intégration profonde tout en sachant trouver le
pouvoir et notre beauté ; soutien afin de donner une direction repos et en laissant les processus de transformation
claire & notre individualité ; aide & manifester notre sagesse par sdaccomplir.
notre corps physique ; renforce le principe masculin tant chez
| dhomme que chez | a femme ; f aci 199. Red Elder Surecauodmmeontagnée aun oat c®aiueer | dexa
gr©ce ~ | 6ali gnee neetntl Geenstprrei tl.a T e rde certains &ats de consciences ; aide a percevoir la vie depuis
I e centre plut?tt qud” | a p®ri phit
88. False Hellebore Fausse HelleborEncour age | 8 ab a redracinemehe et notre présence physique en favorisant un
concepts erron®s. Catal yse | e molacheepnse éantotiothel et néhtaldans letarre.ver s | e

nouveau. Nous aide & affronter nos peurs les plus profondes.

100. RedPurple Poppy Pavot Pour

équilibrer les extrémes entre les
fr®quences dé6®nergies ph
éthériquesn; pdurafairenadtentionh a k& tfos n t

aux aspects de survie et au spirituel de la

89. Goatsbeard Barbe de bouBour trouver joie et optimism e ;

Aide a créer et manifester une réalité positive ; aide a
d®charger | 6®nergie mentale en |
dans notre corps physique ; revitalise.

vie doéune mani re ®quilibr

89. Ladies' Mantle Alchemille commundide au nettoyage de la utilisant  totalement nos  capacités
tristesse et du désespoir ; raforce notre relation au féminin physiques 7 itncarner | 8esp
sacreé ; traite la connexion féminine entre sensualité, créativité
et divinité ; aide les hommes a équilibrer leur relation avec le
pouvoir féminin en eux -mémes et chez les autres. 101. Reindeer Moss Lichen des caribouglal du pays, nostalgie,

pour ceux qui ont souffert de la perte de connexion avec leur
90. Lapland Rosebay Rhododendron lapparim Pour une vision l'ieu ddorigine ; nous ouvre 7 l a c
intérieure pénétrante de soi et de la Nature ; voir sans constante et éternelle de la vie.
déformation ; aide a un retour a soi pour répondre a ses
guestions ; nous rappelle que pa02 RoundLeaf rOcwhid ©rchisi @ feuilles nrondePau lese
sagesse, perspective et direction. moments de confusion et de <chaos

| 6®quilibre, et la conscience ; ai
91. Lavender Yarrow Achilée boréal®onne force et protection ddun probl me sans °tre distrait.
aux <chakras sup®rieurs ; Equilibre |l e flux do&é®nergie vers |e
ciur ; traite |le d®p®rissement cla3uSe®Hea Bnunellelr & v alri isssd plad ¢ i Mdeesde soi
forces cardiaques ou par un i nfde soket lal @mpassiongpous sornémee o aide chuenforcer sa
travers le chakra coronal. croyance dans |l a capacit@émeuda | e c

www.artstella.com
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104. Starflower Une énergie calmante et agréable de pureté, de anciensschémas de comportement familiaux ou tribaux ou des

raffinement et do&éinnocence ; f a v anciénses blebs@résoudewls. dual i t ®, et la Iibre
expression de soi ; renforce la capacité a garder notre calme
dans des endroits surpeupl ®s | or §09.udld Sweet Pea [égummause) Fawsse @ wonfiasce ete t
| espace engendre de | a comp ®t ifacilitéoles. interactions avec les autres ; aide a donner le
meilleur de soi aux autres.
105. Star Gentian Swertie vivaceSoutient la résolution des
conflits intérieurs de fagon a mieux pouvoir centrer son 110.Yellow Paintbrush Castilleja unalaschensis
énergie sur des buts supérieurs ; Aide les hommes a regagner Aide a relacher des frustrations émotionnelles et des
leur propre image spirituelle ; aide les hommes dans le service senti ments déautolimitations qui e
du f®minin sacr® ; ai de appordre®atunvedegra® ded ®qu®dliddirree eett nettoy
dé®galit® sup®rieur entresddlmmme puoi Feenmagipui sgmeel un poi ntnosf ocal P
ptles sont engag®s dans | e m° néeergies eréatrices. e dbéune cause
supérieure.
111. Yellow Violet Violette Donne la force et la confiance
106. Stinging Nettle Ortie Aide les hypersensibles a rester dbébexprimer naturell ement et en tout

connect®s " | a
reconnecter apr s

Terre et c e ¢ u 0 indtre étre, etsce, sang lientation, ;compronesnou aubli de soi ; et ~ s
av o i nforn@tios ; s u b mappyt® pmieationt loro pe fdtd verbale, surtout si la

pour ceux qui ont été profondément blessés dans le passé et

qui ont une tendance a blesser et repousser ceux avec qui ils
voudraient pourtant étre proches.

107. Valerian Valériane Aide a calmer le jeu, spécialement
quand on se sent sous presion pour agir ou décider ; favorise

| dhar moni e dans | es relations ;
terrain ddédentente commun.

108. White Lupine Lupin Favori se
archétype de spiritualité masculine ; stimule la libération des

Les ®|lixirs envi

| 6®mer gence

ronnement aux do

conversation est sujette a controverse ou désaccord.

ai de | trouver un

ddun nou

Al

aska

La préparation d'un élixir environnemental commence avec notre intention d'initier un accemetatif de guérison avec des qualités spéesiqu

d' ® ®ment aux. Nous accordons al

or s

notre ciur aux ° thous ®mmuBiquong u e s

notre amour et notre bénédiction et demandons que les énergies que nous avons identifiées soient dearssfiérdes d'eau que nous avons
préparé. Nous acceptons avec reconnaissance I'élixir tel que I'environnement répond.

Comment ils agissent :

Les élixirs environnementaux stimulent et soutiennent les changements dans les racines de notre étre. IEctoh waalytique et sont souvent
indiqués quand une énergie forte est nécessaire pour éveiller ou stimuler quelqu'un qui ne répond pas a d'autres tiptoapiesuside guérison.

Ces élixirs soutiennent également le travail des élixirs floraux, equils leur apportent une force vitale et catalysante et favorisent un
environnement intérieur clair et équilibré qui permet croissance et changement positif. L'utilisation externe et inteew diirs est
particulierement recommandée pour ceux Guent dans un environnement urbain ou les forces naturelles sont affaiblies voire disparues. Ils peuvent
également apporter un équilibre et une stabilité dans des situations d'urgence comme des catastrophes naturelles prareii@mviviméme

est ertransition.

Note : Etant donné les circonstances uniques permettant la préparation de plusieurs de nos élixirs environnementaux, nous si@a®leHn
reproduire. Cela signifie qu'a I'extinction de I'élixir mere, cezixie seront plus disponibles &rent remplacés par d'autres. Ce sont des éditions

limitées.

Chalice Well. Le puits du calice

Cet élixir a été réalisé dans le jardin de
Chalice Well de Glastonbury, en

Angleterre, avec de l'eau provenant de

Chalice Well (Le puits du Calice). Il nous

met en relation avec le soutien profond,

toujours disponible des régnes

élémentaux, minéral,  végétal, et
angéliques. Il permet de nous rappeler

que nous ne sommes pas seuls que nous
sommes part de cette toile de Tout Ce qui Est, et que nous
pouvons compter sur cette matrice de support quand nous

sommes en difficulté ou en lutte et avons besoin d'aide pour

franchir un nouveau pas sur le chemin de notre vie.

Full moon reflexion . Réflexion de pleine lune. Cet élixir fut

réalisé lors d'une nuit de pleine lune, froide et claire, dans un

canyon dominant la Baie de Kachemak. C'est I'élixir de la
lumiéere reflétée - la lumiére du soleil reflétée par la lune sur les

eaux de la baie du Kachemak dans le canyon enneigé. Il
pénetre profondément le subconscient pour faire ressortir, ce
qui est irrésolu, sous la surface. Permet que notre ombre soit
éclairée par la lumiére de la conscience éveillée.

www.artstella.com

Glacier river. Riviére glaciaire Un élixir d'eau solarisée
préparée sous de la fin du glacier Gulbana dans la zone
centrale d'Alaska. Cette eau émerge de la base du glacier
charriant des particules en suspension des pierres, dues a
I'érosion par la pression constante et le déplacement de la
glace. Cet élixir incarne le processus d'impermanence de la
forme. Elle nous aide a abandomer les schémas de pensées, les
sentiments et habitudes qui nous ont rendus rigides voire
sclérosés.

Greenland icecap Un élixir d'eau de glacier solarisée et

préparée a la surface de la glace du Gr@nland au-dessus d'une

région ou deux plaques tectoniques continentales se
rencontrent. L'élixir de Greenland Icecap contient lintense

énergie de convergence, I'énergie du mouvement naturel de

I'écorce terrestre transmise au travers de centaines de meétres
de glace. Cet élixir préserve notre souplesse et nous dane le

sentiment d'étre soutenus lors des profonds changements
intérieurs. (Edition limitée)

Liard hot springs . Sources chaudes de Liard. Cet élixir a été
préparé a partir de I'eau minérale de source chaude un jour
froid et clair a Liard Hot Springs dans le nord de la Colombie
Britannique au Canada. C'est un élixir de purification, de ré -

et
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création, de renouvellement, qui nous raméne dans la vérité et
I'innocence de notre véritable identité - des étres spirituels
venus sur Terre pour apprendre.

Northern li ght. Lumiére du nord L élixir a été fait lors d'une
nuit arctique venteuse avec des températures inférieures a
zéro, sous le foisonnement vert d'une aurore boréale. Il nous
aide a nous dépasser la seule perspective terrestre pour joindre
la danse de la souce de la création. Son action se focalise a
pr ®parer notre ciur une

autres basée sur I'amour universel. faites de |l a main de | dhomme. 11 c
solide de fa- on ce que I 6on nbabsorbe
Polar ice. Glace polaire L @lixir fut préparé sur la banquise d®s®quilibr®e ou stagnante, que |00
de I'Océan Arctiqgue prés du Pdle Nord. C'est un élixir de
transition et d'accomplissement des cycles. Pour une Solstice sun. Soleil du solstice Cet élixir a été réalisé dans la
compréhension plus patiente des subtilités du temps ; nous nuit du 21 au 22 juin, alors que le soleil de minuit dansait avec
aide a rester présent dans un lieu dattente pure, sans les Pics de BrooksRange dans la région intérieure du centre de
anticipation de ce qui est & venir. (Edition limitée) I'Alaska. Solstice Sun catalyse les capacités pour d'accéder et
faire circuler un courant énergétique de lumiére plus fort a
Portage glacier. a été réalisé sur la banquise du Lac Portage travers |l e corps physique. 11 ouvI
a proximité de la fin du Glacier Portage au sud de la région d'énergie du corps en vue d'une expérience paroxystique, ou
centrale de Alaska. Une énergie puissante et catalysante qui I'on atteint un « pic », et aide ensuite a son intégration.
nous aide a libérer notre corps mental, émotionnel, éthérique
et physique de ce qui n'est plus approprié dans nos vies. Aide Tidal forces. La force de la marée Un élixir de rythme et
a revitaliser et a équilibrer tout le systéeme énergétique. d'équilibre, de perte et de gain, permet notre adaptation aux
flots rapides changeants de la vie. Nous aide a lacher I'ancien
Rock spring. Source d&eau de r oc fe#recevoir le nouveau avec fluidité. Atténue et équilibre nos
Cet ®lixir a ®t® pr®par® parti kempdrieMents et BillohnerBents énotlornédlss; § eénfpérte Bans | es
hauteurs de la montagne Talkeetna, dans le centresud de résistance au changement et nous aide & accepter ce quil y a
| 6Al.aslk@eau de cette source ®mer @gadsledriomedtPrasert. Editdrdlithitee).r oc her
escarpé et plonge en cascade dans un bassin. Rock spring »
est un ®I1 i xir déespoir et de racl e | (| incarne | a preuve
Elixirs environnementaux en recherche
AUGUSTINE VOLCANO LO6®I i xir nous aide ~ TYPH®ONMyhon derseignacormment accepter le pouvoir de
positive nos énergies bloquées ainsi que nos émotions non la nature dans sa capacité a
exprimées. |l peut nous aider & prendre contact avec ce qui nettoyer, avec suffisamment de
ndest pas encor e r ®s 0 b xpreinme n o uchnaack poor lui thisser faire son
principale legcon de cette essence est de considérer que les travail de guérison. Il rappelle
grands cataclysmes sont |l es i n s taussi ncenmierd anagrer nno \zieis
changement positif. dans | 6essenti el | ai sse
le reste. (Edition limitée)
BOG, Marécage soutient la réalisation du potentiel ainsi que la
capacité a conserver du potentiel pour une création nouvelle. Il WI NTER I N AUGUST L 6 hUnv dixir dee n a o Yt
est particulierement recommandé aux femmes, pour les aider a clarification de | didentit®. Pour o
conserver leur part féminine tel un calice matrice de vie sur notre chemin de vie , catalyse une clarific
nouvelle. du <coeur et de | d8®motion de ce qui
fagon & connaitre une paix. (Edition limitée)
GIGHA QUARZ Cette formation incarne une énergie
ancienne et sacr ®e qui rofondément p o uv ¥YOLCANDREDQUBT eCet dlixir asété péalisé en Mars 2009
notr e enracinement et notr e goendagtn I'éropdom tdu volcend Resdubt dans é centre de
cristallisation de | umi re, d 6 ®nlAlasga. k& calmel e apaise des slautes, gmxiétes et paus qui d e
connaissance des secrets ancestraux de la Terre. Elle incarne le apparaissent quand nous sommes confrontés aux changements
parfait mariage des éléments. Ainsi, nous pouvons vivre notre inévitables. Il nous aide & accepter les forces naturelles qui sont
vie de fagon plus droite et authentique ce qui nous mene a une au-dela de notre compréhension et de notre contrble, et, grace
meilleure expression de notre pouvoir et de notre créativité. a cela, a étre alignés avec leur pouvoir magique de
transformation.
SOLAR ECLIPSE, éclipse solaire harmonise et équilibre les
énergies féminines et masculines, aussi bien chez les hommes
que les femmes il soutient |l a conscience de | 6accroissement du
pouvoir masculin intérieur. (Edition limitée)
Les élixirs de plerres precieuses
Aquamarine Aigue-marine Apporte a un corps mental Aventurine Renf orce | 6axe vertical qui I
hyperactif une clarté calme et paisible ; améliore la capacité a une exp®rience dilexapadersé muvellesNous a
atteindre un ®tat ddesprit ser ei axpéedncenamae grace, vigueupet persavédranae eborcpo®les un

oasis de fraicheur mentale et de réceptivité.

www.artstella.com

constante que rien ndest
nous aider a trouver notre chemin dans des difficultés
apparemment insurmontables, avec une patience infinie et une
confiance sans limites.

Stone circle. Cercle de pierreCet élixir a été préparé dans un
cercle naturel de pierres sur la montagne Talkeetna en Alaska.
Ce cerck recele des énergies élémentales dans leur état originel
équilibré. « Stone circle» est particulierement utile & ceux qui

nouv e légquiibrem deks rénegies ddsepersofnesa damsodes sauetires

pionniers spirituels.

i mpossi bl
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Azurite Enracine la communication ; ouvre et renforce la
connexion entre les forces terrestres féminines et le 5eme
chakra ; nous aide a communiquer avec vitalité, authenticité et
gentillesse.

intérieure de la joie et de la sagesse, telle une source de
pouvoir créateur.

Green Jasper.Jaspe vert Reconnecte les biorythmes avec le
rythme terrestre quand il y a eu interruption du flot naturel ;

Black tourmaline . Tourmaline noire Nous aide a permet ddentrer en contact avec | e
transformer des énergies anciennes indésirables retenues au une sensualité en lien avec la terre et une sexualité saine.
niveau du corps en une énergie fraiche, propre et neutre ; un
instrument de précision pour se débarrasser de | d® h'%n?agt? genforce Ies frontleres dans le corps émotionnel ;
toxique de | desprit, des ®moti onéoéjt Oelpt ralt}@épgeklaqdlfa]gtoteque la

dépendance ; a|de a m ntenlr un détachement compassionné
Bloodstone Jaspe sanguinRenforce notre connexion a la terre en observant des émotions intenses chez les autres ; aide a
. apporte un meilleur fl ot do®n eongniraos prapreseaations de fagbarasponsabies ler et
2 me chakras ; stimule | a daédssol ﬁérli(irﬁe? Dig.l”?loc?lg eDrigai measn t®md06twihetorarr]ﬂsr;i1etteurr
bloquées dans les chakras inférieurs ; rééquilibre ces énergies " ’ : ; . )
et les centres aprés une expérience traumatisante ou un de Igr_nlere b_Ianche haut’ement developpe;sputlent la cle_i_rte de
débordement émotionnel. la vision ; stimule la guérison sur tous les niveaux ; facilite la

clarté pendant les réves ; apporte équilibre et concentration au
Brazilian amethyst . Améthyste du Brésil Eléve la vibration niveau du 6éme chakra.
de | d®nergie ; ai ddesu's ®1I0euvner®t|a0t®nt
mat ®ri al i St e per met doexp®ri gfadngBevubr?nan dﬁ?'mptl%e pgl ?Iq, ?qylllprgq,| e
unique. hors du temps permet de reste_r centrer dan !e moment avec

une conscience et une acceptation de notre véritable essence.
Brazilian quartz. Quartz du Brésil Elixir de nettoyage de . B B .
lumiére blanche ; énergétise et synchronise le champ aurique, Kunzite Qu vre le crur ~| a conscrenc
les corps subtils et le corps physique avec lavibration nature ang®liqgue ; permet do exnp ®rimenter
lle de la Terre. royaume ang®l ique et de | dint®grer au

Carnelian. Cornaline Accroit la capacité du corps éthérique a

Lapis Lazuli Ouvre et clarifie le canal de communication au

- ) : hakra ;

acc®der | ®nergi e pranique ; (ripnerg"”@J g’t me| & ‘e FF
(Il'dinterface ®nerg®tique entre II0 nforr;B tdl héplqdfphysgqllﬂea,rtqveeghquue
méridiens) permettant un plus grand fl o t d6®nergi e cgq{uglon nirg entendre et savoir.

méridiens. Malachite Enracine ; aligne et harmonise le niveau physique,

Chrysocolla. Chrysocolle  Ouvre, adoucit et élargit la ®mot ronn el me nt al et spirituel de
di mension int®rieure du chakra OdﬁnotEe.IetUaIdans.tout%sfe%cgconstanqe:%@C her | es
tensions et les d®fenses dans | eyof@fle Thnnektd @ CufeY ferelre &h&rgétqdba dio tr
accro’t la ~f l'exi bi | i pefmetént a or ps peRbecive QinivérdiR S Rdud dide a rester présent dans le
vibration déamour de circuler. moment gquand nous avons besoin dde
ChrysopraseAm~ne | e ciur sdunir ha RRESPFSANAE ROKpPRigtiel hymaip.

l'a fr®quence de |08®nergie verte pMdhtada®Rhdibchrosité RenforceSie42rhehchakrd | &i&ire !

corps subtils avec | 6®nergie du cdurnpndes! &tTerdecon@do! @48 ‘ciur
accepter la Terre comme rotre maison. encourageune action centr®e au niveau du
Citrine Harmonise le corps mental avec la loi spirituelle plus Moonstone. Pierre de LuneNett oi e et f ai cirecu
®l ev®e ; accro’t Idacc s 61 ndarkslid do< dhfotnneP | acdrdkt Ses aspedsMénlinind die I a
concentration, | e centrage et | ?%@R:’epttirvqtt'®°rbrlE|d0|ntu|t|on chez | a

Covellite Apporte force et clarté et définit le champ aurique ;
agit comme un filtre protecteur qui encourage la détente
énergétique et améliore ainsi notre capacité a recevoir de
| damour et du soutient de

Diamond . Diamant Clarifie le 6éme chakra ; harmonise la
volonté personnelle et divine ; nous aide a activer notre
volonté personnelle dans sa forme la plus élevée ; renforce
notre capacité a agir en alignement avec le plan Divin.

Emerald. Emeraude Un purifiant et équilibrant universel du

ciur nous ai de contacter
du F®O®mi ni n Di vin ; ouvr e I e
exp®rience plus | arge doéamour
Fluorite L6 ®I1 i xi r du d®bl ocage,
| 6®nergi e dans Il e corps physi

corps éthérique.

Fluorite Combo Synchronise le mouvement entre les corps

éthérique et physique ; nous accorde en finesse de facon a
traverser un processus de guérison ou une difficulté avec

précision et équilibre.

Gold. orPer met dbéacc®der et
élevés de notre identité spirituelle ; équilibre et renforce le
3eme chakra ; permet de faire couler dans notre vérité

www.artstella.com

ci

et centre les forces psychiques durant les régles.

Opal. Opale Renouvelle les forces mentales et émotionnelles

° ~d®pens®es et sdoppose | ®pui semen
denvi gennemetta :© npnourrit le corps ®thor |
un spectre complet de couleurs lumineuses ; restaure ndre

énergie créatrice.
Orange Calcite. Calcite orangeChasse | dombre et | a

amplifie la capacité du corps a recevoir de la lumiére au
niveau cellulaire ; éléve, énergétise et réchauffe.

| e spe@h pdidp &S mdlie d & Mod e PiVdsh RsoBulches
U I'corpd thénfal et Eenﬁ’of'oﬁn"el‘ﬁ1 pebvent étre Yus &ans le corps
dang yls§ qu@" PpSarPhYS i BHPet® et | 6i

acec L 8 ap t 3g,0 N l: 3 Fn@rneg)g Ip Fnzﬂaﬁle exaognscience et

qugccegtﬂtlon evant Il es blocages du

Peridot La pierre des nouveaux débuts ; équilibre les corps
subtils pendant une période de gestation de nouvelles idées et
projets cr®atifs per met doéi ni t
dbapprenti ssage et ddexp®ri mentatio

nfl ex

i

Pyrite Permet de construire une fondation dans la vie basée

doexpr i rﬁLg potrq vgnge p%{sgrwtﬂél%l? %Ius pagtg reﬁ\fpr%ege sens de

soi-méme, plus spécialement dans les dynamiques de groupe
ou de | a pression ddautrui ;
nos valeurs profondes.

per me
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Rhodochrosite Accr o’ t | ®nergi e, ®q ui ISmbkyeQuattz. Quattzaflnié | Angecet dalme ; régule et
chakra du coipsi physigue ; dpmorte une énergie stabilise | a d®t oxi cati on ddo®nergi
terre nourrissante au niveau du physi gpe, s @moe i exp®t i eentc emaret al ; ¢
guérison ou de transformation. corps avec celle de la Terre
Rhodolite Garnet Accroit notre capacité Spectrolite Baigne et nourrit tout le systéme énergétique de
a habiter notre corps physique ; permet de tout le spectre lumineux ; renouvelle et ravive nos
reconnecter énergétiquement avec les perspectives; nous aide a revoir la beauté dans le quotidien et
parti es du corps qui ont pu étre blessée ou Il e Divin dans | 6ordinaire.

traumatisées ; reconstruit le réseau de

| 6®nergie ®th®rique aprS'?rsl?ﬂpg"”ql_%qrbr}‘?/e(hqrﬂfoinan,ce endeseduni ver
concentrer consciemment sur ce qui est nécessaire pour la

chirurgicale. ! " )
progression de | 8d©me dans la vie

Rose quartz. Quartz rose Ouvre, adoucit énergétiques qui soutiennent la réalisation des buts de notre

et tranquillise | e c¢Turvie nous aide 7 nous

connecter a et a nourrir notre enfant intérieur ; harmonise les . » o
forces du ciur de fa-on - -mpmeuvoi roudaliies Sugiite Apparte prafondeyy gtoun gngchissement
et les autres. physique a nos vies spirituelles ; nous aide a manifester sur le
plan physique des qualités spirituelles plus féminines, plus
Ruby. Rubis Energétise et équilibre le ler chakra, soutient la chal eureuses ; per met une acceptat
capacit® h enraciner | d®ner gi e attsipdurrpout laireyhume spiritiel. n s I e corps
physique ; travaille au niveau d es chakras du bas pour éveiller

un amour impersonnel plus élevé. Ti ger 6Ceil d&T¥igee Développe le pouvoir personnel ;

renforce les liens énergétiques entre notre vraie nature et nos
Rutilated quartz. Quartz rutle Per met dé°tre al éxpéneRcesaémaionnelles ; nous aide a maintenir un solide
| dinspiration et une source do®nsensgde @otrp idantié qRdnc no@esommesnen Ppoie a ded e

ancrer physiquement la capacité a accéder, a synthétiser et a émotions puissantes telles la colére, la peur ou la jdousie.
communiquer | 6i nformation ddautres di mensions. .
Topaz. Topaze Dégage les blocages au niveau du plexus
Sapphire. Saphir Renforce la dévotion et la fidélit¢ au plan solaire ; nous aide a puiser dans les sources appropriées
Divin ; soutient la loyauté et la responsabilité a notre vrai dé®nergie universelle ; renforce | :
travail au niveau de la planéete ; nous aide a étre en contact d®ci sive ° partir ddune perception
avec le soutient énergétique dont nous avons besoin pour . B )
réaliser ce que nous sommes venus faire ici. Turquoise Accorde I e champ d&®nergie ¢
ancienne et le sens du sacré inhérent a chaque vie ; clarifie et
Sapphire/Ruby. Saphir/rubis Pour équilibrer la spiritualité approfondit notre lien a la Terre ; nous aide a vivre une vie
avec |l es capacit®s physiques ; p simpleadans ld gratitnde @& terespectdeifioutd ouceur un
but plus élevé dans la réalité physique et de recevoir la . ) .
nourri t ure physique ~ travers | 6aNa&mepn; Iaummgling. Toyrgaling, oMelon ddeau
responsabilités divines. Equilibre les polarités universelles du yin et du yang ; nous
aide a équilibrer les qualités magnétiques et dymaniques
Scepter Amethyst Ouvre et prépare le 7éme chakra a (donner et recevoir) dans | damour ;
recevoir | d®nergie des chakras sphPsigqguesvepr nheuenaihdhe mona et iaweerc ce
notre potenti el sup®rieur par |ladgéligue @osen at i on ddéun nouveau
noyauweddi t® spirituelle, ddédautorit® et de capacit® ~ diriger.
Nouveau :
Les élixirs de gemmes supplémentaires interpersonnelles de fagon a ce que chaque personnepuisse

retrouver une indépendance énergétique.

Amazonite 0 Amazonite blocage émotionnel ; difficulté a se

|l i b®rer do®motions du pass® | oi Blgck Tourm I'Qe/'v{a?te&%%atz gﬁT%urmlahge notre /qu rt,zs e.

Apporte force émotionnelle grace a un nettoyage joyeux mate rest " e' dans

permettantlal i b®r ati on déanciennes ﬁner%es tomques dans les chakras ; difficulté a mteg_rer
nergie £ iar programematiore de dav survie.
Amber - Ambre mangue de force et de flexibilité, maladresse ; Am®l iore | 6enracinement, l'a circul s
prudence excessive ; peur des blessures ; mauvaise image du la relation entre le ler et le 7éme chakra; permet de se défaire
corps, pl us sp®ci al ement d u r a nde vieux schéthasletelg iedlas babitudes. u en

vieillissant. Permet de contacter la force inhérente, détend et

- . o Blue Green Tourmaline o Tourmaline bleu vert: agitation,
réaligne les structures énergétiques du corps. g

trouble int®rieur ; alignement ver:t
Apophyllite 8 Apophyliite : distance et indifférence; tension; mentale bloquant le flux descendant des forces spirituelles ;
manque ddempathie, de chaleur, dpee usrp certt arn@®Biits@ a;ncied @al ingtveaet du ciu
reveur s6®chappe dans |l e r°vel eouhlakrarduvatcliur Appros tenleMor el at i or
équilibre a ceux qui sont trop dans la verticalité ; ouvre et Supérieur.
;?étoe.u cit e chakra du ciur ; @®qui élu‘e tfcgpaez <’:5l','onpazée Bfeﬁagﬁatiog,%is@pgrgorn %tlm%nqude %en s
concentration; difficulté & incarner les idées dans la matiere.
Aragonite 0 Aragonite mauvaise hygiéne énergétique; Inflexibilité mentale ; résistance a de nouvelles facons de
incapacité a garder un équilibre psychique ; exces de penser et de r®soudre degatignrobl " me:
stimulation due aun manque dd&éenraci nement ; Adeucitl @n cabme *; renforce la clarté du mental, la
mélanger énergétiquement avec les autres. Aide a étre concentration et | defficacit®.
pl ei nement pr®sent et connect ® ° la terre, " | desprit et 7 une

autre personne; facilite la libération des connections

www.artstella.com
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Celestite 0 Célestite tristesses non résolues ; angoisses total ement en s®curit® ; cr®e au ni
résultant de pertes passées ; anxiété de séparation ; vision matrice de guérison ; pour garder de la compassion au milieu
intérieure et extérieure bloquée par la tension et la douleur. de la peine.

Ouvre en douceur, clarifie et aligne les chakras supérieurs avec

les royaumes divins et angéliques. Pink Quartz & Quartz Rose Grande douleur émotionnelle ;

angoisse et souffrance ; attachement a la souffrance ; manque

Cinnabar & Profonde tristesse et douleurs provenant de de compassion pour soi-méme et les autres ; comportement de
problématiques ancestrales et karmigues non résolues ; victime ; se lamente par rapport & des actions ou des
remords, résignation et désespoir hors de proportions ; événements pasés. Apporte une douce et merveilleuse
attitude de victime. Permet de clarifier les émotions et de ®nergie qui aide " gu®rir ce qui em
vieilles énergies karmiques contenues dans les chakras ouvert; aide a traverser des souffrances profondes de fagon a
inférieurs; agit au niveau des pieds et dans le bas des corps pouvoir ensuite aider les autres a faire de méme.
subtils pour accro’  tredelatrref | ot do&® erﬂie_provenant - .
Rainbow Hematite™ & Hematite Arc en Ciel: Perceptions
Diopside 9 Diopside: Peur de | 6abandon, m aferrvéasi sirguition s sousadévelap@ée ou non enracinée
soi et de sa valeur; attitudes compulsives et négatives envers difficultés a vois les aspects plus subtils de la réalité ; critique
soi-m® me ; sentiment do6éinf®riorit® excmeasnsgiuvee dpi mtainmiute® danls) d etsi vi t ®
relations avec les autres et soiméme. Dissout les Renforce Il 6intuition et I a vision
progr ammati ons ddautodestruction acapaci t®asui do®derdwh@kme,chakra ddun:
les cristallisations de peurs, de colére, et de mauvaise estime ne pas réagir trop émotionnellement ou trop dans le jugement.
?\iveeauxsplcijsl élev?ésudle conk;clier?cg;u ent e ciur et RgsgtgjerryCRhutﬁ'er? E Rlﬁjtilg ?racm%cg?sg (I\e/larmque de dcgnf_?gnce
dans ses capacités a recevoir la guidance du monde spirituel;
Fire Opal & Opale de feuépuisement, fatigues chroniques dues désorientation apres un chocou une expérience traumatisante;
“ un exc s de travail et une ma u Vaailensert sigstinsutéi; veurdiendahcé @ planergFrépare lst y | e
de vie et habitudes qui ne nourrissent pas le physique. Dissout 7 me chakr a h recevoir de I 6i nf
les blocages dans les réseaux énergétiques permettant a supérieures ; aidearéenr aciner | 6®nergie dans
| 8®nergie Terre de mieuxanslesr cul emchatauwmsn fraamac €aciliesun mduvement fluide de
chakras. Facilite la convalescence. | ®nergie entre |l e 8 me chakra et |
Green Garnet & Grenat vert mangque dbéenr aci Red Mearz & Quartz rouge : vulnérabilité physique et
déconnecté de la Terre ; désorientation ; facilement dépassé ; énergétique ; instabilité au niveau du 2éme chakra; faibles
tendance a étre trop en expansion et a la dispersion ; difficulté limites par rapport a la sexualité ; promiscuité énergétique.
°tr e ¢ onc e nttprés@nt. Saciite Un Emracisenta n Apporte stabilité et retenue au niveau du 2eme chakra. Pour
vertical et une stabilité horizontale ; travaille sur les deux °tre plus conscient de | 6®nergie e
aspects ®nerg®tiques et doi nf or manvdyans et eepevane a de eniveath dekfagen adca que inaus
et de la base ; nous aide a avoir une relation a la Terre plus puissions ajuster nos limites en conséquence.
intime et plus douce.
Rose/Smoky Quartz 8 Quartz rose/quartz fu me: Honte ;
Green Tourmaline & Tourmaline verte Peurs et sentiments sentiments de culpabilité ; difficultés a accepter des actions
déinf®riorit® bloquant I es | i en spasséed et lenes sonséquencesi; connex@rufaible antre le chakra ;
difficulté a rester présent dans la confrontation a de fortes du ciur et la Terre. Aide 7 transfo
®motions ou aux autres. Pour voil®at¢ceaptaarteiresn | pi Iflaucsiiloint edeeldelsa pr oc
séparation et a expériment e r | unit® avec | a ol a&rnri flicveet iloen wWeeisl e®ner gi es denses d
entre | 6humain et | a Nature. " |l denracinement, | acceptation et
Green Tourmaline/Smoky Quartz 6 Tourmaline verte/quartz Divine.
fumé : Anxiété, tensions dans le corps, manque de Rutile Prisonnier de la forme physique ; matérialisme ; faible
synchronisation entre les différentes parties du champ connexion a la terre; manque de conscience desdimensions
énergétique et de la Terre ; difficulté aprés un choc ou un non physiques de la réalité. Montre comment co-créer avec les
bouleversement. Permet de relacher dans la Terre des énergies intelligences supérieures qui habitent le regne physique de
dont nous néavons pl us besoin faconragpaugoe tnaballler et modifier no® streatuges pEhysiques
cr®atrices sans effort comme un podr mieux répondre duxi exigencés ae riotreevayage térrastre;
concentration et wune féateaume v ol o n tn@s rdppealesqud NBLs sommes part de quelque chose de plus
Labradorite 0 Labradorite: morosité, pensées pessimistes ; tg(:jjr;irgl:;n;r;r:cende e physique et qui fonctionne et reste
faibles r®serves doé®nergies ; fatrgue du un rythme de vie ne
tenant pas compte des besoins corSjverr @ Argent: RedMaague |dD@&ndergqieenedea ent
ceux qui manquent de lumiére ou entament leurs réserves personnel et la Volonté Divine; intoxication aux métaux
d 6 ®giee ; aide a avoir une utilisation responsable et lourd s; problématiques chroniques dans la partie supérieure
consciente de | d6®nergie que nous dadorpsduecarus maovais dignenerd f cormexion faible avec
. . . | | e ciur et | e mo i sup®rieur. Ai de
Larimar 3 Lar|ma}r: m?nque de nourriture et de r(_econfort » ne physiques et énergétiques; amplifie la conscience de la grace
sg sent pa; en sécurité ou squtenu dan:s sg; rglatjqns ; conflit et qui est a unos céires: rsoutibr une détoxification
d!sharmgple entre !e m:?\sculln et Ie_ féminin |ntet|eur_. ,Cette ®quilibr®e de |daura do®nergies tox
p|errg détient une gnergle’de non violence, de segurltg et de entre |la Volont® Divine et le chakr
nourriture ; construit une résonance dans le corps émotionnel
qui attire et retient | d®nergi e &tar Rpby id Rubis étoiléd: distraity diffcdt® deeconcentrptier; met  d e
se relaxer et de se « narrir » sans effort ; permet aux femmes attention non alignée avec le corps physique ; pris par des
de se sentir ° | daise avec | eur f®®mitniotn®. et par l es d®tails ddun
. . . . vision plus large. Améliore la conscience et une concentration
Mangano Calcng 4 Manganocalcne . Ciu r’ . bris ®'; ac Cai‘éd?%@e'd&rﬁo‘m@n?présent.
de souffrances émotionnelles dues a des expériences passées
ddabus ou de perte; anxi ®ts® d eTousndlgten r Quartz o Quartz tourmatdir®: Fd a x dd®ner gi e
| amertume et la critique; S e n s adomgestionnd du dest@dihrér entte @es dhakmas etlles cocps u r
et le corps. Une douce énergie de protection aide a se sentir subtil s; ®nergie toxigque dans | dau
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dans les chakras inférieurs des énergies spirituelles.Facilite un
flux dd®nergie ®quilibr®, de,

|l es congest i onrmergie de touseles chakkas, dess d
corps subtils de du corps physique ; équilibre le chakra de base

vers .et entre |l es c,hafgr_as,_; .nettoie
5 @Yesuvianite - Vesuvianite Desincamné; solitaire; difficulté a
maintenir des relations amoureuses positives et centrées dans

avec les chakras supérieurs. ! e ¢ ! ur di f f fcult® se croire ca
désire. Pour étre plus conscient de la fagon dont nous pouvons

Vanadinite & Vanadinite: Flux énergétique inégal au cours de enraciner | damour vers |la Terre dan

la journ®e ; fluctue entre | &i ntesmplusibhautes @dimensibns. Pdu® dévetopp@ rdést relationst ° t u ;

manque de flexibilit®. Ai de r ®gmuad feo n deets ciemitgeRrres| d@amesr yieecider .

| 6® ®ment feu ; pour ceux qui vivent dans | dabondance, apporte

une meill eure conscience sur | a fa-on de | 6utiliser ; pour ceux

qui connaissent une certaine pénurie, aide a attirer plus

ddabondance

Les combinaisons do®lixirs et

Animalcare. ( Soins aux animaux) existe en gouttes eten facilité et d'efficacité. Cette formule aide a clarifier les schémas

spray. Contient : Alpine Azalea . Black Tourmaline . Chiming restrictifs acquis dans les expériences passées, aide a ressentir

Bells . Cotton Grass . Horsetail . Jadeite Jade . Lady's Slipper sa propre valeur et a trouver confiance, foi, gratitude g ui vous

Combi nai son sp®ci al e do®l i xirs afleront& daeler unstaux eiliratoird en alignemennavec ce que

doAl aska pr®par® comme un rem de vauddésiregeraiment.créePdansivosvigsai t er | es

animaux. Il sera d'autant plus efficace sd&il est donn® d s | es

premiers soins apportés aux animaux arrivant chez le Guardian (Guardien)

vétérinaire, au refuge, a la clinique, etc. Il peut étre utilisé existe en gouttes et en spray.Cont i ent Covellite

autant pour les animaux de compagnie que pour les animaux club. Round leave orchid . Stone circle. White Violet . Yarrow.

sauvages recueillis. Apporte un puissant champ de protec
Elle invoque une énergie harmonieuse qui vous permet

Beyond Words (Au-dela des mots) ddavoir votre espace, de maintenir

Gouttes uniquement Contient: Azuri te A Devil' s <ntiupotédés pan debsolides et saines barrieres. Elle est a

Quarters A Lapis Lazuli A Sweet gadcanménder eni FerfgISbuivaurdand de¥ erdvaun simildreso | e t

Permet d'augmenter la capacité d'expression verbale et non aux thérapeutes comme aux personnes trop réactives a leur

verbale. Facilite I'échange du flux d'informations et d'idées environnement.

entre deux personnes et donc la compréhension. Cette

préparation est particulierement recommandée pour soutenir Lighten up (Allumer la lumiere)

les communications importantes, que le but en soit une existe en gouttes et en spray.Contient : Carnelian . Grass of

compr ®hension de ciur ciur ou PRarmasslsn Oranges Eaicitei .oSwlstieen &np Robrl deux ,qui

en effet elle améliorera la capacité a penser et a parler a la fois éprouvent une carence en lumiére naturelle (pays du nord,

au niveau mental et intellectuel apgpatemest mal énldird) e upacer geei leur . systeme
énergétique est bloqué. Il peut étre utile dans les moments de

Calling all angels (Appeler tous les anges) existe en gouttes et déprime, de fatigue, quand on est pris dans des schémas

en spray. Contient: Angelica . Chalice Well Chiming Bells négatifs, dans les désordres de saison.

Per meegntddr en contact avec | 6amour, |l a guidance et I a

protection du royaume angélique. Elle apporte une énergie Pregnancy support (pour la femme enceinte)

tr s douce, ddamour et de s®r ®ni Gatted eniguemente Cortients :rBalsamm &adplar . Bog s RBevil's a u

niveau physique et dans notre environnement. Club . Diopside . Emerald . Grove Sandwort . Ladies' Mantle .

Easy Learning (Apprendre facilement) Northern Lady's Slipper. A été préparée pour renforcer,

existe en gouttes et en spray Contient : Blue Topaz. stabi | i ser et ®quilibrer |l a femme et

Bunchberry . Lapis Lazuli . Star Ruby . Stinging Nettle . White grossesse. Son action principale est de renforcer la femme au

Spruce. Facilite tous les aspects des processus d'apprentissage, niveau physique, émotionnel et mental face aux troubles que

autant pour les enfants que pour les adultes. Et ceci sur trois son nouvel état peut susciter.

axes : renbrcer la concentration et la capacité a ne pas se

laisser distraire par I'entourage; accroitre notre capacité a Purification

traiter et intégrer linformation et améliorer ainsi notre Existe en gouttes et en spry. Contient : Black Tourmaline

compréhension et notre possibilité d'utiliser avec logique nos Firerweed . Portage Glacier. Sweetgrass .Permet de nettoyer et

connaissances. purifier votre maison, | 6environne

Fireweed combo( Combi do6®pi |l obes)
Gouttes uniquement, contient : Dwarf Fireweed, Fireweed,
River Beauty White Fireweed. Accompagne les processus de
transformation, de changement et de renouveau. Il peut étre
employé pour se préparer a une expérience de transfomation,
mais il est plus spécialement recommandé quand on est au
milieu ddun processus intense
réussir a le traverser. Il permet de faire face a ses peurs, de

| ©cher la r®sistance et de f aci Ipgutéye utlisée pouranaistenimioraetet stabilite etequilbres | e s
®t apes jusqud” | dabouti ssement. dans toute situation de stress ou de traumatisme comme par
exemple un accident méme avec des blessures, une crise
Go Create (Créativité) Gouttes uniquement Contient émotionnelle ou de violence, avant et apres la visite chez le
Blueberry Pollen A Gold A Rock deBtste iaprgs und disputea apresSaxay gelgu de gnauvaises
Nouvelle combinaison soutenant I'abondance. Elle est faite nouvelles, dans |les divorces, pert

pour nous aider a co-créer ce que vous voulez, avez besm de
et désirez dans vos vie avec moins de résistance, plus de

www.artstella.com

votre champ énergétique. Elle peut étre utilisée pour dissoudre
les schémas figés ou les blocages émgétiques. Permet de se
revitaliser, de dissoudre les énergies « toxiques » dans les
corps énergétiques.

Soul support (Support de
existe en spray Contient : Cattell Pollen. Chalice well. Cotton

White Firenze.. Correspond ° | a

avant une opération.

e t Grgss.Eirenzes lahrader Tema. Yalachite. RiveraBeagite. Tubyo u r
pr®paration

| 6 ©me)
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Travel ease: pendant une longue période, elle vous aidera a retrouver la

Existe en gouttes et en spray Contient :black tourmaline - sensation ddavoir tout | despace p¢
covellite - smocky quartz - white violet - yarrow besoin.

La combinaison Travel Ease est spécifiquement prévue pour Applicaton : commencer “ prendre | dessenc
apaiser les effets négatifs des voyages en avion, avant le vol, une fois par heure pendant le vol, et quelques
particulierement pour le décalage horaire. Cette formule est jours apres.

utile en cas de difficulté & rester enfermé dans des espaces clos

Comment utiliser les élixirs d'Alaska

Usage interne : Chaque élixir a été potentialisé a la main. Il est possible de préparer des flacons de dilutions a partir de la bouteille
concentrée (stock bottle) ensuivant les instructions de bas.
En premier choisir les élixirs appropriés. Cela peut étre fait avec le pendule, la kynésiologie (test musculaire), le choix intuitif, ou en

l'i sant | es indications de |1 06®lixir etusen |d®tperurhi ramte lueaguel dwWousr ese
ami ou un conseil en élixirs.

Remplissez une petite bouteille compte goutte en verre brmettre (10 ml
deux gouttes des élixirs choisis. Nous vous recommandons dodéy ajouter 20 " 25% de brandy
stabilit® de votre pr®paration. Ceux qui ne supportent paysérinedal cool
végétale.

La prise standard est de 4 gouttes quatre fois par jour, mais nous recommandons un test personnalisé pour trouver la prise la plus

adaptée, plus spécialement avec les jeunes enfants. Veuillez noter que la fréquence de la prise ou le nombre de fois est plusfficace que

la quantité.

Vous pouvez vouloir utiliser les élixirs a partir de la bouteille concentrée. Les gouttes peuvent étre prises directement a partir de la
bouteille, ou ajout®es ~ un verre ddeau ou de jus de fruit, 7 inter:
Usage externe:Tous | es ®lixirs do6Al aska peuvent aussi °tre pris en usage e
ou une creme, ou dans votre bain. Ils peuvent aussi étre diffusés dans votre environnement en mettant plusieurs gouttes dans une

fontaine intérieure ou un humidificateur, ou en préparant un spray.

Pour pr®parer un spray, remplissez | a bouteille ddeau cadisentavec| ®e ou
une huile essentielle de votre choix. Vouspouve z aussi y ajouter un peu do6alcool pur pour | a

Utilisation des élixirs avec les animaux : Les préparations doivent étre faites selon les recommandations cidessus, avec ces quelques
remargues supplémentaires. Les animaux sont le plus souventp| us sensi bl es aux rem des vibratoires
le cycle de prise sera généralement plus court pour un animal. Pour des situations chroniques, les élixirs peuvent étre ajougs a chaque

remplissage de | deau dieomoi asisgwmts Poou deandiltdani mal ne se nourrit
gouttes aussi souvent que nécessaire. Pour les animaux qui ne peuvent pas prendre les élixirs par voie orale, ou pour ceux qusouffrent
de blessures externes, mettezle ®I| i xi rs dans un spray et vaporisez autour de | 6ani me

Les « SPRAYS ESPACE SACRE» pour le nettoyage énergétique des lieux

1/Commencez a vous centrer et a faire une offrande de gratitude. Posez votre intention de nettoyer
des®nergies stagnantes disharmonieuses de | denvironne
positives et plus légéres de vie de la Nature ou du régne angélique. Vous pouvez renforcer le
processus en demandant | 6aide dposum®l Wonesntso wWtee nibrAi ay e
guides ou aides avec lesquels vous souhaitez travailler.

2/ Pour nettoyer |l 8environnement av eRurfitaiong doaetlautowrous t r a\
de la piece, en faisant particulierement attention aux coins et a tous les endroits apparaissant lourds,

sombres ou épais. Passez dans toutes les piéces que vous souhaitez nettoyer.

3/ Quand | 6espace commence ~ °tre plus | ®ger, pl us n
nouveaux sch®mas do®nerfhaerdradobepoPoer utiliser |
ddinvocation
V Guardian quand vous souhaitez invoquer une ®nergie
aussi guand vous souhaitez sceller | despace, un
bonnefagon ddapporter plus de s®curit® dans | es mage

V Calling All Angels quand vous souhaitez apporter une énergie trés sacrée et paisible.
Formidable pour les pieces de méditation ou de consultation, les salles de yoga ou les nurseries.
V LigthenUpquand vous souhaitez ®l ever, revitaliser et accro tre | a
pieces manquant de lumiére naturelle ou dans lesquelles il y a eu des dépressions.
Tous les sprays peuvent étre utilisés avec les instuments habituels du «Space Clearing» qui utilisent le son, telles des cloches ou des
tambours.
4/ Pour achever |l es processus, remerciez et refermez | a velleathexi on
appréciez-la !
Nous recommandons une utilisation réguliere des 4 sprays pour maintenir la clarté de votre maison et votre environnement de travail.
Les professionnels soignants trouveront un réel avantage a rafraichir leur piece entre deux patients. En voyage, pensez a n¢byer votre
chambre déhttel en arrivant et votre voiture de |l ocation.

Si vous emménagez dans une nouvelle maison ou un nouveau bureau, pensez a utiliser ces sprays pour faciliter votre nouveau
d®part. Steve Johnson et son ®qui pleesvosupsr ay e u hgauidtiel sd doanptpcréése i ez P U
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Une gamme de 30 ®lixirs floraux ddune haute valeur ®nerg®tique pr
| dang®l i gauec h®lai daiene,] | e |ierre terrestre, la verge ddor .

Les elixirs floraux
Clématis vitalba - Clématite Chelidonium majus - Chelidoine
Pour sortir ddun monde de r°vesLatcetrriostevesurunlee ngeCitlelaesudr eq ui rend
compréhension du processus de cause a effet. déve |l opper un esprit de d®ci sion.

qualités intérieures masculines et féminines, autant chez

Angelica archangelica - Angélique | dhomme que chez | a femme. Puri fie
Protection des «anges», favorise la méditation et la quéte am®liore les relations, notamment ¢

spirituelle.

Lunaria annua - Monnaie du Pape
Pour ceux qui sOi
pour vivre le don dans la joie.

nt ®r essent

Papaver rhoeas- Coquelicot rouge
Apporte chaleur et force a ceux qui se sentent vulnérables et
démunis.

Mycena polygramma & Mycene (Champignon)
Pour purifier les émotions profondes non digérées.

Lamium purpureum - Lamier rouge
Améliore le lien a la terre et la joie dans les occupations
terrestres. £veidelaagermeditespr i t

Impatiens glandulifera - Impatience

Apporte patience et repos, tranquillité et compréhension.
Convient ceux qui
pas leur irritabilité.

Cephalanthera rubra - Céphalanthére rouge
Cette orchidée peme t de se sentir
toutes circonstances. Pour suivre librement son chemin.

Crepis capillaries

£Equilibre entre action et
rigides. Pour prendre consci
et pouvoir retrouver le soutien familial et amical. Pour se
recharger en énergie et la stocker dans les os.

Mentha piperita - Menthe poivrée
Accompagne les moments difficiles. Pour étre éveillé et alerte.
Convient plus particulierement aux émotions accumulées dan s
la zone de | 6estomac et | e

Stropharia rugoso annulata - Strophaire (Champignon)

Pour trouver de nouvelles intuitions dans ses activités. Pour
transformer sa vision de la difficulté au plaisir. Pour ne plus
faire les choses par devoir mais par plaisir. Permet de relacher
les tensions derriére les yeux.

Eschscholzia california - Escholzia

Apporte chal eur, confiance

intérieure. Convient dans les casde problemes de sommeil et

sbadaptent t

repos,
ence

syst

et
dépasser les aspects superficiels et rechercher la sagesse

été construit.

Campis radicans 6 Bignone, Trompette de Virginie
davAmPhyer aulxa bliveanlsi t @atd@r il @ £.ommuni ca
Pour exprimer ses émotions profondes sans conflit, exprimer
l'ibrement ce que | 6on a dans |l e ci
bons résultats dans des cas ddégaiement.
Ornithogalum umbellatum - Ornithogale ou Etoile de
Bethlehem
Ouvr e | ®nergi e universelle
sup®rieur. Pour ne pas °ctre
Libere les blocages avec le moi supérieur, qui peuvent
provenir de causes aussi diverses que des virus ou des soucis,
accumul ®s dans | a vie. Pour r ®g®n®r
fogee ¢t la foj dans la beauté. Pour améliorer la convalescence
en cas de tristesse, maladies, opérations, chocs, traumatismes...

et
d®r an:

ddo

Oenothera lamarckieena - Belle de nuit

P%JrPres;frHig(les gjr&e[s Fr%agrice%llfnairﬁsell ngHththu%qqit
on subi des incestes, viol s
tant

) ou p

l eur facili | 6expression et | a

| 6uni t@ochaus mogaphylis (velfoy sta riilip)

Pour les gens sensibles, désorientés. Ce remede est une aide
pr®ci euse pour exprimer ce que
et nous aide oser . I d®vel

ShEMmbe bBagbLere

de bl o_ca}ges, i ssus
Knautia arvensis - Knautie des champs
Calme le mental et purifie les pensées. Apporte transformation
et sagesse, favorise la pensée positive.

nous

oppe

structures
denfance

es
de |

Tanacetum vulgare - Tanaisie
Pour sortir du

— f@nehgr; gestif.

Coprinus xanthotrix 8 Coprin (Champignon)
Ce petit champignon aide a se libérer des émotions telles la
colére ainsi que des schémas familiaux souvent inconscients.

doute et de | 6i nd®

Borago officinalis - Bourrache

Fortifie | e ciur dans |l es moments d
joie et gaité.
pai x au niveau du ciur. Pour

Mimosa pudica & Mimosa pudique ou Sensitive
Pour choisir son chemin avec certitude et ne pas se laisser

de d®pendances. Pour trouver un ®®YiefprLQuamdreonN g8mp SNt Ftgouff ®
lumi “re et int®grer la spir-itualhypergensihigs@BOWEriPWRPaCYyi e de | a Terre
Mére.

www.artstella.com
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Alternanthera dentata - Althernanthere

Pour <ceux qui ont | 81 mure @aseej o n
les aide a rester centrés et confiants, pour trouver leur chemin

et leur but.

Centratherum punctatum - Centranthe

de veni rLesscombinaisons

Terra

Combi nai son ddurgence. 11 am®Il ior
moment s diffiC|Ies, dans |l es cas

Apporte de |6®nergie °~ la t°te eth0arCeCpolseent|sgeshd i €hopoudesstoruavtrmart i s
aux différents régnes (animal, végétal, minéral et humain) changements dd h u me wru,.and ce ndest»pas vo
amél i ore la conscience de | 6envi r dJilisaiongegommandee : 2 a 5 gouttes du flacon concentre
sous la langue. Vous pouvez tenir le flacon a la main dans le
Galanthus nivalis - Perceneige moment de crise. Peut étre appliqué localement.
Libere des douleurs profondes, larmes et traumas surtout
qguand ils ont pour origine un reRRapROWde suivre son ciur et ses
sentiments. Un pont entre le ciel et la terre , cette combinaison
favorise le développement personnel et stimule la créativité.
Digitalis purpurea - Digitale Pour commencer neuf et | aisser |0
Facilite les processis mentaux et permet de recontacter le et dépasser les barrieres qui bloguent notre développement et
ciur. Pour retrouver la joie dananéligrelacorscigncedgspresesgl o @woll §hie?r de
schémas mentaux et de comportements anciens.
Protection
Ruta graveolens - Rue Améliore la protection émotionnelle et spirituelle. Permet de
Protection spirituelle et clarté au niveau psychique. Pour rester centr® dans la tension, |le
prendre conscience de nospeurs cachées les plus anciennes. des attaques & tous niveaux comme si vous aviez un manteau
Pour se |ib®rer déanciens probl —dﬁ]éuglerep ﬁ%fr%ei Qﬁlp@@dre EORSFEaNGea0S i etgigs que
dans le corps. 6on bsor
Solidago officinalis -Ver ge ddor Love
Ouvre aux autres. Permet de | ©ch@¥VN&ef& eftl Ude 't e hBeHMElplgs adprver s SO
qualités plus élevées. Apporte confiance et estime & soi ouvre Connecte " la terre. Pour donner de
le ciur. Apporte enthousiasme et'eV € Y®r B€i onP O PployursS 0L Vdd ftj AUX rel
bien dans un groupe. recommand® aux gens quinstani¢e perdu d
Glechoma hederacea Lierre terrestre
Pour nettoyer de vieilles émotions et prendre conscience des
sch®mas de comportement. Pour ressentir | dabondance, |l a force
et une bonne connexion a la terre.
Achillea ptarmica - Achillée sternutatoire
Apporte protection sur le chemin spirituel. Pour choisir son
chemin en fonction de ses propres valeurs et rester ouvert a
| 6aide et aux conseils dedeseautres sans se perdre ( m° me
guides spirituels)
Aegopodium podagraria - Aegopode
Pour une meilleure connexion avec le moi supérieur. Pour
surmonter | es blocages du d®vel oppement dus déanciennes

limitations ou émotions. Pour travailler sur terre a des causes
élevées encoopéat i on avec | denvi
du ciur.

ronnement

on

par |

dexpressi

www.artstella.com



Australian Bush flower essences

Elixirs du Bush australien préparés par lan White.
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Unegammed 6 ®1 fi xd m & u x , issus de la flore tr s particuli re ®v ol
L. Dog Rose Of The Wild Forces
LeS 62 élIXII’S ﬂoraux Peur de perdre le controle de sorméme, souffrance sans raison
apparente. Equilibre émotionnel, rester calme et centré face

Alpine Mint Bush aux bouleversements internes ou externes.
Epuisement mental et émotionnel, manque de joie de vivre, Five Corners
poids des responsabilités. Vitalité, joie, reprise des forces. Peu d&6estime de soi, manque de conf
Angelsword personnalité réprimée. Amour et acceptation de soi,
Difficulté a se connecter avec son Moi supérieur. Discernement reconnaitre la beauté en soi, exprimer sa vraie nature.
spirituel, libération de s énergies psychiques négatives, acces Flannel Flower
aux dons des vies antérieures, communication spirituelle sans Aversion dé°tre touch®, di fficult®
entraves. ctre ma | : | 6ai se avec Il 6intimit®
Banksia Robur Douceur, sensibilité au toucher, joie de vivre, confiance,
Perte de motivation et ddent housgeasgam& . frustration et mangque
dé®nergie. Joie de vivre, enthou SFjed Wad Mdhdrovd®ner gi e.
Bauhinia Pr®j udices appris par déautres et n
Résistarce face aux changements, rigidité, mécontentement. Etre ouvert aux nouvelles expériences, personnes et
Ouverture doesprit, accepter de mpadepiens velettre®m quesiioh Bes edutunies & erdyances
Billy Goat Plum traditionnelles.
Dégolt sexuel, répugnance envers son corps. Plaisir sexuel, Fringed Violet
accepter son propre corps. Détresse, aura endommagé, étreépuisé par les autres ou par
Black Eyed Susan des situations. Effacer les effets de traumatismes récents ou
Impatience, toujours en train de courir, dépenses continuelles anciens, protection psychique.
déo®nergie. Pouvoir s6int®rioriserGreentSpidesFowet al me, pai x int®rieure.
Bluebell Cauchemars et phobies dus aux vies antérieures, ne pas
Attitude fermée, peur de manquer, avarice. Ouverture de supporter la vie du sang. Apprendre a ne pas divulguer
ciur, °tre g®n®r eux. certaines informations, communication télépathique, étre en
Boab harmonie.
Etre pris dans les structures familiales négatives, pour ceux qui Grey Spider Flower
ont ®t® | 6objet dbéabus ou de pr ®TerddrC panique, cauchemars, peur des phénoménes
Se libérer des actions négatives familiales (abus, préjudices) et surnaturels et des attaques psychiques. Foi, courage et calme.
des attaches karmiques négatives. Gymea Lily
Boronia Arrogance, d®sir ddat t eonmalitéo n et

Pensées obsessionnelles, se languir aprés une rupture, chagrin
déamour . 1sc] ]
créative.

Bottlebrush

Etre accablé par les changements importants de la vie,
adolescence, vieillesse.

Sérénité et calme face aux changements de la vie, renforce les
liens entre mére et enfant.

Bush Fuchsia

Incapacité a équiibrer la logique et la rationalité avec

| intuition et |l a cr®ativit®,
Pour | 6int®gration des
son intuition.

Bush Gardenia
Se croire tout permis, étre indifférent envers les autres,

égoisme . Reprendre de [ 38int®r-°t
de la communication, passion.

Bush Iris

Peur de la mort, matérialisme, athéisme. Discernement

spirituel, compréhension au-dela des choses matérielles et
physiques.

Christmas Bell

Sentiment de manque. Manifestation de ses désirs.

Crowea

Se faire du souci continuellement, se sentir mal dans sa peau.
Etre équilibré et centré, étre en contact avec ses émotions.
Dagger Hakea

Ressentiment, en vouloir a des membre de sa famille, ses amis,
son conjoint ou proches. Pardon, expression ouverte des
sentiments.

Dog Rose

Etre peureux, timide, se sentir insécurisé, avoir peur des
autres. Confiance, courage, croire en soi, joie de vivre.

www.artste lla.com

dominante. Humilité, avoir conscience des autres et les
[agprécier a leur juste valeur.

Hibbertia

Personnalité rigide, fanatique pour le progrés personnel,
autodiscipline excessive. Acceptation de soi et de son savoir
inné, intégration des connaissances et des philosophies.
llawarra Flame Tree

Senti ment de rejet, peur ddassumer
confiance en soi, force innée, indépendance.
Isopogon

n e Np pas co@prendré lesrlecons du paseét aontrdlé des autres,

connai ss apersoanalitt mpnipulatrice®Compiréndre lesdeiconssdu pagse,e

retrouver les talents du passé.
Jacaranda
Personnalité changeante, impression de tourner en rond,

pouwr®slievyremenes, Eam®| d®ciasi bpn °tre c
Kangaroo Paw
Manquer de savoir-faire, maladroit, insensible par rapport aux
besoins des autres. Etre décontracté, sensibilité envers les
autres, savoir-f ai re, appr®cier ddéo°tre avec
Kapok Bush
Facilement découragé, étre résigné, étre apathique. Persistance,
bonne volonté a essayer quelque chose, application.
Little Flannel Flower
Reni er | 6©me dbéenfant en soi, se
de vivre, pouvoir sGamuser, °tre s
Macrocarpa
Epuisement, sentiment de vide. Endurance, reprise
déent housi asme.
Mint Bush
Perturbation, confusion, naissance spirituelle. Initiation

spirituelle harmonieuse, clarté, calme, pouvoir faire face.

e

p
a
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Monga Waratah Spinifex

Dépendant des autres, ne pas pouvoir faire les choses seul, Se sentir victime de la maladi e . S6autoriser gu®
senti ment doi mpui ssance, per sonn admpréh@nsidn@eseausesdetaenaladie.or ti fi er sa

volonté, réclamer/reprendre son esprit, avoir la certitude de Sturt Desert Pea

pouvoir se défaire de toute forme de dépendance. Douleur, blessure  émotionnelle  profonde, tristesse.

Mountain Devil Atténuation des souvenirs tristes, lacher-prise, motivation.

Haine, colere, jalousie, rancune, soupgon. Amour Sturt Desert Rose

inconditionnel, bonheur, pardon, paix intérieure. Cul pabilit®, p e ue ldisser snflueneee. Palie s oi ,
Mulla Mulla suivre ses propres convictions et sa moralité, intégrité

Détresse associée au feu, a la chaleur et au soleiRéduction personnelle.

des effets néfaste de ces traumatismes. Sundew

Old Man Banksia Tendance a tout remettre au lendemain, déconnecté, flou,
Découragement, lassitude, personnalité flegmatique. Pouvoir indécision. Avoir du sens pratique, étre attentif aux détails,

faire face aux différentes situations. étre centré, vivre dans le présent.

Paw Paw Sunshine Wattle

Etre débordé, étre accablé par les décisions.Concentration, Se d®battre, stagn® dans I e pass®
clarté. sinistre. Optimisme, espoir, accepter la joie et la beauté du
PeachFlowered TeaTree pr ®sent , | attente joyeuse du futur
Humeurs changeantes, hypocondriaque, manque Sydney Rose

déengagement , ennui Equi |l i br e S@ seati iso®nabasdonné, pascamné putnemide. Réalser que

éloges, abondance. nous sommes tous Un, se sentir en sécurité et en paix,

Philoteca communi cation qui vient du fond du
G®n®rosit® excessive, incapaci t ®TaliMudadvelept er | a reconnai ssance.
Recevoir de | damour et dex led a r 8e sentin aal sdana rs&@ @eau, pearcded telations sociales,

éloges, abondance. solitaire, ®viter Il es confrontatio
Pink Flannel Flower sécurité avec les autres etdans les relations sociales.

Malheureux, trouver tout naturel, indifférent, trouver la vie Tall Yellow Top

morne, plate, sans éclat, facilement énervé, ingrat. Gratitude, Aliénation, solitude, isolement. Sens d&appartenance.
°tre reconnaissant, ciur ouvert TurkgyBuse de vivre, | ®g ret® de

| d°tre, inctiedrl.i gence du Blocage au niveau de la créativité, ne pas croire a ses capacités

Pink Mulla Mulla

Blessure psychique profonde, personnalité fermée et difficile
afin do®l oigner |l es autres et
confiance et ouverture.

Red Grevillea

Stagnation, susceptible aux critiques, étre trop dépendants des
autres. Force pour quitter des situations difficiles, audace,

créatrices. Inspirations créatrices, avoir confiance dans sa

propre créativité.

eWamatehot ®g e r . Gu®rison spirituelle,
D®sespoir, sensation ddi mpui ssance,
les crises. Courage, ténacité, foi, adaptation, capacités pour la

survie.

Wedding Bush

indifférence devant les jugements des autres. Difficult® sdengager dans |l es re
Red Helmet Orchid dans les relations, se dédier a un djectif de vie.

Problemes non résolus avec le pere, rébellion, probleme avec Wild Potato Bush

|l autorit®. Nouer des | iens ent Adablegment, Gustration. Peuvdiravartcer dasséanis.i bi | i t ®,
respect. Wisteria

Red Lily Pour Il es femmes qui ne se sentent
Manque de connexion spirituelle, indécis, manque de sexualit®, peur qui a son origine d
concentration, réveries. Etre centré, concentration, vivre dans amélioration de la vie sexuelle.

le présent, ouvre le chakra coronal, évolution spirituelle. Yellow Cowslip Orchid

Red Suva Frangipani Trop critique, sO®riger en juge,
Chagrin et boul ever sement s e ®mo t Hunaniires, snpartalité, étee egnractif, aitbitrage.

relation difficile ou ddune rupture. Se sentir calme et ai m®, paiXx
intérieure. L , .

Rough Bluebell Les élixirs complémentaires

Etre malicieux, manipulateur ou blessant. Compassion,

sensibilité. Autumn Leaves

She Oak Difficultés dans la transition de la vie a la mort, du plan

Détresse associée a la stérilit¢ féminine. Elimination des
déséquilibres féminins.

Silver Princess

D®siuvrement, ctre abattu,
prendre une direction, trouver un but a sa vie.

Slender Rice Flower

Dureté, refus de la différence, se compare aux autres.
Coop®ration et har moni e au
apprécier et accepter la beauté des autres.

Southern Cross

Mentalité de victime, de martyr, de pauvreté, faire des
reproches aux autres. Pouvoir personnel, adopter une attitude
positive, prendre responsabilité pour soi -méme.

www.artste lla.com

aucuhkicden direction.

physique au plan spirituel. Lacher-prise ; facilite la conscience
et la communication avec les étres aimés qui sont déja dans le
monde spirituel.

Mot i vati on,

Ne pas savoir chercher et entrer dans la lumiére lors de la
mort, étre encore lié a la terre depuis le plan astral. Facilite la
transition dans la lumiére, aide a la séparation entre le corps

s e i nphysieeetrfthégapeplihgsecdy lieng lg tarrel | t ®,

Green Essence

Détresse émotionnelle associée a des probléemes intestinaux et
dermatologiques. Harmonise la vibration de tout champignon
ou parasite avec sa propre vibration, purification.
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Les composés du Bush australien

Issus des recherches de lan White et préparés avec les élixirs de la flore australienne, les composés sont prépatrgmidietdomtoire et

présentés en flacon 8@ ml uniquement.

Abund

Permet d'abandonner les croyances négatives, les modeles et
schémas familiaux. Libére de la tendance a l'autodestruction et

de la peur de manquer. Permet I'ouverture donnant acces aux
richesses de tous les niveaux et pas seulem® pécuniaire.
Composé de Bluebell, Boab, Five Corners, Philoteca, Southern Cross,
Sunshine Wattle eChristmas Bell.

Adol

Pour les problémes des adolescents. Facilite I'acceptation, la
communication, l'aptitude a la sociabilité, I'narmonie des
relations sociales, favorise la maturité et la stabilité
émotionnelle ainsi que l'optimisme.

Composé de Billy Goat Plum, Boab, Bottlebrush, Dagger Hakea, Five
Corners, Flannel Flower, Kangaroo Paw, Red Helmet Orchid,
Southern Cross, Sunshine Wattle et Tall Yellow.To

Calm and Clear

Destiné a ceux qui en font trop, s'oubliant volontiers dans
I'agitation quotidienne. Pour favoriser 'acceptation du lacher -
prise, trouver du temps pour soi, décompresser et prendre
plaisir a se détendre.

Composé de Blagyed Susan, Bonia, Crowea, Bush Fuschia,
Jacaranda, Little Flannel flower, Paw Paw, Bottlebrush.

Cognis

Procure le courage et la clarté de pensée nécessaires pour
pouvoir exprimer ses convictions. Contribue a la solution des
problémes en facilitant I'acceés au Moi supérieur, la ou se
trouvent enfouies toutes les expériences et connaissances
passées.

Composé de Bush Fuchsia, Isopogon, Jacaranda, Paw Paw et
Sundew.

Confid

Fait naitre les qualités positives que sont la confiance en soi et
I'amour propre. Permet de se sentir a l'aise et de combattre
tous les complexes d'infériorité ainsi que tout sentiment de
culpabilité concernant des actes passés. Aide aussi a affronter

les situations difficiles de la vie en donnant la certitude que

I'on a le pouvoir et la capacité non seuement de les changer,
mais encore de susciter des circonstances plus favorables.
Composé de Boab, Dog Rose, Five Corners, Southern Cross et de
Sturt Desert Rose.

Dynamis

A utiliser par ceux qui ne se sentent pas «bien dans leur
peau ». Il renouvelle I'enthousiasme et la joie de vivre.

Composé de lllawara Flame Tree, Old Man Banksia, clama,
Macrocarpa Banksia Robur et de Yellow Cowslip Orchid.

Electro

Peut étre utilisé pour réduire les effets néfastes des radiations
solaires et électromagnétiques, ainsique ceux induits par les
radiothérapies, les appareils électriques...

Composé de Bush Fuschia, Crowea, Paw Paw, Fringed Violet, Mulla
Mulla et Waratah.

Emergency

Aide a calmer la peur, la panique et la détresse. Le cas échéant
procure le soulagement nécesaire jusqu'a l'arrivée du
médecin. A administrer chaque heure, ou plus, jusqu'a ce que

le malade se sente mieux. Peut aussi étre utilisé localement,
soit directement de la bouteille ou mélangé a une créme.
Composé de Angelsword, Fringed Violet, Grey Spitlewer,
Sundew, Waratah et de Crowea.

Creative

Lib re Il a voix et ouvre | e ciur
Composé de Bush Fuchsia, Turkey Bush, Red Grevillea Crowea,
Flannel Flower, Five Corner et de Tall MuNéulla.

www.artste lla.com

Meditation

Eveille la spiritualité. Ai de approfondir toute pratique
spirituelle ou religieuse et favorise I'acces a un autre niveau de
conscience, tout en assurant une plus grande protection du
Moi et la sauvegarde de l'aura. Fortement recommandé a tous
ceux qui pratiquent la méditation.

Commsé de Boronia, Fringed violet Bush Fuchsia, Green Spider
Orchid, Bush Iris, Angelsword et de Red Lily.

Purifying

Pour clarifier les résidus émotionnels accumulés au fil du
temps et se défaire de ces "bagages" psychiques encombrants.
Composé de Bauhinush Iris, Bottlebrush, Dagger Hakea, Dog
Rose, Wild Potato Bush.

Relationship

Aide a améliorer toutes les relations surtout les plus intimes. Il
abolit le ressentiment et permet de donner libre cours a ses
émotions. Il supprime la confusion, la douleur et I'agitation
causées par des relations tumultueuses. Permet de mieux
exprimer ses sentiments et de mieux communigquer. Combat
les r®flexes conditionn®s
relations adultes.

Composé de Bluebell Bush Gardenia, DagigdieaMint Bush, Red
Frangipani, Boab, Wedding Bush, Red Helmet OrcBiditlebrush

et Flannel Flower.

Sexuality

Aide a combattre la honte et les effets d'abus sexuels. Permet
de se sentir a l'aise dans son corps en l'acceptant pleinement.
Rend ouvert a la mensualise, au plaisir du toucher et apte a
jouir de lintimité physique et émotionnelle. Renouvelle la
passion et l'intérét dans les relations intimes.

Composé de Billy Goat Plum, Bush Gardenia, Flannel Flower,
Fringed Violet, Little Flannel Flower, Sturt Degt Rose et de
Wisteria.

Solaris

Contribue largement a atténuer la peur et le désarroi
provoqués par lincendie, le feu, la chaleur et le soleil en
combattant les effets des ultra- violets et des radiations.
Composé de Mulla Mulla, She oak et Spinifex.

Transition

Atténue la peur de la mort tout en aidant a I'affronter. Permet

de faire ce passage avec douceur, calme, dignité, sérénité. Sert
a toutes les transitions importantes de la vie.

Composé de Bottlebrush, Bush Iris, Autumn leaves, Lichen, Mint
Bush etde Bauhinia.

Travel

Recommandé a tous ceux qui paient en voyage et tout
particuliérement & ceux qui voyagent en avion. Limite les
effets du mal des transports (mer, air, fer, route). Permet
d'arriver a destination frais et dispos, en parfaite forme.
Compasé de Bush lIris, She Oak, Mulla Mulla, Crowea, Fringed
Violet, Bush Fuchsia, Macrocarpa, Banksia Robur, Sundew, Paw
Paw, Bottlebrush et de Tall Mulla Mulla.

Woman

Harmonise tous les déséquilibres durant les périodes de
menstruations et de ménopause. Permet a la femme de
découvrir son propre corps et sa beauté, et de se trouver bien
avec.

Composé de Billy Goat Plum, Bottlebrush, Crowea, Mulla Mulla,
Old Man Banksia, Peach flowered-teze, She Oak, Bush Fuchsia et
de Five Corners.

cr®ativit®.

Favorise | a

h®rit®s
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White Light Essences

Les 7 élixirsWhite Light Essencesont été créés par lan White aprés 20 ans de travail avec les élixirs et correspondent a une évolution spirituelle. lls
peuvent étre utilisés comme des outils pour invoquer et accéder au royaume de la Nature ettdmliitsys. IIs nous aident a les explorer, a mieux
comprendre notre spiritualité et réaliser notre plus haut potentiel. Les quatre premiers élixirs sont liés aux élémerissTiee, le Feu, I'Air. lIs

aident a nous connecter ainsi qu'a incarnemetitriser chaque élément, tout en nous alignant a I'Esprit de la Nature de I'élément concerné. Les trois
autres élixirs, Higher Self, Devic et Angelic, nous aident & nous connecter a notre Moi Supérieur, ainsi qu'aux royaDeeassdetsdes Anges.

Les Wlite Light Essences sont accompagnés d'un livre (uniquement disponible en anglais) relatant I'histoire de leur créatioiCBt dbu8
compositions musicales classiques. Ecouter ces musiques, en plus d'amener a un état d'équilibre, aidera a béméfieidr gdsi élixirs,
particulierement en ce qui concerne Water et Fire. Les White Light Essences sont conditionnés en flacons pipette declikin)lld_évre et le

CD sont disponibles individuellement, ou en emballage de forme pyramidale (pyrak)idgraenant les 7 élixirs, le livre et le CD.

L'ELIXIR EAU (WATER ESSENCE) a ®t ® r ®al i s ®
mélange alchimique de deux élixirs qui ont été préparés dans

" quip mavetsént ded dmoments traumatiques et de stress
émotionnel. Il fait ressortir les qualités de « Mary Poppins » de

| 8h®mi sph re Nord sur 18 1l e dol odghaun” celtebcapacitésde praduire Hed migacles dotnmd ilEc o s s e,
dans | 6hS®undi sspubr™ rled " 1 e Heron sur | @aiedtr e dhdse bhaditwelle, fo® efl esachadtr @précier
australienne. I'ordinaire du quotidien. Il permet de comprendre le miracle

Il permet de faire I'expérience de nos disharmonies qu'est chacun, tout en restant humble etled ur | ®ger .

émotionnelles de sorte qu'elles puissent étre purifiées et

I'i b®r ®es. I sBadresse ceux q UuldELIRe MOP SUPERIEUR (HIGRIERY SELF BSSENEE CétV e C

des aspects di passé. Il aide a se libérer de replis émotionnels élixir a été préparé dans les ruines Maya a Palenque au Mefique.

persistant causés par une expérience négative ou per met chacun de sGaligner et

traumatisante. Un fort relachement émotionnel, comme des Supérieur.L'Elixir Moi Supérieur conduit une énergie du degré

pleurs, peut survenir, il ne doit pas susciter de crainte. le plus élev® vers |l e ciur Il e plus intim

L'élixir Eau éclaire le niveau conscient de I'esprit de telle sorte rayonner et de se déployer. Cet Elixir aide & percevoir ce qui

quiil met au jour et déclenche la libération de nos schémas existe audeld de I'expérience physique et peut favoriser la

karmiques négatifs les plus profonds et les plus anciens. connexion avec les sources de sagesse et de connaissance
antique. Il permet de clarifier des aspects d'une vie antérieure.

LOELI XI R TERRE ( E AR préparddus HaNy@tEe) Il est préférable de le prendre si vous vous sentez ancré et

sacrée du village de Patal Bhuvaneshwar au nad dl 6Aun d e . équilibré. Notre Moi Supérieur est formé de toutes les vies que

niveau émotionnel, il apporte la stabilité. Il peut aider les gens nous avons pu avoir et cet élixir nous offre l'occasion de se

qui ont du mal a s'engager dans les relations que cette relier & ses toutes premiéresincarnations.

di fficult® provienne d'un traumati sme pass® ou ddédun manque

de mod | e. (| me t en contact aveéeelL| EPReDEgVe QUET [ ©ESEip@EpakE BS EINE E)

stabilité et clarté en nousmémes aussi bien que dans nos solstice dé®t® dans |l e jardin de

relations. Angleterre Il aide a établir des liens solides avec le royaume

des Devas, tout en ramenant chacun a un état de simplicitéet

L'ELIXIR FEU (FIRE ESSENCE) a été préparé dans la zone sacrée de pai x. (| apporte unseseatnN ment d:
de Katajuta en Australie Centrale.] conti ent | 0 ®ner giecabsblemem tust,2tibiemmoins concerné et préoccupé par
de création, des possibilités et du potentiel du Feu. Un aspect les tracas et problemes quotidiens. Il permet d'entrer en
des quatre élixirs des éléments (Feu, Eau, Air et Terre) est contact et en communication avec la nature et de recevoir les
gubils peuvent nous aider n o ureessay® dunégetvégétal. A chabjué ik Qures Pdrsonne’est
| 6incarner et ~ le ma"triser, t odéfacinéenou harsude cantrOle,gcptaélixir poarradui faite'aEs pr i t
de la Nature de chaque élément. Fire Essence aide a briler k& nouveau toucher terre, la remettant en prise directe avec la
déchets ou les impuretés, particulierement ceux présents dans nature. L'élixir Dévic est excellent pour réconforter et calmer
le corps astral. Il peut nous ouvrir a notre plus ancienne ceux qui sont stressés, pris au piége ou déconnectés. Il sera
source, I dinstant o% I 6ori gi n atilel adxOpasonnas agantounes dbsedsien ob wri sertdireents o n
incarnation sur terre, nous laissant un « ardent » sens de d'insécurité dans les relations, en ce qu'il les aidera a se sentir
direcionet de but, et nous donnant aiploggéetlerbsécorgépi r ati on et | a
motivation pour suivre notre chemin de vie et accomplir notre
plus haute destinée. L'ELIXIR ANGELIQUE (ANGELIC ESSENCE) a été créé au

Pérou, ausommet de la montagne sacrée Putucusi, directement en
L'ELIXIR AIR (AIR ESSENCE) a été préparé au sommet de la face du Machu Picchul aide a s'ouvrir pour recevoir d'en haut
montagne Schafberg, & St Wolfgang en AutricHepermet a |l es vibrations ang®liques d'inspir

chacun déatteindre des royaumes e
®l ev®s, et ddexprimer sa plus
passion. [ invoque |l a paix et

dans notre coeur et dans notre esprit. Il nous aide a voir la vie
avec simplicité, et a nous en remettre a Dieu pour tout
probléeme. Cet élixir procure une sensation de légéreté, de

h a ndusconslyre & tiaviers anléventa infmivde moteritialites®@lans i t ®
Ind® kiesrllirdéivre I'énergietdu daradis versdaitesrs, en fais@g n e r

tomnmuihicatiors de gudance dt d'ensegnement gus peuvent
et

I'alliance des deux. L'élixir Angélique ne fournit pas seulement
une clef d'accés a la connaissance antique mais aussi a la
sagesse future.Au niveau émotionnel, cet élixir aide a sortir

facilit® et doéinsouciance. C0est dujugementtauteeh darlantle discernemene pour ceux

Comment les prendre

lIs sont plus efficaces s'ils sont pris un a la fois sur une période de deux semaines, aprés quoi il est possible de reprends le méme élixir
ou un élixir différent. Il est conseillé de commencer par prendre I'élixir Water, puis I'élixir Earth. Cette chronologie perm et I'expansion
de notre réalité et ouvre la voie a l'utilisation des autres White Light Essences, en renfor¢ant et en activant leurs propriétés.

Préparez un flacon de deuxiéme dilution en mélangeant 7 gouttes de I'élixir (pour 15ml) dans un flacon contenant 3/4 d'eau et 1/4 de
cognac.

Posologie : 7 gouttes du flacon de deuxiéme dilution diluées dans un verre d'eau, au lever et au coucher.
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Light Frequency Essences

Ces élixirs ont été préparés par lan White dans la continuité de son travail avec les Whit Ligth Essences. lls noussaiére développement
spirituel ainsi qu'a développer notre conscience au niveau planétaire.

Pourla fagon de les prendre voirdgssus.

Amazon Essenced Elixir de I'Amazonie

Ai de comprendre, s e

Lake Baikal Essence Elixir du lac Baikal Aide a réunir les
corps mental et émotionnel, favorise la guérison intérieure,

pr ®p ariegre le masculin etslé f@rhiningDivins de ehacancet peut

immensité et la totalité des changements massifs qui ramener la joie dans Il e coeur et
surviennent dans la nature. compr ®hension et | Gouverture aux nc
de coopération et de cocréation qui nous entourent.
Antarctic Essenced Elixir de I'Antarc tique
Favorise le calme, la paix et le repos. Donne une meilleure Madagascar Essence Elixir de Madagascar
vision de ce qui est nécessaire et essentiel dans la vie. Antarctic Aide a nous connecter avec gentillesse et harmonie aux autres,
Essence révele et dissout les aspects profonds et cachés de y compris les animaux et la terre. Mais son plus beau cadeau
notre personnalité. Aide a prendre conscience des aspects est de nous permettre de nous détacher de la conscience de
négati fs en soi et “ les modi fi er maspecide sapréditectiorepour & réatadies un ®t at
ddinnocence, de puret® et de pai x. Pour vivre pleinement, dans
la joie et la lumiere. Arctic Essence travaille étroitement avec Mont Pinatubo Essence - Elixir du Mt Pinatubo
Antarctic Essence. Il est conseillé de commencer par prendre Renforce Il 6intuition pour avoir CC
| ®lri Antarctic, puis ensuite | 0 @grofowde rde Aar Tetré et. des événements futurs qui se
préparent, pour savoir ou se trouver pour étre en sécurité.
Arctic Essenced Elixir de I'Arctique Nous per met dd°tre ancr® et centr
Libere le potentiel lumineux de chaque individu. Favorise la Favorise | dalignement et l'a synchr
spiritualitt et nous aide a équilibrer notre fréquence cosmiques. Aide & faire tomber le masque de la conformité, et
électromagnétique avec celle de la planéte. a révéler qui nous sommes vraiment, notre vraie nature « Je
China Essene 6 Elixir de Chine Suis » Ancre en nous | 6unique qualit®

R®t abl it |1 6®quilibre dans
le calme profond de la contemplation intérieure. Favorise le
lacher-prise de la culpabilité et du karma.

Aussi disponibles

Le jeu des cartes des fleurs du Bush
Ldopuscul @pardam White n s

Elixirs floraux du Bush Tome 1 par lan White
La guérison par les fleurs Tome 2 par lan White
L 6 o p u slesdlixas White ligth en francais

notre

Viognme st rieci|.6aNgoiUtsatdiothe daUimonRdekret ch
sagesse qui nous permet de nous élever a notre plus haut
niveau.
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Les élixirs du Laboratoire Deva DEVA

Un | aboratoire au ciur de | a nature

Spécialisé danslaprépant i on do®l i xirs floraux depuis 1986, | e | @tteetdalasaitd& e DEVA
Constitu® d'une ®quipe soud®e dbéune trentaine de personnessle ell e p
monde entier. Les élixirs floraux sont préparés selon la méthode originelle du Dr Bach, dans le respect des plus stricts standards de

puret® et de qualit®. Toutes | es ®tapes de pr®paration emns.ltke dynan

utilisoent des matiéres premieres et des substances entierement naturelles répondant aux normes les plus rigoureuses de la grduction
biologique (contréle Ecocert).

Cheévrefeuille - Lonicera caprifolium

Agir au présent. Pour vivre au présent, pour étre "ici et
maintenant”. Pour ceux qui vivent dans le passé, qui sont
nostalgiques. Plongés dans leur mémoire et dans leurs
souvenirs, ils ont souvent des regrets par rapport au passé et
ils désirent échapper au présent.

Les 38 remeédes floraux du Docteur Edward Bach

Aigremoine - Agrimonia eupatoria

Joie intérieure, acceptation de soi.Pour s'accepter tels que nous
sommes et permettre au "moi intérieur" de s'exprimer
pleinement et ouvertement. Pour ceux qui cachent aux autres
leurs vrais sentiments. Malgré une apparence calme et joviale,
ce sont des personnegjui, au fond d'elles-mémes, sont
soucieuses et tourmentées. Elles cachent leur sensibilité et leur
souffrance intérieure sous un masque d'insouciance.

Chicorée- Cichorium intybus

Amour sans conditions. Développe la capacité d'aimer sans
rien attendre en retour. Pour ceux qui sont trop possessifs,
égoistes, qui ont besoin de contrdler ou de diriger ceux qui les
entourent. Elixir conseillé aux enfants qui ont une demande

Ajonc - Ulex europaeus ;
d'attention permanente.

Espoir, force de la volonté. Pour aller de I'avant et savoir faire
face aux difficultés. S'adresse a ceux qui sont résignés,
désespérés, a ceux qui pensent que rien ne peut les aider et qui
ont abandonné tout désir d'améliorer leurs conditions.

Clématite - Clematis vitalba

Présence.Développe l'intérét pour le moment présent. Facilite
la prise de responsabilité dans les gestes de la vie quotidienne.
Déclenche la créativité. Pour ceux qui vivent dans le futur, qui
manguent de concentration et parfois méme de vitalité, qui
sont dans la lune et qui n'ont pas les pieds sur terre.

Bourgeons de Marronnier - Aesculus hippocastanum
Compréhension, attention. Pour tirer pro fit des expériences
passées. Pour ceux qui, par manque d'observation, par
inattention ou par indifférence, ne profitent pas des

expériences et répétent sans cesse les mémes erreurs. Pour les
personnes qui se retrouvent blogquées dans des situations ou
des comportements répétitifs.

Eau de roche

Largesse d'esprit, compréhension. Pour expérimenter une

discipline juste et équilibrée. S'adresse aux personnes tres
strictes, au caractére rigide et rigoureux, qui se privent et se
répriment. Avides de perfection, souvent d'une stricte

Bruyére - Calluna vulgaris
o o . o moralité, . elles ont u em qrament idéaliste et peuvent
Tranquillité, écoute. Po u r tre | ®coute des at e

rop ngoureu e.

I 8i nt ®r °t pour autrui, I a sollisounrduraeglsmphr}g ceéetux qui sont
uniquement par leur vie et par leurs problemes. Souvent tres . .
bavards et craintifs, ce sont des personnes qui ne portent pas Eglgntu_er B R,OS? Fanma ) . .
déint®r°t ~ ceux qui les entour e fuvatop, vi I'Ba PoHr(gevegogp@réqpmo?gagnge. ABPOEut e .
Pour ceux qui ont constamment be éqp\pende%, I|qpe§aé:tvqmgrﬂqapséalyle YLSYPE.

le manque d'intéreét, la résignation ou l'abandon. S'utilise dans

Centaurée- Centaurium umbellatum les situations de passivité, lorsqu'il n'y a pas d'espoir.

Autodétermination, force de caractére.. Pour faire émerger sa
propre personnalité. S'adresse aux personnes timides,
passives, dociles, de nature soumise qui cherchent la force de
la personnalitt chez autrui plutdt qu'en eux-mémes.

Soucieuses de plaire, elles veulent aider les autres mais, ayant
peu de volonté, elles ne savent pas dire non.

Etoile de Bethléem - Ornithogalum umbellatum

Paix, réconfort. Harmonisant de grande valeur. Apporte
l'apaisement et le calme aprés un choc, un chagrin, une
mauvaise nouvelle. Atténue les effets de tout choc passé ou
présent aussi bien sur le plan mental que sur le plan
émotionnel.

Charme - Carpinus betulus

Vitalité, vivacité d'esprit, engagement Pour ramener la force et
la vitalité. Aide a surmonter la lassitude, la perte d'intérét
provoquées par un mangue d'énergie. Pour I'épuisement sans
raison apparente, lincapacité a faire face aux taches
quotidiennes.

Folle Avoine - Bromus ramosus

Discernement des capactés et définition des objectifs a suivre.
Pour discerner et exprimer sa propre vocation. S'adresse aux
personnes qui ne savent pas quelle direction suivre en ce qui
concerne leur existence, qui ont une ambition non-définie ou

qui narrivent pas a la réaliser. Souvent sujettes au
découragement et a lincertitude, elles manifestent un

Chétaigner - Castanea sativa. . . . . . .
d sentiment d'ennui et d'insatisfaction générale.

Foi, transformation. Pour se dépasser. Aide a traverser les
moments tres difficiles de la vie, a surmonter les épreuves les

plus dures lorsque I'on atteint la limite de I'endurance. Gentiane - Gentiana amarella

Foi, courage, persévérance Apporte courage et responsabilité
pour faire face a toutes les situations de la vie. Pour surmonter
le doute, le découragement et le manque de foi. Pour les
individus enclins a la mélancolie, a la tristesse, au scepticisme
et au désappointement. Conseillé aux enfants qui doutent
d'eux-mémes.

Chéne- Quercus robur

Reconnaissance de ses limites. Lacheprise. Pour réaliser que
la vie n'est pas un combat permanent. S'adresse aux personnes
sérieuses, fortes et patientes qui estiment que la vie est un
combat permanent qui demande effort et persévérance. Pour
ceux qui veulent toujours assumer plus qu'ils ne peuvent et

L . : A A Hélianthéme - Helianthemum nummul arium
gui s'obstinent souvent jusqu'a I'épuisement.

Courage, foi. Pour les situations de crise, d'affolement, de
panique. Pour la peur d'agir de maniére incontrolée.
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Hétre - Fagus silvatica

Tolérance, acceptation des autresDéveloppe la tolérance et la
sensibilité envers autrui. Pour ceux qui sont critiques, tatillons,
arrogants, intolérants. Trop sensibles a leur environnement, ils
ne voient que le coté négatif des chosesSouvent cyniques et
stricts avec les autres, ils recherchent la perfection.

Houx - llex aquifolium

Amour, harmonie intérieure. Facilite I'expression de I'amour.
Pour tous les états profondément négatifs, opposés a I'amour:
Colere, jalousie, envie, suspicion, revanche... S'adresse a celui
qui est enfermé dans les passions inférieures de haine et de
jalousie.

Impatiente - Impatie ns glandulifera
Douceur, patience, indulgence. Pour se glisser dans le rythme
harmonieux de la vie. Pour ceux qui sont pressés en toute
chose, qui sont actifs et qui ne supportent pas les contraintes.
Aide a surmonter l'impatience, I'agitation, I'énervemen t, la
mauvaise humeur et le surmenage.

Marronnier blanc - Aesculus hippocastanum

Clarté mentale, tranquillité d'esprit. Calme le mental, facilite la
concentration et autorise le développement des facultés
créatives et intuitives. Pour supprimer le bavarda ge mental et
les pensées répétitives.

Marronnier rouge - Aesculus carnea

Confiance en la vie. Supprime |'anxiété et la crainte du pire a
cause des problemes d'autrui. Pour ceux qui ont tendance a
trop s'impliquer dans la vie des autres. Pour ceux qui ne
peuvent s'empécher de se faire du souci pour autrui et qui
projettent leurs pensées et leurs émotions sur les autres.

Méléze - Larix decidua

Confiance en soi, créativité. Développe la créativité et
I'aplomb. Permet de prendre des décisions, d'agir et d'éliminer
la peur de I'échec. Pour ceux qui n'ont pas confiance en eux.

Mimulus ja une- Mimulus guttatus

Courage. Permet de faire face aux événements et aux
challenges de la vie quotidienne sans anxiété ni appréhension.

Pour surmonter toutes les peurs connues de la vie quotidienne:

peur des animaux, de la maladie, du noir, des autres

personnes... Pour les personnes réservées, timides ou trés
sensibles.

Moutarde - Sinapis arvensis

Sérénité, joie, foi. Apporte la foi et le courage pour aller de
l'avant et pour surmonter l'obscurité qui envahit I'ame. Pour
I'abattement, la mélancolie, la tristesse qui se manifestent sans
raisons apparentes.

Noyer - Juglans regia

Libération des liens du passé, protection. Aide a se débarrasser
des liens du passé, des vieux scBmas mentaux qui freinent
I'évolution. Pour ceux qui ont besoin de se protéger des
influences extérieures, surtout pendant les périodes de
changement et de transition.

Olivie r - Olea europaea

Régénération, vitalité. Apaise I'esprit, fortifie le corps et
redonne godt a la vie. Pour ceux qui ont trop donné d'eux-
mémes et qui ont épuisé toute leur énergie (exces de soucis,
surmenage, épreuves).

Orme - Ulmus procera

Force, perfection. Pour une responsabilité équilibrée. Pour les
personnes trés capables, assmant des responsabilités qui se
sentent momentanément débordées et accablées par leur tache.
Pour ceux qui idéalisent et qui cherchent un degré de
perfection trop élevé.
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Pin sylvestre - Pinus sylvestris

Acceptation, repentir, compréhension Pour étre présent et
responsable dans l'instant et pour se libérer du besoin de tout
contrbler. S'adresse a ceux qui se sentent accablés par leur sens
du devoir et par leurs obligations. Pour ceux qui se sentent
coupables, qui s'adressent des reproches et qui pensent qils
pourraient mieux faire.

Plumbago - Ceratostigma villmottiana

Confiance en soi, intuition. Pour reconnaitre le savoir inné.
S'adresse aux personnes qui doutent de leurs capacités, qui
n'‘ont pas confiance dans leur intuition, qui manquent de

volonté ou qui n'ont pas le courage de leurs convictions.

Pommier sauvage - Malus sylvestris

Purification. Pour ceux qui se sentent intoxiqués ou
contaminés a quelque niveau que ce soit. Redonne le sens de la
mesure lorsque les pensées se focalisent sur des choses
insignifiantes.

Prunus - Prunus cerasifera

Calme mental, paix de I'ame. Aide a surmonter la peur d'agir

de maniére incontrolée. Pour la perte de contréle du soi, les
impulsions  incontrdlables, les peurs obsessionnelles.

Saule - Salix vitellina

Acceptation de ses responsabilités, prise en charge.Pour

prendre conscience de notre responsabilité face a toute
situation vécue. Pour reconnaitre I'aspect créatif de la pensée.
Permet de surmonter le blame, I'amertume et le ressentiment.
Conseillé a ceux qui sapitoient sur eux-mémes, qui se sentent
humiliés et insatisfaits. Aide la personne a maitriser et a

diriger sa vie plutdt qu'a en étre la victime.

Scléranthus - Scleranthus annuus

Equilibre, stabilité et détermination.

Pour prendre les décisions avec claté et détermination.
Apporte I'équilibre lorsque I'on navigue en permanence entre
deux polarités. S'adresse aux personnes qui manquent de
constance et qui sont incapables de prendre une décision
lorsqu'elles sont placées entre deux choix.

Tremble - Populus tremula.

Compréhension et acceptation de linconnu. Apporte le

courage pour faire face a I'inconnu. Pour surmonter les peurs
d'origines inconnues, les peurs vagues, irraisonnées et
inexplicables. Pour les peurs d'origines occultes.

Verveine -Verbena officinalis

Modération, tolérance, tranquillité. Permet de prendre
conscience et de respecter I'opinion des autres. Pour les
individus autoritaires, énergiques, qui ont des opinions fermes
et qui veulent convertir les autres. Pour I'exces d'enthousiasme
conduisant & I'extrémisme et au fanatisme.

Vigne - Vitis vinifera

Service, respect d'autrui. Pour utiliser ses qualités de "leader"
de maniére constructive en les placant au service des autres
plutdt qu'au profit d'une domination des autres. Pour les
indi vidus s(rs d'eux-mémes, autoritaires et égoistes.

Vi ol et t-elottehia patustris

Calme, sagesse, humilité.Facilite le partage et la communion
avec les autres. Pour les tempéraments réservés, indépendants,
distants, tranquilles, fiers. Pour ceux qui aiment étre seuls et
qui ont un sentiment de supériorité.
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Fleurs sauvages Bétoine

Abricot Sexualit® harmoni euse. Equilibre 18

Joie, plénitude. Pour les tempéraments intellectuels qui sont celle-ci est perturbée.

sujets aux brusques sautes do6éhum
lestensions mentales et émotionnelles.

eur . Aide © surmonter

Bistorte

Recentrage, contrble de soi. Recentre etfortifte ceux qui ndon
pas (ou plus) les pieds sur terre, en particulier dans les

périodes de grand changement.

Achillée Blanche

Protection, intégration. Renforce la structure énergétique de
| 6individu et prot ge contre |l es influences perturbatrices de
| denvironnement (radioactivit®, 8“#}9?)“nn,e,ment ®l ectroni %ue et
électromagnétique des ordinateurs, agression psychique). V|ta} e, regengl:atmn. P_OL_Jr_surmonter les tendances

Elixir conseillé & ceux qui, de par leur profession, sont ouverts sclérosantes, liées au vieillissement.

aux problémes des autres.
Bourrache

Achillée Jaune Courage. Pour surmonter le chagrin, la tristesse, le
Ouverture, protection. Pour les tempéraments hypersensibles decouragementtf)?,ce aux epreuves etau gar;ger. Pour ceux Iqu'
et vuln®rables qui ont tendance -S€SEHENtaceq gsrparbe%evqﬂ%rrwrgseeg\{lete@plpnéﬁr

pour se protéger. coeur gros.

Achillée Rose BOU_t on dooOr ' . A
Protection, intégration. Pour les personnes sensibles, qui ES time _d e sot, con fianc ?-meméso ur ceux
sd0identifient facilement aux ®m0tqtﬂl%eﬁ@seatl@%nt,oaulm?sra\ggtetpac?uiso?é)pr®C|er
laissent facilement influencer. valeur.

Ail Sauvage Brunel_le N - ‘

Libération des peurs, résistance active. Pour les tempéraments Force,mtgrleure de guerison. S:z_atalyseur d? ttan/sfo_rmatlon.
faibles, peureux, inquiets ou facilement influencables. Pour Pour éveiller les capacités intérieures de régénération par

ceux qui se | aissent envahir parllaéicr?(flpit@ttdd)é' Fi Sr?zir'alA)PsPé)rlt(f la fo

volonté et qui dévitalise. necessalres pour recouvrer ss 1orces.

Buis

Expression ®quilibr®e de | 06individu
manquent de volonté, qui sont timides, souvent faibles et qui

se laissent dominer par leurs proches.

Alchemille Argentée

Pour ceux qui souffrent ou qui ont souffert d'un manque de
lien maternel et qui sont incapables d'exprimer de la tendresse
envers leurs proches.

Calendula

Réceptivité, cordialité. Pour ceux qui écoutent
superficiellement. Pour ceux qui sont souvent «blessants» dans
leur langage, qui injurient facilement les autres ou qui ont
tendance a argumenter en permanence.

Alchemille Commune
Pour les femmes qui rejettent leur féminité dans son aspect
maternel et nourricier.

Amandier
Joie de vivre, vitalité. Pour accepter le vieillissement du corps

et percevoir | adekheelasimpleapparencé °t r e gﬁrﬁoﬁ“"e o e, or |
physique. Fortifie et régénére le corps physique. elacl ement, ser_efnte, tr_anqw m?. our apaiser les
tempéraments agités ou insatisfaits qui ont des difficultés a

Amarante relacher leurs émotions. Elixir recommandé aux enfants a
Dépassement de soi. Pour les situations de profonde détresse. '6humeur changeante, qui sont facil

Renforce | dorganisme |lorsque | &o pleuegtoyayigevexgrfacleqmenipFavoyse lp defegigau ¢

moment du coucher.

déstabilisé.

Aneth Assimilation des expériences. Pour ceuxqui se sentent Capucine L _

dépasséspar un rythme de vie trop rapide. Pour comprendre Vitalit®, ouver tmand@&aceugusprit. Recom
privil ®gient trop | dintellect et 1|e

et assimiler les situations complexes ou inhabituelles. _ . o
physique. Stimule la vitalité.

Angélique

Protection spirituelle. Elixir majeur conseillé dans les

situations de crise et chaque fois que la vie est en jeuRenforce

la confiance en la vie et apporte force et vigueur morale

|l orsque | 6avenir est incertain.

Carotte Sauvage

Clairvoyance, sensibilité. Pour ceux qui sont trop dans le
mental et qui ne permettent pas aux autres facultés psychiques
desd®panouir .

Arnica Cayenne

Régénération, réconfort. Supprime les blocages énergétiques. Volonté, enthousiasme. P~U|_ssant catalyseur utilisé pour

Maintient ou r®tablit |la connexi o P& ere! Shgmodjlédsimey, POveloppe
et apporte motivation et énthousiasme.

Aubépine

Paix du coeur. Paur se libérer des influences extérieures et des

attachements émotionnels. Adoucit la douleur de la séparation

et apaise le chagrin. Soulage les peines de coeur.

Cerisier Sauvage
Gaieté, bonne humeur. Développe une conception sereine et
optim iste de la vie.

Chélidoine
Expression, échange, ouverture. Pour ceux qui éprouvent des
difficultés a communiquer.

Basilic

Sexualité équilibrée. Pour intégrer les désirs émotionnels et
sexuels aux valeurs spintuelles spécialement lorsque sexualité
et spiritualité sont pergues en tant que forces antagonistes.

www.artstella.com www.artstellaelixirs-floraux.fr
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Tonicité, clarté mentale. Eclaircit le mental en coordonnant les
retrouver |
t favorise

pens®es. Ai
Stimule | 08i

Coeur de Marie

de

ntellect e

e cal

Libération des attachements émotionnels. Pour ceux qui vivent
doul ou
cher, rupture relationnelle. Pour harmoniser les affaires de

une exp®rience

coeur dans une relation trop possessive.

Cognassier

reuse

Equilibre de la féminité. Elixir conseillé aux femmes qui
ul es |l eurs
apprendre a concilier rigueur et douceur, fermeté et tendresse,
discipline etliber t ® doéacti on.

®duquent se

Consoude

enf an

Conscience corporelle, élimination des tensions. Apporte a
toni ci

|l organi s me

Coquelicot de Californie

Ecoute int®ri

eur e,

spirituelleendével oppant |

Cosmos
Expression.

Pour

t ®

®v
6at

de s®

ts ai

et vitalit®
ei |l . Assi st
tention et

public. Permet aux personnes timides, introverties ou
déexprimer plus

h®si tantes,
conceptions.

Courgette

Grossesse harmonieuse. Assiste la femme enceinte en

équilibrant les émotions. De fagon plus générale, stimule et
accroit la créativité féminine, spécialement lorsque celle-ci est
refoul

®t ouff ®e ou
culturel difficile .

Echinacée

®e

caus

Intégrité et plénitude de soi. Conseillé lorsque la dignité et

I 8int®grit® morale

situations violentes.

Edelweiss

de

' 6°tr

s 0 e x fgroid fane@au a v ec

cl ai

e dou

e son

Don de soi, lucidité. Pour ceux qui se sentent perdus et qui ne
savent plus quelle direction suivre dans les moments difficiles.

Epicéa

Droiture intérieure, chaleur des sentiments. Pour ceux qui
e rigidit®, de f
de souplesse et qui refusent les concessions ou les compromis.

souffrent d

Epilobe

Régénétion, purification. Aide & surmonter les événements
difficiles. Favorise le relachement des vieilles habitudes, des

attitudes et des comportements du passé qui ne sont plus

nécessaires.

Erable

Vitalité, dynamisme, fluidité. Favorise le rééquilibrage et | a

circulation énergétique.

Eucalyptus

Courage, purification. Pour surmonter la mélancolie, la
tristesse et le chagrin qui restent bloqués dans la sphere

respiratoire.

Euphraise

Compréhension, intuition. Pour ceux qui portent peu

ddatt ent i onnnémertetautrui, panimattentmn ou

par manque

doi

Il dintuition.

www.artstella.com

nt ®r

°t.

D®v el

roide

oppe

Figuier
Lucidité, Controle de soi. Développe la clarté mentale,

meé aests ulra ntcrea req u il lal imt®®nod & es p rPietr met d

Il rvaies ano dmaniéreedaldedeuchdiante iergfaverisant
le contrdle de soi.

Fréne

Canmpeéliensiom détache@memt. tAide acaffranter sérdinensent
les évenements douloureux du passé et a en comprendre la
signification au lieu de battre en retraite.

Fuchsia
Compréhension des énotions enfouies. Catalyseur émotionnel

faivoqgu&antgell Io®meq wie nkcei,vedrmt compr ®he

émotions liées a la colére et au chagrin qui remontent souvent
| 6enfance.

Genét
Persévérance, foi, motivation. Pour surmonter le pessimisme,

le décauvageméntetle désespair®Poe cohsielérerlesr por el | e .

difficultés de la vie comme des opportunités de croissance et
dé®vol ution.

e | 6individu dans sa recherche
Gieadiey ut e i nt ®rieure.

Créativité féminine. Aide les femmes a résoudre les conflits

dont la source est un déséquilibre entre carriére
profeskigneelleettvie fargiltalg. Elixir conseillé aux femmes qui
rejettent leur féminité.

rement et plus facilement | eurs
Gueule de Loup

Expression de la parole vraie, lacherprise. Permet de se libérer
des émotions réprimées et favorise le lacherprise a travers

| 6expression verbale.

Hibiscus

nntégrnavti i roonn ndeemelngta nsoouwcri adanest | a sexuali

ont perdu tout «feeling», tout contact avec leur sexualité.

Hysope
Repentir, pardon. Pour surmonter le sentiment de culpabilité.
t bafou®es par des actes et des

Ipomée

Vitalit®, stabilit®. PourAdeani fier
supporter | darr°t des mauvaises hab
tabac...). Régularise les rythmes de la vie quotidienne (heure

des repas, du coucher).

Iris

Inspiration, créativité artistique. Pour éliminer les frustrations

wWnueau " daau ma® rqgiwe ®yh Septimsnp ma raq U emt

doéi mperfection.

Jasmin

Purification, acceptation de soi. Pour ceux qui se dévalorisent,

gui ont une i ma-gémesndlguamanquent d d e u x

d 6 a m-prapre.

Lavande

Purification, équilibre émotionnel. Harmonisant de

grandevaleur. Pour ceux qui sont soumis aux tensions

nerveuses provoquées par un exces de stimulation.

Lilas

Régénération. Pour équilibrer la circulation énergétique du

dos.

Pour ceux qui se sentent brisés et qui en ont «plein le dos».

Lis Martagon

Pondération, coopération. Développe la coopération, la
solidarit® et | d®coute de | 6autre d

linterpersermelsi. Hagilite ie tra®ail det grofipe et la rechsrehe
ddune r®ussite collective.

www.artstellaelixirs-floraux.fr
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Lotus
Epanouissement, ouverture spirituelle. Elixir universel

Oignon
Lacher-prise, libération émotionnelle. Apporte son aide lors du

s6adressamrst a'sptectss Ide | 8d°tr e hu muaavai sursbiyen l@isant Eebaraeres psychologiques et en
amplifie les autres remedes. facilitant | d®mergence des ®motions
Mais Doux Oranger
Assise terrestre, ®quilibre. E q u iL&clhebprise éneotionnielaQatalyseui psigsant ublisérpaur v i d u
dans sa relation (verticale) avec la terre et dans sa relation favoriser une catharsis émotionnelle.
(horizontale) avec les autres étres humains.

Ortie
Mauve Unité, apaisement. Aide arésoudreles confl its au sein
Acceptation de soi, ouverture sociale. Pour accepter les groupe ou d6éune communaut®. Apporte
processus de transformation qui se manifestent au cours de apr s une rupture familiale. Renfor
| 6exi stence, en particulier ceux |i®s au vieillissement. EIlixir
conseill ® ceux qui sont mal IPécaereiee s oci al ement .

Synthése des idées, intégration. Aide le mental a synthétiser
Menthe Poivrée les informations en provenance de différentes sources et a les
Attent i on, vivacit® ddesprit. Po ur istégremdans tine perspectiveglabale et tngaireme nt al e
et |la tendance ° | dendormi ssement. Pour ceux qui manifestent
de |l a ¢l ourdeur mentaleeée suite Passiforex c ~s ddactivit®
intellectuelle. Lacher-prise, sérénité. Permet de considérer les événements de

Menthe Pouliot
Protection, clarté mentale. Pour ceux qui sont perturbés par les
pensées négatives des autres.

Millepertuis
Protection, force de |
qui se sentent trop ouverts ou trop vulnérables.

6©me. Appo

Mimosa

Pour les tempéraments timides, introvertis, indépendants qui
se replient sur eux-mémes et qui s'isolent des autres. Facilite
I'ouverture aux autres et au monde.

Mimulus écarlate - Scarlet Monkeyflower

Libération des émotions intenses. Permet de résoudre les
situations de pouvoir et de colére dans les relations
interpersonnelles. Libére la vitalité lorsque celle-ci est
paralysée par la colére ou le ressentiment.

Mimulus orangé - Sticky Monkeyflower

la vie avec calme et sérénité. Apporte stabilité et élimine la
confusion émotionnelle.

Pasteque

Grossesse harmone u s e . Renforce | 6harmonie d
désire avoir un enfant. Apporte harmonie et stabilité durant la
rgossesfeor ce et protection ceux

Pécher
Altruisme, lacher -prise. Catalyseur de guérison qui facilite la
libération des tensions.

Pensée

Force intérieure, résistance. Pour eux qui se sentent
vulnérables, qui manquent de force et qui sont sujets aux
infections répétées.

Perce Neige
Lacher-prise, renouveau. Pour oser s'engager dans l'action en
prenant le risque d'affirmer sa personnalité.

Libération des peurs liées a la sexualité. Pour éliminer la Pétunia
confusion concernant | a sexual it lakétmentat,ienthousiasme Aide a examiner les priorités, a
®l i miner |l e superfl u, se focalise
Moléne droit au but.
Ecoute intérieure, droiture et rigueur morale. Pour ceux qui
sont indécis sur la direction et les valeurs morales a suivre Pissenlit

dans |l eur vie. Pour cr®er |ldunit@istanc®veeltogyarrami dimer menip@reah . Favo
sein ddun groupe. corporel, |l a d®tente muscul aire et
spirituel le par la relaxation du corps physique.
Mouron des Champs
Affirmation de soi Pouittetlhies pr ofPoiriemes | i ®s ~ |l dautor
| 6i mage du p re. Equilibre, aisance corporelle. Aide & se recentrer apres toutes
situations de déséquilibre.
Muguet
Pour ceux dont la vie est dictée par les devoirs, les obligations Rhododendron
et les conventions sociales. Joie, réconfort. Apporte chaleur et réconfort a ceux qui sont
enclins & la tristesse, & la mélancolieet au découragement.
Mre Sauvage
Concr®tisation, visualisation. P damarinc e ux qui néarrivent pas
concrétiser leurs projets, leurs intentions et qui ont des Sensibilité, présence. Pour ceux qui sont désorientés, qui
difficultés a mettre leurs idées en pratique. Catalyseur mani festent une tendance ~ | doubli,
permettant de surmonter | &inact i @uonedumal &atrerpresents dansde eorps.
Myosotis
Prise de conscience du monde spirituel. Stimule la vivacité Rudbeckia - Black-Eyed-Susan
déesprit et |l a perspicacit®. Ai dé&veillausaspesisgaiotles de soi.ousceux fui ctaignentdeu | e
sentiment ddabandon, suite °~ la pertegadder°crmue pé¢ hremgsr of ond doeux
Nénuphar Blanc Sauge
Détachement, abondance. Pour exprimer la plénitude et Compréhension de la vie. Favorise la réflexion sur la
I'abondance non pas en terme de concurrence mais de signification des ®v®nements de | de

coopération.

www.artstella.com
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Sureau

Aide & surmonter le sentiment de honte, de souillure ou
d'imperfection. Pour les tempéraments ternes, effacés, soumis,
manquant de vitalité.

Tabac

Ouverture du coeur. Pour les tempéraments nerveux, secs et
tendus qui ont perdu tout lien du coeur avec leur
environnement.

Tanaisie

Esprit de décision, action. Pour les tempéraments indécis, lents
et apathiques, qui refusent
remettent toujours tout a plus tard.

Tilleul
R®ceptivit® ° | 6amour. Consei
desautresoudekur s racines, qui ont

et de solitude.

Tournesol
Expression de soi équilibrée. Aide a résoudre les conflits liés

aux parents ou 7 | 6i mage parentale. Pour ®quilibrer | 6ego
lorsque celui-ci est trop prédominant (égoisme, vanité) ou trop
effac® (manque ddestime de soi ).
Composesd Cremes

LesComos®s do®lixirs floraux permettent de traverser de36 mmeoflaemst s di
comptegoutte ou en spray bucal.
Composé n° 1 Assistancegxiste en spray et en creme Composé n°5 Vie affective et sexualité
Equilibre stabilité régénération A utiliser dans toutes les Equilibre de la vie affective et sexuelle. Pour une sexualité mal
situations de crise, pour surmonter les épreuves, lors des vécue et déséquilibrée. Conseillé lorsque la sexualité n'arrive
moments de grande tension. Aide a affronter les difficultés en pas a s'exprimer harmonieusement, lorsqu'elle devient
restant centré, en gardant calme et sangfroid. S'utilise prédominante au détriment des autres valeurs ou qu'elle est a
également en prévention, avant tout événement stressant. l'origine de conflits relationnels. Favorise I'expression des
Comprend : Clématite, Etoile de Bethléem, Hélianthéme, sentiments profonds et développe |'authenticité au niveau de
Impatience, Lotus et Prunus. la vie affective. Comprend : Basilic, Bé&oine, Carotte sauvage,

Ciur de Mari e, Fuchsi a, Hi bi scus

Composé n°2 Nuits paisibles

Quiétude, détente, sommeil paisible Pour ceux qui éprouvent
des difficultés a s'endormir ou qui ont des nuits
mouvementées (@uchemars, réveils nocturnes). Conseillé aux
tempéraments hyperactifs, aux enfants sujets aux sautes
d'humeur et aux réactions extrémes sur le plan émotionnel
ainsi qu'a ceux dont le mental est envahi par des pensées
répétitives ou par des préoccupations incessantes.Comprend :
Camonmille, Lavande, Marronnier blanc, Millepertuis,
Passiflore, Tilleul et Valériane.

Composé n°3 Détente corporelle

Vigueur, souplesse, aisance corporelle Tensions corporelles,
tendance aux efforts excessifs Conseillé aux spoiifs, & ceux qui
ont une pratique corporelle, ainsi qu'aux personnes soumises
aux efforts intenses. Pour étre a I'écoute de son corps. S'utilise
avant et apres l'effort pour favoriser l'assouplissement
corporel, I'élasticité et la détente musculaire. Permet une
meilleure récupération apres l'effort Elixirs floraux a quantités
égales d'Arnica, Pissenlit et Poirier.

Composé n°4 Protection

Protection, ouverture aux autres et sensibilité équilibrée. Pour
ceux qui se sentent vulnérables face aux autres et a leu
environnement. Protege des influences perturbatrices de
I'environnement aussi bien physiques que psychiques. Pour les
tempéraments émotifs, sensibles ou facilement influencables
Aide a se protéger de la négativité ambiante et & surmonter
I'insécurité. Comprend : Achillée blanche, Achillée jaune, et
Achillée rose.

www.artstella.com
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Trefle Rouge

Lucidité, tranquillité. Pour rester calme et «centré» face aux
mouvements de masse ou face aux états de conscience
collectifs déstabilisants. Permet de conserver son équilibre
psychique.

Valériane
Sérénité,apaisement. Facilite la détente et la relaxation en fin
de journée et au moment du coucher.

Violette des Bois
Sensibilité épanouie. Pour les tempéraments timides,

qui

communi quer et s derdiscrétion shiisu n e
renier sa sensibilité.
® Zihniac eux qui se sentent coup®s
un Jsoeinet,i ngeanite td®p,a bla@gd orne t ®. Pour

chacun de nous. Relache les tensions. Aide les adultes qui ont
des problemes de communication avec leurs enfants.

Composé n° 6 Désaccoutumance

Elimination des mauvaises habitudes, vitalité, stabilité. Aide a
supprimer les habitudes nocives et répétitives, aussi bien
physiques que psychiques. Pour surmonter [l'impatience
I'agitation et les sautes d'humeur provoquées par l'arrét des
mauvaises habitudes. Stimule la vitalité et régularise les
rythmes de vie désordonnés. Comprend : Arnica, Bourgeons
de Marronnier, Brunelle, Camomille, Ca pucine, Coquelicot de
Californie et Ipomée.

Composé n°7 Ressourcement

Equilibre, bien-étre, paix intérieure Pour ceux qui vivent dans

un environnement difficile et qui en souffrent, ainsi qu'a ceux

qui ont le sentiment d'étre étrangers a leur propre
environnement. Conseillé dans les situations de stress urbain
(congestion sensorielle par excés de stimuli, impression de
confinement ou d'hostilité). Aide a rester calme et serein méme
au ciur d'une
Impatiente, Iris, Mais doux, Menthe pouliot et Tournesol.

Composé n°8 Etudes et examens

Attention, concentration, créativité, esprit de synthése
Difficultés de mémorisation, d'expression et de concentration.
Pour optimiser les capacités intellectuelles et faciliter
I'expression verbale Développe l'acuité intellectuelle et I'esprit
de synthese. Aide a surmonter la léthargie mentale et a

exprimer ses pensées avec clarté et cohérence. Pour la

recherche, les études, les périodes d'examens, les travaux
d'écriture et d'enseignement. Comprend : Citronnier, Cosmos,
Iris, Menthe poivrée et Paquerette.

www.artstellaelixirs-floraux.fr
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Composé n°9 Unité familiale

Ecoute, compréhension, solidarité Renforce l'unité familiale.
D®vel oppe les Iliens du ciur.
compréhension et I'expresson des sentiments profonds au sein
d'un groupe ou d'une famille. Aide a surmonter les
déséquilibres émotionnels, les situations conflictuelles ainsi
que la souffrance et la confusion qui en découlent. Comprend :
Cal endul a, Camomill e, tO@it.ur de

Composé n°10 Grossesse

Equilibre émotionnel, tonus, confiance, vitalité, réceptivité.

Assiste la femme enceinte aussi bien sur le plan physique que
sur le plan émotionnel en équilibrant les émotions et en
éliminant les tensions physiques. Renforce le lien avec I'enfant
a naitre. Comprend : Achillée rose, Courgette, Grenadier,
Pasteque et Tilleul.

Composé n° 11 Petite enfance

Ouverture, estime de soi, élan social, créativité Sentiment
d'abandon, repli sur soi, manque de confiance, timidité ou

agressivité. Facilite I'apprentissage de la vie sociale et
encourage l'enfant a s'ouvrir aux autres. Favorise les relations
harmoni euses avec | denvi
familiale et a I'extérieur. Préserve et encourage la créativité
artistique spontanée de l'enfant. Comprend : Bouton d'or,
Houx, Iris, Mauve et Tilleul.

Composé n° 12 Adolescence

Volonté, enthousiasme, affirmation et acceptation de soi,
sincérité. Aide a surmonter la crise d'identité liee a
I'adolescence. Pour affirmer positivement son individualité et
défendre ses convictions face aux pressions familiales, sociales
et culturelles. Pour ceux qui sont confus quant a leur avenir et
n'‘ont pas encore trouvé d'orientation a leur existence. Libére le
potentiel créatif de l'individu. Comprend Basilic, Coquelicot
de Californie. Folle Avoine, Méléze, Moléne, Pommier sauvage
et Tournesol.

Composé n°13 Age mir

Maturité épanouie vitalité, joie de vivre, perspective. Aide a
prendre du recul sur les expériences vécues et a développer
une perspective nouvelle. Pour ceux qui ont le sentiment que
la vie est derriere eux et qui sont sujets a laigreur, a
I'amertume, a la lassitude et au découragement. Revitalise et
aide a surmonter les tendances sclérosantes dues au
vieillissement. Pour surmonter la peur de vieillir ou de se voir
vieillir. Comprend : Amandier, de Bouleau, Hibiscus, Noyer et
Sauge.

Composé n°14 Evolution

Clarté, courage, engagement, résolution, lacherprise. Pour les
périodes de changement, de transformation, de remise en
question (changement d'environnement social de carriere,
rupture, déménagement) Pour se libérer des liens émotionnels
du passé qui empéchent d'aller de I'avant. Pour suivre sa voie
en dehors de toute influence extérieure. Enflamme la volonté
pour faire bouger les choses et ne pas rester figé dans l'inertie
et l'inaction Comprend : Angélique, Bistorte, Bottlebrush,

Cayenne et Noyer.

Composé n° 15 Courage

Aide a surmonter les sentiments de peur et d'anxiété. Il apaise
le mental et la nervosité dans les moments d'afolement,
d'agitation ou de confusion qui peuvent conduire au
découragement et & la dépression.

Comprend : Angélique, d'Hélianthéme , de Rhododendron, de
Rose verte et de Trefle rouge.
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Echinaflor, le flacon de 15 ml
une préparation qui allie les bienfaits de la phytothérapie et

F a des élikirs floraulx, pour ceafoncaiies défensesi naturelles a

Mar i e,

ronnement ,

Les Cremes 50 ml sur base bio

- Echinaflor po u r
Houx e
- Assistance pour surmonter les petits chocs de la vie
guotidienne

r ®g®n ®r er

Egalement disponibles :
- Les cartes des fleurs de Bach
- Les cartes des fleurs sauvages

-le livre Les ®lixirs floraux
Philippe Deroide
- Le poster de fleurs de Bach
- Le poster des fleurs sauvages
au sein de la cellule

www.artstellaelixirs-floraux.fr
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http://www.artstella.com/
http://www.artstella-elixirs-floraux.fr/

Living Tree Orchids Essences

Elixirs préparés par Don Dennis et son équipe.

Les ®lixirs doéorchid®e Li virgés danseea Ecoske] SEl)le de Gighh, aspartirg n e |
ddorchid®es cul ti v e Treesontorgmaire de.divetsesgégions dumondie® moamment des
régions tropicales. La création de ces élixirs privilégie une méthode sang eoupe n éhage di darplante ni ses

fleurs

. . . beauté_intérieure jlluminée, tout en restant calme, centré et
1. Andean Fire/ Feu des Anded | aur ait aussi P ol peHer
. <o i e len enraciné.
«Source de courage et rais n  d &,°eh ceequ'il aide a faire
face a la souffrance humaine. Bénéfique quand on est accablé, 11. Celestial Triangle / Triangle céleste Apporte calme,
ou que | 6on doit rel ever des d@&f@rs®ndd@ ®r dete PpRysSi gu® duasiiur. Kua
insurmontables. Indiqué pour les victimes de torture ou de compassion) est apparue dans une méditation ouvrant a une
grave sinistre, dans cette vie ou dansune vie antérieure. nouvelle conscience de | 6Amour par
. o . . o de | Samour ~ ceux ui ne sont as e
2. Angelic Canopy /Voite céleste Apai se | 6©me tr qy bl B chdei . qu RN P
. o ) . . S a nouvelle conscience crée un nouvel air qui pénetre les
réconforte ceux qui vivent le deuil ou le désespoir. Il sécurise . N : o .
- . . . . au‘reSX|r(Lmz®tI|Ie deuxi me maill on
et apaise le réflexe combatd f ui t e . 11 ai de S 8,80 b & S .
. . : rown of Serenity et True connections.)
vraies valeurs de la vie avec une certitude que «tout est
possible & celui qui croit. » Il est excellent pour purifier les 12. Clear Mind / Espritserein( avec de |1 0®lixir doa
espaces et des cristaux. Apaise | e mental et ®claircit | 08esy

. . déamener de nouv dllsdulage lapeesiosdaesct i ves.
3. Base Regulator/ Régulateur de la baseAction profonde sur ge la e da
| e m®senc®phal e et donne un temps

les centres pelviens de méme que sur le chakra coronal. Il . . . . .
clarifpie I6excmgsI|do§s®deéa|meatsunesexupensez lla Tuminosit® dbune pierr:e
. . . galg Kuit déhiver frais et sans nuages,

action sur le foie qui en réduit la « chaleur », permettant L . . S
~ . ) o . limpide. Pour atteindre le silence intérieur.
dé®quilibrer I dhyperglyc®mi e.

. . . L 13. Clearing the Way - Self Belief /Avancer avec confiance
4. Behold the Silence /Contemplation du silence Invite & entrer 9 Y

d | - f d d R Augmente la confiance eg sessgropres ressources spirituelles et
a n”s Ie stlence p rI oton _de€ L 0 fa a§a'“éi b fhife bvarfcer de gPtrojetéje‘%élaffel'n(?eedres bits™If
nouvelle rel ation avec cavenir. 01 S fdd soula%erlféﬁsiﬂnrdan I%’é!:ﬁgf(ra,e re®sul t at d

e et tnacs 16D IMports pour e para et par convlr cague
qui reste | daction |ibre. Favoar‘?%ee(:tl adem®sda}tvalt'?wbj?]ﬁame)efs,t elt0®<évlexillrl edul
conscimce ~ | 6aspect sacr® de |l a nafGere of Being /Pour®dréaligdessurdsen | 6°tr e
axe spirituel. Il pénétre le corps causal (lumiére blanche
spirituelle). Percu comme un axe central, cet étroit puits de
lumiere, situé juste devant la colonne vertébrale et parallele a
cellec i , est " | dorigine du syst me

5. Being in Grace /Etat de gracePénétre profondément dans le
centre émotif du cerveau pour balayer les anciennes douleurs
affectives qui se manifestent au niveau physique ou par des
blocages énergétiques. Il soulage Is tensions dans le méridien

d . P : | b { ® mai s pd.ofo_nd de. cet ®| ixir permet
u-rern. our rouver a eau %Jpérigu?s q i'c@nﬂ)&sént(@et %r@thnlee pui%rﬂg lumiérd §u® -
6. Being in Time / Etre a I'heure Ramene le corps dans le corps causal et les champs auriques causal et céleste. Ainsi, les
moment présent de la Nature. |l est utile pour ceux qui corps ®th®rique, astral et mental v
h®si tent sbincarner pltenannemenis.daeosrel 0d i att /maL@chEestrréalipérise au

Harmonise les cycles éthériques du corps avec ceux de la

. o ; avec la méme orchidée que Base Raglator, son impact sur la
nature. Le résultat de cette harmonisation est une meilleure

; région pelvienne est notable, mais sans effet abaissanﬁ la libido.
gestl on d u temps, surtout lorsg U2 dlxir gurgrjeﬁ)té 13 Rengiofiitd ‘o entré YeRubl' toutYen 2
tro p’ . f ,a' re e.t trop peBxcefeat t e mpaﬁportgn? tn élélmé’nf31 ﬁecp?o'@gtilnn' dur toute la zone. 1l
pour pr évenir le décalage horaire . soutient | i mpul si on afeate, par son ni r | e:
7. Boundless Peace / Paix profondeDonne une sensation de action sur | e 3 me chakra et | e ce
|égereté et de bienétre. Il soulage efficacement la tension dans trouve renforcée.
I,es !obes frontagx du cervz::Aau cr?ée par un menta}l trpp ?Ctif’ et 16. Crown of Consciousness / Couronne de conscienc®ar le
éveille la conscience au reve‘createurll est tout |nd|que pour _chakra coronal il est possible d'accéder a la Bibliothéque
l'es hommes qui ont besoin do®qui késlqlc{uee, Espagenintéﬁeﬁrrgﬂ é%rtr&%qanptarolet de BiBu et
yang. |l a sagesse de |l a Cr®ation. On appr
8. Carnival / Carnaval Rythmé et passionnément sensuel, il patience et geagpibsepatoet. © | dau
s6av re b®n®fique pour ceux qui nf?.edrolwr‘?gftséjreeniky§Coﬁr})nnequ'

ndhabitent pas | eur déterder g & .une | | i
appréciation grandissante des plaisirs simples de la vie,
notamment apres une journée de travail.

de sérénité Calme et clarifie notre
intention profonde. Cet élixir nous

invite a un align ement élevé de
notee Génargée . intérieure. Détend
les tensions mentales, libérant de

| d®nergi e ce qui f a

9. Celebration Po u r exp®ri menter l es pro
Cet élixir est particulierement recommandé aux personnes qui

sont déja engagéesdans un processus de guérison de leurs
différents traumas. Il représente un point culminant de 14 ans concentration. Utile dans les
ddoexp®rience de cr®ation doé®l i xi uphagses doddalpipd@:agli)ssag
C6est un tr s bel et puissant ®Iixir qui no u stou¢chanyunmigeautréeseprofondgr dans
les profondeurs de notre esprit. il favorise notre évolution spirituelle, en facilitan t | 8i ncar nat i
do®nergies ®l ev®es.

10. Celestial Siren / Sirene célesteFavorable a la méditation.
Per met déoatteindre une attitudel8nt ®efender dér caml| mbe e da rdkes / Prot

silence. Les pensées négatives sont soufflées telles des bougies. petites fleurs de cette orchidée font penser a de petits elfes en
Notre moi supérieur rappelle a notre ame notre potentiel le marche pour | a bataille. Tout en re
plus ®l ev® et |l e plus profond, mdwesn (d eri rhe tptaast tpladd ptetod id mmdtraer blaamt ® de
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nden est pas napve pour autant f
représenter les forces obscures. Cet élixir apporte protection et
purification face aux énergies sombres, par une opposition
déterminée sur leurs intentions.

19. Direct Vision /Vision directe Permet d'expérimenter le
3eme Til L'"®lixir peut °tre uti
été réalisé avec la méme orchidée que "New Vitality" mais six
mois plus tét, quand les fleurs étaient completement alignées,
ce qui donne une énergie tres intense a cet élixir. A utiliser
avec précaution. Utile pour accompagner les pratiques de

méditation.

20. Fire of Life / Le feu de la vie :est le complément masculin
de Furnace of Life. Son énergie Yang aide les énergies
universelles les plus élevées a s'incarner dans la conscience et
contribue a ce que cette énergie coule au centre de notre étre. Il
donne le courage d'atteindre le but de notre ame. L'orchidée en
fleur attire plus particulierement les personnes oppressées,
refoulées, ayant du mal a s'exprimer. L'élixir apporte un
souffle nouveau, aidant a faire des choix plus en accord avec
nos intentions les plus hautes, favorisant la possibilité
d'accomplir notre destinée spirituelle la plus haute.

21. Furnace of Life /Foyer de la vie Aide a lever le brouillard
de nos perceptions, ainsi la vérité des situations peut se révéler
sans efforts. Il correspond au principe féminin, Yin, intention
qui guide notre incarnation, lumiére divine dans la conscience
et nous aide ainsi a ressentf nos buts cosmiques. Pour ceux
dont I'aspect féminin a été menacé ou réprimé.

22. Fruits of Love / les fruits de
| damba®l i xir agit
niveau du 1er et 2me chakra de
m°me que | es chakras
la couronne et supérieurs. Cet
‘ 9 élixir soutient la conception et la

: W»Y.- @ grossesse, de m° me
naissance. Il est complémentaire a Purity of Soul dans le sens
qudil participe clarifier |
du 2éme chakra dans les processus de naissance. Il aide
égalementa réaliser son plus haut potentiel.

23. Golden Radiance / Lumiere radieuse Privilégie le
cheminement spirituel et aide a développer une vision sacrée
du quotidien, en éveillant la conscience de la lumiére radieuse
de notre étre intérieur. Il ouvre le chakra de la gorge afin de
reprendre contact avec la source intérieure de la sagesse,
percue comme une lumiére dorée dans la chambre intérieure
du chakra du ciur.

24. Guardian of the inner journey / Protecteur du voyage
intérieur : Apporte le courage de voir notre ombre et les peurs
qui inhibent notre évolution spirituelle. Un élixir "sérieux" qui
nous aide dans les pratiques de méditation. Il correspond
énergétiquement & "Walking to the Earth rythm" qui peut étre
pris a la fin de la méditation.

25. Hara to Hea r t / Du h a Efficaca pour cauxi qui
h®si tent sOi ncar necechakrb,louharg m™ n e
et la fait monter au plexus solaire pour atteindre ensuite le
chakra du ciur, ®l i minant ai
ai de s Oeicn cuanren ecronasvc i ence de

26. Healing the Higher Heart / Guérir le Coeur profond cette
orchidée a donné deux élixirs : "Spirit of the higher heart" et

celui-ci auquel a été ajouté un élixir d'or de 24 carats qui en
augmente I'énergie. Lachambr e haute du chakra
couleur turquoise est responsable de la libération des blocages
émotionnels qu'ils soient karmiques ou actuels. L'élixir agit a

ce niveau-la tout en envoyant des racines au 3 eme et ler
chakra.

nsi
s a

27. Heart of Light /Coeur de lumiére Libére le corps astral de
tendances défensives, développées au fil du temps, et le
propul se vers une conscience
universelle, ressentie dans sa fluidité énergétique. Il perce
| darmure ®motionnelle du metaur, o

www.artstella -elixi rs-floraux.com
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altekraauxd meo aces deuer eppertevnedrte cont ac

| 6aur a.

28. Heavends Gat e sProtéegeRtaccongpagned u Par a
I e chemi nement int®rieur vers I e
communi on déamour . (! agit: dans

phgsiqdea sexaud b ree  oRunfotte ochen ev il =i o(ns.p hl'lr ea d
protection et spirituelle. Quand chacune est maitrisée, le

temple intérieur est achevé et notre &me peut entrer en Amour,

notre ultime union spirituelle.

29. Hive of Heaven /L 6 e s s ai m dLes fleussrde chie s

tr s petite orchi d®e déAfrique
abeilles en essai m. Un ®lixir tr
a la téte puis descend dans la nuque, la cavité thoracique et le
chakra du ciur. Stimule I a 1i

ciur.

C

S

e

bido

30. Internal Cleansing /Nettoyage interne Favorise un

nettoyage interne du corps et aide a éliminer les reliquats

énergétiques du corps éthérique. Agit au niveau des canaux
®nerg®tiques de | a gorge, de | 8estc
foie afi nla déoxfcaiognst @or chi d®e d®velo
parfum dbéexcr ®ment : l'a floraison
pollinisation. La magnifique fleur de cette orchidée peut atteindre 35

cm.

31. Joyous Purification/ Purification joyeuse Purifie le chakra
de base. Alors que la purification est souvent percue comme
un processus ardu et douloureux, cet élixir en fait une
expérience joyeuse. Chez les hommes, il inite a une
compr ®nhension plus f®minine

de | a

f ocrhteezmelna s afue mme®f, i guU e sdaarnvs ree rbt®ani ns

sexuel, r®t abl i ssant ainsi I ©i
bagkuaves iuger montélee de lumiere blanche éthérique. Le
mouvement puissant et efficace de cette lumiére permet

| dexploration de diffi cdabase®s

nnoc

enfouli

azp! I J u®sctI am er/eAikaﬁirester fidéle sssbiméme sans

subir I dginfluence des projecti
e'streﬁchlllgn?l bo'urolé)s er@arﬁtg Euﬁ’ @et derfleft®mal®atnes f| vV € @
permet d6accepter ses | imiesms et de
vraie identit®, mai s comme aut an
cheminement personnel. Le monde a besoin de personnages

haut en couleur, alors affichons nos couleurs !

33. Kni ghtoés Cl o ak Ddng kep périodte
sombres, mieux vaut cacher sa lumiere din de préserver sa
vOrit® int®rieure sans risquer
négatives. Cet élixir dissimule et protége contre les menaces, et
apporte un sentiment doéinvisi

ons [
u

cheva
doda

bilit®
34. Laughing Butterflies / Papillons rieurs Elixir trés enjoué

qui favorise le pardon, tel un gros rire du Bouddha heureux.

Ai de se d®faire des pr®occupatio
effort. Indiqué a ceux qui ont tendance a se prendre trop au

sérieux ou qui ont des blocages émotionnels. Entre par le

plexus solaire comme un couple de danseurs qui valsent et

pirouettent en parfaite harmonie, tel Fred Astaire et Ginger

Rdgéiseehaeun gffet énédique slir les chakras de la gorge et du

3eme iTil, ainsi que sur |l es yeux.
§5.eLS|ber§ac§rr]1°-t deg?entign lcl_i%enraftioln ! -Cli)técuegti(l.mI Ch%se H

1bufté Paccfltgmenq %n Eréngnt nos désirs pour la réalité !

Comment di stinguer l e vroai
trouve-t-e | | e dans | expression
hypnotique ou dans la fumée ? Méme sur le chemin spirituel,
dadsunotre iquéte, od peut étre dupe. Il est utile pour toute
nouvelle initiative, en agissant a deux niveaux : il donne force
et endurance et aide netto
un niveau plus subtil, il favorise la reconnaissance et
| © ac dop pde ala beauté intérieure, et développe le
discernement quant a la vraie libération.

de | 6il
pol i ti

ver , r

36. Life direction (Lanata) / Orientation de vie Tel un archer
qudtend la kcoide det senract ®quenmednaanienter le vol de sa
fleche, le meilleur moyen de se fixer un but et de diriger sa vie
@st deeprendie quoécul @ itravers ene prpfende réflexion.
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Ldarcher ram ne s a mai n vers slab©mei t Liana,®v daotnatdiomr qudell e soit
pareill ement, se centrer au n i wvenantrée,daisse de profondesgempremnted darts la phyehé. Tel
meill eurs r®sultats. Cet ®I i xir ancespritvdegigeant sin empeaekrr guarrierd cet &ixirwaide &2t de
la gorge. guérir les blessures pour retrouver son intégrité et pouvoir a
37. Light of My Eye/ Etoile filante Pour voir au-dela du voile, nouveau avancer cAjans la vie. Rappelez VOUS que vous etes’ I_e

. A - N iy . capitaine de votre &me quelques soient les épreuves et les défis
en étant sensible a la lumiére audela du spectre visible. Ravive . .

- . PP o rencontrés dans la vie.
la lumiére au niveau éthérique des yeux méme dans les
périodes sombres, notamment en hiver. Il a été créé avec notre 46. Positive Outcome/ Issue positive Aide a garder un
ami David Carson et sa fille, Greta. David est amérindien et co- optimisme a toute épreuve et fournit une endurance
créateur des Cartes Médecine des Animaux remarqguable. Avec lui, |l e but ddun
38. Love's Secretdlla &@drietatiddmmvaﬁ@em'n” proApuIse‘ vers ldavant, tel
. - ) o gser la barre avant méme de faire lepremier pas. Il permet

femme r®sume bien I|:B8aatbtioml| deuc U nRd 1 X1 . . .

A . . . e rester positif et de voir les possibilités qui sont toujours
forét, elle voit Aphrodite sebai gnant dans un bass]| eau

cristalline, irisée de multiples couleurs. Le bassin se transforme
en un entonnoir qui jaillit de sa zone pelvienne. Cet élixir
soutient |l es relations entre
Aide a revendiquer et & montrer sa vraie beauté aimante,
permet de se sentir beau et gracieux aussi bien intérieurement

présentes autour de nous.

47. Protective Presence/ Présence protectriceExcellent pour

d e uceux Yui vayagentevers Hes destingtians iod [Bur dé@uaité me r .

personnelle peut étre menacée. Cet élixir protége et donne un
sens de continuité pendant des périodes de changement

qgudext ®ri eurement . majeur (ex. déménagement, changement de carriére).

39. Mercutio / Mercutio : prend son nom du merveilleux Reconnect e .a’v ec | a’ force ! nterieur
. ) . . . ressemblent aux divinités courroucées du bouddhisme

personnage de la piéce Shakespearienn&koméo et Juliettejui a tib®tain Loespri tiepdssedevantibt € orchi d®

de | 6dassur an clarépligue faciled ladigpéraicéux e t ' ’

qui se prennent trop au sérieux et pour les étudiants qui se 48. Purity of Heart/ Pureté du coeur Utile quand on est stressé

laissent intimider. Il aide a prendre du recul et avoir une vue par le manque de temps. Telles les notes lentes, claires et

globale, tel un metteur en scéne qui regarde le jeu des acteurs. espac®es ddéun sitar, cet ®lixir vou

«Le monde estune sceneetta sé ne sont quwue depouarctteouurts faire. LO®lI i xir apporte ul

Ainsi, on prend plaisir a jouer avec les mots et leurs sens. Il sacr al et aux chakras du ciur et dt

apporte de la lumiére blanche aux yeux et est recommandé a sang. Il incarne le type Kaffa du systeme de santé indien,

ceux lisent beaucoup. | Ayurveda: une personne posée, qui prend tout son temps et

40. Messenger of t he He Bl tn / ME gess%n&a@ars P& ciur

messager sur un cheval banc, galopant au travers du coeur et 49. Purity of S 0 u Agit comnewineeplu® de | 6C

pouss® par un d®sir vi f dé°tre Mhioemmf aies aentt ei nsurgr e pOmet @hexiarbl ut i

r®v |l e |l es valeurs que | 6on tiennh®det ipflusa@pawrhwin@®Pmegat ["GEJgau.r . Cl ari

11 ai de I e ciur expri mer S anégatif® ancesti®yx incansciergs au mieeau de ladpeyshé. @ e s t

conséquences. un élixir apaisant, reposant, apportant un ancrage en douceur.

41. Moon Child / Enfant de la Lune Possede une affinité avec . appor te un ®t ".{t doe spri t atter
L . - . Recommandé %vant la meg|tat|8n la priere qu la gartl%lqatlon
| 8®nergie de |l a r®gion pelvienne, €t ,al e 1 ®r er <] . Of:ages
- . . une céremonie. || ?st p rtlculleremen% recommandé avant [a
entravant | ®vol uti on ®motionnel . .gran ra.%es at.l n.ous
~ i nCeremonie dy mariage, Il contient une qualité g dOlrIX réve
recevons toutes sortes dGemprel ma% S‘aussPuneufgrmef)é Léiansmsgs' buts. Il erl#ngt d('e retFot?vé
Cet élixir aide a les dissoudre car dles handicapent notre . ) ' p_’
. A . . une compréhension pour des royaumes oubliés.
santé, notre bienétre ou notre chemin spirituel. Telle une
®qui pe de nettoyage, I 6®1 i xi r di 5sRushing Badk she Mighte f Repoasser la @ug Bavarise ers d e
la zone pelvienne puis de tout le systeme énergétique du ®t at ddesprit oY% onfondentpermettantdé umi ~r e
corps. prendre conscience que la vie est s
42. Narnia Sphagnum Moss / Sphaignell était une fois une gu®rir . .I e d.? stin N d € loh umani te. I
o personnel et inyite la Ium|eJe du futur a{llumln r la nujt. Les
for=°t enchant ®e dans | e Sussex, uhr e _ce e ior. V)
~ ) . . . blocages dans le chakra de la (ég)uronne (cetre "baihul) sont
tache do6éun vertdemalgami §phaegne. r r 'S s
; éliminés du_champ aurique, permettant ainsi de prolonger sa
avec elle porte ces propri ®t ®s maﬁl.qhues. r0|m%r nalen%.
. . o - conisciehce ~ verticalement  vers | ofnaine cel%s e. Le
j oi e, | 6®veil en douceur, cettea sah.t rﬁuﬁgtuo‘ l"a” ce ul e [N
mousse partage son message a celui qui la touche. Un microcosme afiecte ainsi I_e Macrocosme. cette epoque ou de
« gardien du seuil » de nos perceptions du monde invisible des nombreux karmas negatn"s sont libérés, ggt el protege
esprits de la nature. Cet élixir peut vous inviter a voir le contre la tentation de se détourner de la lumiére et de son but
’ irituel.
monde avec des yeux neufs. spiritue
43. Necklace of beauty / Collier de beauté :apporte une 51. Redemption dream / Réve de rédemption Nous a.'d? a
magnifique énergie d'amour dans le chakra supérieur du entrer en contact avec des couches profondes de culpabilité ou
- de hc%nte, permettant®a la clonscie%ce de les résoudre,
ctur, nous permettant de nous sco%sncienlwmrentoaulr?n’co%{)sgivemn‘\aetnt nLes bl oca
paix.Aide & honorer notre beauté intérieure et la lumiere de ar la honte ou la culbabilité sont des obstacles mé’eurs sur :
notre étre véritable. Il nous prépare pour les prochains pas de Eotre chemin spirituel pen ce auils bloguent notre caJ acité a
notre évolution intérieure, en aidant notre ego a lacher prise, . . . P ' d . q P
de facon & ce que notre Ame puisse poursuivre son chemin vers aimer inconditionnellement. Nous aide a lever ces obstacles et
la lumicre plus spécialement par les réves, les vivifiant et nous aidant a
' les intégrer.
44. New Vitality /Revitalitisation : fut cr ®® art.ir ddun . - .
Y . » P 5& Releas) g Igarmlc Patterns/ Libération des schémas
plante qui montre cl ailes dleurs sd de 7l oen r.a . .
succédent sur des tiges, dont chacune peut fleurir pendant karmigques libere les' schémas karmiques, croyances rigides et
o ’ . &gées précon%ues, du 8 chakra, Iéé)u sont enr %istrés les abus
plus ddun an. (I procure de | 0®ner gl A e .ans gesb de
; . N . passes satv0|r et du pouvoir spirituels.” Il aide a bien peser
fatigue chronique et dd®pui semen et ajin .
~ . . . ses rots et a parler ec.saggsse. C%pen atnt il pEIIJt étre
dd®nergie qui ai de passer travers -de's p%?rlo es,..dl 1®:| es . ‘
I ntimidant orsquoill cr®e uUne sens:

45. Nigth Soul / Ame dela Nuit Un élixir puissant pour les
périodes sombres, ou pour guérir des expériences sombres de

www.artstella -elixi rs-floraux.com

contréle dans le cosmos.
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53. Renewing Life / Redonner vie :Subtil et profond, il agit a

62. Songline / Partition angéligue Transmet une chanson

plusieurs niveaux : libérant, au niveau cellulaire, des anciens ddamour et cr®e un | Eligues. lbadea | es cl
reliquats énergétiques négatifs; au chakra de base, qui régit le r®t ablir | 8aur @esduedu chakmicorenal aflm  a u
modéle cellulaire, ainsi que le 8 chakra, le 1® chakra (source do®veiller : I a responsabilit® des:c
de lumiére blanche) etle12c hakra (uni t ® dé | 0 uendowage la )fidélittAd sounéme et a son unique contrat
aux pommades, il sdéav re tr s utislpeorituel en sféouvrant | i nt ®
54. Rising to the Call of Beauty /Appel a la beauté : pour discernement et a la clairaudience.
s6ouvrir ° |l d6appel de |l a beaut® @3. sPalli gne@r aefe cr el Uedlixir AffedCes 0 < 0 I®4 ®i
moderne sden est souvent ®l oi gnPeur ce@ahbgeali nbes upr sf®@rrdceausx triste
malaise. Souvent, on ne percoitp | us | a beaut® si npdresonnessdamgti t |l e ciur empl i ddune
de proportions harmoni euses et gduddiinlts®gprartt® nt aicissditees gluswndweing . aCeluln
respect des forces et des dimensions retrouvées dans la travers plusieurs vies et il est di
géométrie sacrée. Guidé par la beauté, le résultat de nos faire croire que cet état de tristesse est la réalité cachée de
actions suit forcément les principes universels, bannissant la | 3ome et de | 8Ctre en g®n®ral En ¢
laideur et le mal. Il aide aussi a soulager les tensions dans les gubau d®but cse tfasse plus rprésentee dlwamt
épaules. quelques heures, voire quelques jours. Peu a peu elle pourra
55. Sacral Release/ Libération sacrale Véhiculant sécurité et alors se disso u d re. ¢ t les jours P
. . T r L S A . nouvell es possibilit®s, une r ®al it
force, il soutient I'énergie vitale qui aide au lacher prise. Des S
; . . subtile ineffable.
blocages dans le 2 chakra sont évacuésvers la terre afin de
soulager les tensions, permettant de se centrer. Ainsi, le cercle 64. Source of Life/ Source de vie Un élixir unique pour
vicieux du manque do6®nergie et doadreyvsaérs aerdamereictestsexuel s du
rompu. augmenter | a sensibilit® de | a peatl
) . - i . 11 r i n | d®nergi
56. Secret Wisdom /Sagesse secre®r i ent e | dattent ?%% vceur sssleaS ®a !9 e~ 0 erdg
. renouvell e | a sens aétéclarmlescténfresr e vi v.
divinité intérieure, au niveau de la cham bre intérieure du . .
. . . sexuels pour étre. conscient de la na]ture profonde de sa
chakra du ciur. De | , une wsge)(()ug"téserelne et silencieuse

apparait qui active les chakras de la téte pour ensuite éveiller
le 11e chakra. Ceci améne une perception profonde, empreinte
de compassion et de sagesse qui permet de voir «n autre
comme soi-méme et sorméme comme un autre ». Une paisible
pierre précieuse dans la gamme.

57. Serendipity / Opportunités Apporte un soutien quand on
est écrasé sous le poids des responsabilités ou simplement
bl ogqgu®. Pour passer
profonde de notre étre. Un véritable antidote contre la routine.
Apporte de nouvelles intuitions.

58. Serene overview (Devata) / Vision sereine Crée en soi

m° me Il es conditions dbéune Vi
perspective de sa vie. Devata se réfere a la potentialité
spirituelle de | 6©me, au ciur

par sa présence noble et chaleureuse. La beauté est la
manifestation de la vérité, et le charisme spirituel se trouve
dans les qualités les plus nobles: I a dintggrité tet® ,

"diménsdion @lusi o n

65. Spirit of the Higher Heart / Esprit du Coeur profond La
chambre haute duded$sus seéeuschalraudu

et prend sa source dans la chambre spirituelle du ci ur . Le
chakra sup®rieur du ciur est de col
de Il i b®rer | es bl ocages ®moti onne|

karmique ou actuel).Recentre au niveau de la chambre haute
..spirituelle, {out équili(?rant le 3eme chakra et le chakra de base.

artir u .
En” T ®chau an |l e chakra sup®rieul
| damour .

66. Thoracic alignment / Alignement thoracique Réalisé avec la
méme orchidée que Core of beingnais quand la é)lante n'était
on ST n_e ¢ t eS8 n_~.
pas en fleur. Son action est plus reliee ‘au corps physique, &
h colonne vertébrale et la age thoraciqéje. Favorise un mgilleur

CHNURG Y |fum|n I"e" "monde .
L*‘r?ux ®her g®ti que, mi eux ancr® qui |
Approfondit la méditation et permet un acces a des
é)erspectives plus profondes.

S i

Il honn°tet ®. 67. Totem/TotemFavori se | dencledl®demaeambll @ C
. . . . . des peuples, animaux et galaxiesd” | 8i nt ®r i eur duquel
59. Settling with a Smile / Sourire calme Apporte une joie peuples, 9 o A ) q
une force et une sagesse sans limites qui affirme la.bonté au
cal me et douce. Il renforce | a aroi de 0e s toma e au “ityeat -
. . o tur, de | rre et du re So
®ner g®ti que, et r®gul arise | dactivit® ®th iy U. [\0|.e e} de a
. o . N R invoquer ses propres animaux de pouvoir et a fairé appel, en
vésicule biliaire. 1l est recommandé aprés les excés des ] . . P
. N . toute confiance, a leur p igsance, avec la. clarté, la for(fe et la
p®ri odes de f°tes. ||l s®curise I?rs%uooh a e a peine’, . e ald? I$s
S . ranqur | Tt du ciur T1'ntemporerl. 0
étudiants a se concentrer. o
tous les étres.
60. Shadow warrior /Le guerrier de l'ombre Une orchidée ) . . s . .
) . . , ) ) 68. TruF connection / Connexion. vraie Un élixir_unigue mais
extraordinaireé L'"®Iixir a ®t ® r,@a IS hoour‘ mi e u_x |n..%r,.e.r
; . ~ A réalise avec 3 orcHidees trés prochs, formant ainsi un élixir
I'ombre sur le chemin de notre ame vers la lumiére. Il permet - ~ . . ) .
\ - o . qgui ndest ni uni taire, ni compos®.
que l'ombre cesse d'interagir négativement au niveau des o N A, :
. . RN : contact avec « 6i nternet dpirlidhemani t ®,
archétypes négatifs et aide a apaiser les peurs primitives. Son
) A X «espace» par lequel nous sommes tous capables de nous
action se situe a la base du crane et descend par le corps causal N
. , . . . connecter l es uns avec | etsouautres,
jusqu'au chakra racine et plus bas, faisnt la connexion entre
" . P nous sommes. Pour entrer en contact avec les personnes avec
I'ame et le fondement de son cheminement. Cet élixir éclaire B A
BT A lesquelles nous avons besoin de communiquer, sans
notre vision intérieure causant un changement de perceptions . . ~
, A restrictions de temps ou ddespace.
vers une réalité plus profonde. C'est un élixir trés "yang" et son . . - . |
. e connexion au sein de [ d&humanit® es
effet est atteint avec des doses minimums. - .. ;
laquelle nous avons étépr ®par ®s , et quod un ni
61 . Shivads Tr i den®uvré la polaité yamgt d e noBish sommes tous une part de la grande conscience
du systeme des méridiens 9 le point baihui* au sommet de la universelle de tous les étres.
téte O et apporte une énergie puissante et tourbillonnante. - A -
pp gle p ~ ~ o 69. %Jncondltlonal Spulggrl]es / ,Célins inconditionnels Comme
Essentiell ement , c 0 e s tSerenddo@agview v a | e™n ré:i\scu d . ~
T B — . .an-. c i h, dou et rassurant qui noe
(voirci-dessus) , qui am ne s6int®riorjser afin 3 red®c?uvr|.r " .
. . . excellent pour de.s, ,adul t e.s . n ddune |
e divin. Ce r®alignement s a ralsor} 0 %re stplrl,t.ue e oHvre
~ pour les entants a tout moment’et plus spécialement en cas de
| aspect sagesse du chakra coron . . . . .
cauchemars. Pour les enfants il peut étre donné avec White
Beauty pour soutenir |l a sensation d
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70. Unicorn / Licorne Apporte confiance et optimisme avec des souliers merveilleux pour avancer dans une vie

inébranlables, et aide a faire face, sans agressivité, aux nouvelle ou renouvelée.
menaces extérieures. On envisage clairement une issue . L
A 9 79 Wlsdom ?f Compassm / Sag?sse et compgssmm fut ¢cree
positive. (| est donc recommand® da ua n
ou de <crise majeure ou loesqudbh SOt drealeEId%e Iunaet aJ pour ann
! ’ q Bdud%h'a. PLB0FcAPYRE (I Mand® douce

psychique. Il aide également a se concentrer sans se laisser

o N ubdon en fasse una@lson)«messaeadeln de
distraire, et a poser des gestes engagés et infaillibles. q 9 g

compassion envers tous. Ld®Ini xir pa
71. Unveiling Affection/ Affection dévoilée Avec lui, on petit point dynamique entre les sourcils et le centre de la
d®couvre et ressent | a dpoarsaete s s e manifestdtionnspiritudlle & gowr rensuite envelopper la téte
pour les autres. Il aide " sdéaimer et 7 c°dtérumeai®m@.r glile e@stotckcrnac ikmeagdnaavant de
indiqué pour quiconque a déja ressenti un vide émotif ou qui Une fois |l a couronne s®curi s®e, il
ne sait pas se valoriser. évoguant la lumiére dorée de la fleur du lotus. Lors de la

méditation, il pénétre profondément dans le portail du chakra

72. Violacea Veritas Ouverture et expansion du 6éme chakra

— ~ o du ciur , sa fo ce nsformatlve a
(3 me Til) Permet dod°tre pdeets consc -t vV e r%@’
. . vision optimiste, et Ye 18 compassmn éhverd fous! Il est clair
de nos connexions. «Recable» le cerveau pour aider la
\ . . " gue | e monde a besoin de cette ®ner
personne a accomplir son plus haut potentiel. Facilite les
ouvertures vers | es niveaux s up ®30.iWsdameof Cenipassion with golds Sagesse et cos@agsiers s e
intérieure. Préconisé pour la méditation. Il peut étre utile de la avec dGetltéeorversion contient de |086®
combiner avec Defender from the Daru Defender of the Ligth. convient aux personnes rentrées dans des cycles
ddautodestruction. I'l's ont besoin d

73. Vital core / Centre vital Apporte une forte énergie ~ ~
- . - enverseu>gm me s t ut dboagbord | 6or pern
déenracinement et au 2 me chakra d e m®r | ren _de .

. . Qv d A5 eM3W 7iSeal® du ciur s
la vésicule biliaire. Tout en ayant une action sur le chakra

coronal. laryngé N . semaines, il peut étre ﬁUIVI de la forme sans or.

, laryngé et du ci ur , son action est prrrncipal ement

remarquable sur les chakras inférieurs ou il produit un effet 81. Rhododendron Brocade Plus Un e fleur hybride
«léve-toi et marchee . Bien qud®nerg®ti santmeagnsdn q@nenmr@ise. n€dest | 8®ixir de
sdbadresse pas ~ | daspect sexuel .unlel fadndteainel icba®urcee edes r®aatgi ejsai l
bloquées emmagasinées dans le2tme chakra, ainsi qua recommander dans | es moments ou | dc
résoudre des aspects sombres de chakra sacré. A sa maniére, il renouve | | er a |l es perspectives du (
en restaure | daspect sacr ® nat ur rddodendannfavaric dei SirnJarde® pHarkck, equi cceéh llee d e

Sacral Release. Il peut étre favorable de travailler avec ce magni fique jardin d6Achamore sur 1|0
dernier dbabord, pui squaquesjoursVi t al 8£’ OF{hgdodgn(argnd Sriﬂithianum Une esp ce ddéun b
74. Voice of Courage / la Voix du courageUn élixir tres presque immaculé. En prenant quelques gouttes on peut

important pour guérir les niveaux profonds du 3éme chakra, ressentir rapidement sérénité, paix et tranquillité. Excellent

de m°me qudil ®nerg®tise | e chak guanddos vbus segter Isteessés etDaviguds.econime apces une t

courage et permet de renouveler notre engagement par rude journée de travail. Excellent adjuvant a une huile de

rapport aux buts de notre &me dans cette vie. Le plexus solaire massage, car il dissout les tensions musculaires.

reng souvent des coups au cours de_ la vie, et ces impacts, Nouveau au cataloque

qudils soient petits ou grands, pe Tester profond®ment
enfouis. Cdest - ces ni veaux &luﬁé\ngell-d\l@EBleero®Iaip>13iorrt@idee" se reco
| 6apai semegqudi |lets obiiyangwrl fa®ilise xni r ¢ plan de notre &me, son origine et son but. Il clarifie les

sommeil plus profond. empreintes négatives dans les chakras inférieurs; ce qui peut

rameger des éléments a la conscience. Il est possnble que de la

7|5 wa It ktl ng tt 0 ; the Earthg St urR 'y t N The apdar&é%e En' r&sdr de Rotrd elofgr?eﬁ\ént avet notre
élixir rassurant et apaisant qui favorise un enracinement en ame. Celleci passera en quelques jours, mais elle est une

doutc‘eur.'tLI,glde g rehpakrerdlesl anuenn&a_s r.‘t-’p‘}”es dr?ns la réponse nécessaire pour retrouver notre désir profond et les
matrice éthérique du chakra de la gorge. Il invite & marcher en buts de cette incarnation.

harmonie avec la terre et ses rythmes naturels, et amene a

«écouter» avec les pieds afin de savoir ou marcher et Centre Renewal - Renouveau du centre. Le renouveau de la
comment. Il séav re utile pour ufanrsea odleg lean wioauc eluer mpuVvemeunte de | a
méditation profonde. a plusieurs niveaux : énergétiquement il soutient les processus

. . . . . de digestion ; guérit et développe la structure énergétique du
76 White Beauty/ Aphrodite Apaisant et rassurant, il favozlse emechakra: ai de “ °tre connect ®save c 5
la d®tente. 11 envel oppe | 6aura S8 ThA T inconditionnel, tel cel
déune m re p o u rFné. 4@ Bmpraynestu wtile a@m '
situation post-traumatique, aussi bien pour les animaux que Compassionate Heart -C17 ur ¢ o mp aCetsélixio combge
pour les humains. Associé a «Unconditionnal snuggles », il est un vide entre Healing the Higher Heart et Wisdom of
recommandé pour les enfants qui font des cauchemars. Compassion, nous permettant ddapp

. rofonde de la compassion envers tous les étres. Eveille le
77. Winged Gol del IEmvebndﬂoun §h3r|n5L1|ntee%P%

chinois, il ®veille |l a consci | int®rieur, ~ |l a mission
et au desti n idserie Hednosmaultiples \des esia p Eye of the Tiger - Oeil du Tigre Apporte une forte énergie

tissée avec une grace infinie: | ©Ome se reconna  Yyangeson éffet peut-étre attaing en un ou deux jours. Pour

de la méditation, cet élixir améne doucement a découvrir trouver une force a toute épreuve au niveau du plexus solaire

| dabondance du sacr® et ~ trouvernr daun chrakprae dauh etffiiuirl .ailAmg 9 rgiued ajuo i
particuliérement recommandé pour accompagner la créativité optimisme ; pour renouveler son but dans la vie et faire face a

de | 6®criture. des problématiques cachées au niveau des chakras corporels,

mais aussi a des telles problématiques extérieures. Son action

78. Winged Messenger/ Messager volantRemarquable pour ensuite monte gans les chakfas superleua{su

atteindre ses buts, tout en apportant ciur et de

Il dancrage. Pour °tre ®veill® auLOVﬁ'ﬂ)GmféﬁDOnpr@@ehﬁrﬁri!mamrslaJnlee-On de |
légéreté enjouée. Aide a se redresser, aouvril € c i ur t outUncenditonnal Loveappri se, | e ciur peut alor
restant ferme. Pour retrouver | o®mergiy@abée Ivé bgpladi oinr dd@modégnftan se G
malgré les soucis et les difficultés accumulés au cours des ans. dans les églises, Mosquées et temples recherchent une relation

Permet de voir ceux-ci sans se laisser abattre par leur poids, directe du ciur au exetetonnexiofsit ®I i xi
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| don r®ussit : prendre | e temps Sode Griei@Rdleasee-Co rsua | acte o anoefitcace gdad © me

milieu de nos vies modernes stressées. soul ager et gu®rir | es profondes tr
. . P . ersonnes ont le ciur empl i ddune
Silver Ghost - Fantdme argenté Trés utile pour enlever les p . 'p

N . . guodi | st ep @uxtteite Ieur \ge Celle-c i sdest souve
ocrochetso psychiques des persoancnes e saya e Vous

cumul rEravers plusi eurs vies

manipuler. Possede une gualité yin exceptionnelle, comme de
P q Y P Iltberer Cela [geu{ falre cr0|re %uedﬁet état de trlst{esse est Ia

:gzﬁfamld:e(ﬂftaa-r;tn ?t cteourubf)lalulcounnneanf®®aI |te exF%r S|,~@§ { dte l6Ct
4 & PXi eeq §®kP S€tte tri

adhérer. .
présente, durant quelques heures, v0|re quelques jours. Peu a

Sorcerer's Apprentice 0 Apprenti -sorcier Agi t ddun cpet @le pourra alors se dissoudre, et les jours passants, le

comme un filtre émotionnel et énergétique, permettant de ciur séouvrir " de nouvell es possi
filtrer les innombrables demandes qui attirent notre attention, profonde d 6 utikee ineffabdei ®our saacBlérer le

de fagon & créer un espace protecteur autour de soi, qui permet processus on peut prendre | d®ixir
de contrtler Il es entr®es ®ner g®flacomg).e s . LO®I i xir agit aussi en
r@gulant | 6®nergi eusemére. fa-on ®VShatdo(\eNrFaciIng06%% c e ~ Drécodachimagra (Columbia)

Soul Dancer & Ame dansante permet de voir la joie et la Connecte avec les cercles des Nations, le concile de toutes les

beauté dans la Danse de la vie. Pour libérer le clown en nous, créatures. Ici, le moustique et | 6® an, l'e moinea
pour apprécier plus pleinement la beauté naturelle dans le chacun ont la méme voix. Le mystére chamanique se dévoile

cheminement spirituel de la vie. L6 or chi d®e est n aavet oette orchielée,|lq@ vous aide aussi a faire face a vos peurs
forétpl uvi al e ddAmM®ri que du sud. L 3®d plusipmofondes. Btn® pas @eehdie sa®a légerél owe dans
2013 conscience.

Les complexes d'élixirs d'orchidées

Dune fa-on g®n®rale en raison de | a profondeur de Ietdrdugianidanslesdes ®I i
m®l anges et de v®rifier si | dacti on e steénapédiq@anert et pourmbteminde bong résultatg ile . En
est i mportant de proc®der avec soin. Les 28 combi naimentatios deplasde a g a mn
dix ans.

) ] ) ) Defend and Protect / Défense et Protection * (Defender from the
Active Serenity/ Sérénité active (Coreobei ng, Shivadstri ggid prédtil€ brbséncd) y a une similarité entre ces deux

canopy, Clearins the way et Serene overvideycellent remede contre orchidée s en ce qudel |l es apportent ur
la fatigue et la détresse, il agit essentiellement sur les centres épreuve face aux influences mahgnes. Quand on doit faire face

du corps mental. Il soulage la tension dans le tronc cérébral, a des entités négatives, ce composé apporte une armure

(en arriere de la téte) etles lobes frontaux afin de faciliter la protégeant notre esprit. Il permet de renforcer notre

pensée critique et la prise de décision. Le chakra coronal détermination pour traverser les d ifficultés de notre chemin
sbouvre alors vers de nouvell es sREUn8RLapproforydfdd nothebraicvBidur. L& dighdtfeldt @
mentale & la fois calme et énergique. Ce complexe est tout Protective Presence est celle des divinités courroucées du

indiqué pour les périodes de transition majeures de la vie et en Bouddhisme tibétain. Defender from the Dark compléte cette

faciliter le passage en douceur. énergie, la rendant encore plus efficace.

Being Present/ Présence attentive * : (Walking with the Earth rythm Defend Protect & Purify (Defender frome the Dark, Protective

et Being in time) aide & étre totalement présent la ou l'on se Presence et Joyous Purificatiolide & nettoyer le corps

trouve. Tres bénéfique apres un long voyage, il invite toutes éthérique des entités de bases énergies. A tester en relation

les parties du corps et de | 6esgupbclideetle 2eltakral Belit étre utilbEabidsilbiBréphrivden - | |
apporte aussi le courage et la présence pour faire face a des orale que defacon externe.

situations thérapeutiques ou a des conversations difficiles. . | .
Defender of Ligth / Défenseur de la lumiére * (Defender from the

Celestial Defender / Defenseur céleste (Defender from the Dark et Dark et Violacea Veritas)y LGeffet de Viola Veri
de Celestial Siren) i nvite 7 sbéouvrir au di vgich j&MKnd0oUcee hrr.gilsli MUty iV peut amen
avoir un certain risque de manque de protection dans _Ie des énergies négatives, pouvant troubler la psyché. Defender

voyage transcendantal. En créant un espace de protection, of the ligth apporte une sorte de parapluie de protection,

ldeffet de Celestial Siren peut gd@eHet tSentd®plogyLdt i old Uee Vidg 0" ver i
générale, on peut ressentir une téte plus claire. expérience profonde de transformation. Il est possible de

Clearing and releasing / Nettoyer et libérer * (Angelic canopy, ressentir un éveil du 3¢m™ i i | accompagn®e ddune
Pushing back the nigth et releasing karmic patterf&ur faire acuité de perception, tout en se sentant protége.

face & des énergies profondément ancrées et problématiques, Defender of the Source / Défense de la Source * (Defenderfrom

au niveau de Iespace ou dans l'aura. Sert d? spa\lceclean_ng , the Dark et Source of LifeCe dernier éveille a la beauté du second

de nettoyage de lieux, notamment au travail ou a la maison chakra, pour exprimer la sexualité de facon naturelle.

quand on est confronté a des énergies sombres. Il apporte une Cependant , exliebe@ossedegleseaspects sombresce

forte lumiére rassurante et positive. Peut étre recommandé s'il composé protégera la région du chakra sacré contre

y a eu abus de drogues. A utiliser en gouttes si une personne | dinterf®rence de ces ®nergies n®ga
est chargée intérieurement. comme un gardien des portes de | 80Om
Coming Home / Rentrer chez soi (Behold the Silence, Boundless Double Expresso / Double Expresso : ( Shivads Trident
Peace, Mercutio, Purity of Heart, renewing Life, Unconditionnal vitality, Clearing the way et UniconC o mme son nom | 8i ndi
Snuggles) Apaisant, relaxant et enracinant. Apporte de compl exe d 0 n ne un coup de fouet

| 6 ®ner gi ehaldas mférieursglsr, 2me  3Fme) de méme do®nerg nées ecommand®
qubau chakra du ciur, apportant F‘nerﬂe@r@querml?ném® adl“'éserl/e? pIL‘itc”ft Eour Lm%éaéeo i

les empreintes non désirées dans les chakras inférieurs et ponctuel. Il est recommandé avant un grand effort. Il est

accroit la clarté de la vision. Il pénétre dans les canaux utilisés composé des 5 élixirs les plus yang de la gamme.

par le Reiki. Tresut i | e apr s une m®ditation 0% | don se

chancelant, en apportant un enracinement en douceur, un
soupir de détente.
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Energy matrix Protection (Core release, Ligth of my eye, Moon Child, compl exe nous rappelle |1 8i mportance

Narnia sphagnum moss, un peu de sel et Wisdom of compa&iée) un de profiter des joies de la vie. Dansons
champ de protection sain au niveau de la matrice du corps plaisir ! La vie est une danse sensuelle et, avec ce complexe, on
jusqudau niveau cellulaire. Le praenficetre domBpats®eqgui | eoweénsentde | 6dhum
Narnia avec sa signature au niveau du développement prennent trop au sérieux. Pour étre plus conscient de la beauté

cellulaire vibrant et sain. Notamment recommandé a ceux qui qui nous entoure.

utilisent beaucoup lGordinateur Gl iy /1 Bilx BEsir® Plsiting Balk e Rilh! Hosive

Gentle Geisha/ Douce Geisha (Behold the silence, Boundless peac et Outcome) Favorise I'abondance. Ce composé a une forte action

Purity of hearty pr at i quement | Boobfem@esBd Yi n dlrele plexus solaire de méme que le centre "ajana" entre les

favorise la détente en fin de journée, apaise un mental trop sourcils et soutient un sentiment de "je peux le faire". Dans les

actif et ram ne doucement et gr atemssuificdleseeltcoroiadobatiséd, i peut étré &acils del

corps. (| invite 7 | ©cher pri se, deeehif défaitisten notamgmedti eh égoutamt ldse mauvaisesne nt s

0% |1 6on se doit de mettre de cruvelles difuses par I® D\ Pourpretrouver ousdévedopper
guotidien. Alors on se d®tend avancesprinh eonceritré aum de, positif, gainen sfdvoriseegla n e

en train de sbenfoncer d 0 u ¢ e me ndoncréisation dangnoswiese i | | er soyeux

pendan .tenaqgle d% destrois .belles orchidées réconforte Revelation / Révélation (Crown of Serenity, Fruits of Love,

et apaise ldesprit. Pushing back the Nigth, True Connection et Achord tonal essence)

Gentle sleep / Doux sommeil (Behold the silence, Boundless Peace et Dans les moments de découragement, il faut porter attention a

Purity of HeartyVersion améliorée de Gentle Geisha avec le notre relation 7 | a itspassim@dment Souven
Rhododendron griffithianum, qui apporte un effet apaisant , dé°tre coinc® dans un ®tat d®pressi
relaxant et calmant. Le rhododendron n'est pas une orchidée, plus larges nous reliant aux autres peuvent eux aussi étre

mais face aux problemes des troubles du sommeil qui touchent affaiblis. LO®Iixir aide ~ rouvrir
de plus en plus de monde dans notre société son apport a permet de retrouver la clarté des buts de notre ame au-dela de

semblé approprié pour créer ce mélange favorisant un notre ego. Il détend le stress auquel nous pouvons succomber

sommeil plus profond et plus réparateur. A prendre avant le dans les moments difficiles en société. Il permet de retrouver

coucher. | despoir dans |l e futur et permet d
Happy Reliefl Joie paisible ( Core of Being, ShivagROUrssMeflieepmarche gt fajrg e qui doit ewrefait

Canopy et Clearing the Way)apporte une sensation de bonheur et Revitalise / Revitalisaton ( Heavends gat e, Hi ve
une énergie vitale a la fois douce et dynamique. Son effet Winged MessengerNettoie les empreintes énergétiques qui

surprenant apporte de la joie, tout en soulageant la détresse et bloquent le flux vital, surtout quand la cause de la fatigue est

les tensions mentales et émotionnelles. Il est donc tout indiqué due a des blocages émotionnels.

pour faire face aux périodes difficiles. Il agit sur le point baihui*
au sommet du crane, a deux doigts du chakra coronal, qui
s 6 o u v r mne &la tételume sensation de remonter. Apaise le
centre limbique du cerveau. Peut accompagner Active Serenity
quand on est las.

Sacral regulator / Equilibore du c hakra sacré (Core Release

Source of Life, et Childds play, un ®I i
Apporte une sensation de bien-étre a partir de la zone

pelvienne et en méme temps augmente la vigilance. La

sexualité se transforme en passant de la erformance» a

Healing the hidden/ Heyoka / Guérir le caché (Andean fire, l dintimit® et une communion plus p
Angelic Canopy et Liberation/deception): Les élixirs qui composent énergies pelviennes.

cette combinaison peuvent “tre pgdefe piler /SPEAAT Sdtcin®rushity oS the! Ny, Vdhd of

gl,“ co_nwgnt ?AChaf_uné Andean I;!re épporte CO“rage_ et Courage, Serene OverviewAgit particulierement au niveau du
etermination ; Angelic Canopy un bien-etre et une guérison torse, cet élixir apporte immédiatement une douce énergie.

au niveau spirituel ; Liberation/ decept i on clarifiq_6I®qquqrr| vPPsYTaidera - passer la j
ne pas étredécu. Si les pleurs sont cachés, Heyoka les ramene sérénité. On peut ressentir un chatouillement au niveau du

ala surfac_e. Dans les rr_10_ments de difficultés ce trio apporte un plexus solaire, puis dans les 2me et 5me chakras puis dans tout
calme apaisant et nourricier. le systéme énergétique

Karmic calm / Apaiser le Karma (Celebration, Secret Wisdom, Shadow defense / Defense contre | & o m liDefender from the
Pushing Back the Nigth, True Connectior&prifie les emprelntes” Dark, Pushing Back the Night et Shadow Warrior). Ce dernier
®nerg®tiques de |606me dues d € Bermbt lqi hdtrd &ect é%MbreP\@p?é%é@nineepés ddhé!dotre

empéchent notre progression. Souvent ces empreintes qui vie. Pushing Back the Nigth apporte un soutien énergétique de
influencent des symptomes physiques et émotionnels ne sont protection en renforgant et élevant notre alignement intérieur.

pas conscientes. Et il est difficile de les atteindre étant donné & Defender from the Dark protéege ce processus intérieur en
profondeur de | a psych® o0o% eIIese,ﬁpooncthaenr}fo|ueisesi.nf§iuelnﬁcoer5 R&NMSEH i eur e
que des «cadavres karmiques» restent enfermés dans ddautres termes ce compos® nousS PpPro

I'6armoire de la psych®, cet ®i XigdsaP&tihtérieutsicdinmé dxtbrledts:
Love beyond love (Just me, Loveds secret, Ma&Ripaseibivh ¢ Coutdfirfe %@ dSbl{Id ffofrh of cousciousness et

snuggles et White &uty)P o u r les enfants ou | eg,aduslst ﬂp’ft)mf&ﬂih‘ ta)ébﬁ;ﬂ‘é'?lénsion au niveau de

pas été aimés pendant la grossesse et qui en souffrent. Le note ame du voyage dans le corps physique. Cette

message sou§ acent est que si 180n ndRShhontA Bisqud bati®du cePvBau dpfselée systeme
merite pas do°tre aim®. Ce m®I angfhigikl €€ permet! i@ Edhhectdr % Scorss RRuEa® AvBct i€ S

dans la psyché, pour aider | 6enfant int®rieur «ong di®! de nBtt Odmbk ef %on voyage terrestre,

elle est aim®(e) et qudil ou (el l;8dioraMBihdi bsErotssus!d@ gubritdh spirituelle, tout en

Memory enhancer /Mémoire (Liberation/deception, Moon Child, aidant stabilisant le corps.

Positive outcome, Serene overvidigs quatre €lixirs ont chacun un Sleep of peace / Dormir en paix (Behold the silence, Boundless Peace,

effet qui éclaircit les processus dui mental et ameliore les Protective presnce, Purity of the Heart, Pushing back the nigth, Sacral
capacités mémorielles. Combinés, ils aident aussi bien les release, Clear mind et Settling with a sniildfermet de traiter les

étudiants que les personnes agées dans les déficiences de la informations du jour plus efficacement. Aprés plusieurs jours

mémoire. En favorisant le stockage a un niveau plus profond, déutilisation, il peut sdagir de
il semble qudils | i b iflssautienntrd s c a praféhdels, Bsduvehte falites? de€tfumas, de peurs qui sont

les processus bieénergétique du cerveau. souvent la cause de troubles du sommeil. La qualité aussi bien

Party Time ! / La féte! (CarnivallLaughing butterflies) Une qgue la quantit® de sommeil sden tro

célébration de la danse de la viell y a un temps pour tout, et ce
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Solus (moon child, Nigth Soul, Voice of Courage, Viola veri@s) Temple of light / Temple de lumiére (Core of being, Renewing life et
compos® sbadympssme ade sl 6enfant Rushing Gachethe Niblagrét® crée pour harmoniser le point Bahui

lequel celui-ci grandit en individu solitaire et autocentré. et | a chambre int®ri eucororhluetle i ur , el
Manquant de jeux fraternels, | dOmeralkraudmalci'urs.e t®&v el ®rpipteabl e ®qu
dans un contexte soci al, | ai s ssgnnhronisatiom entrea ces pants. dl dye & pl@ hombreuses
communautaire. Il est important de faire suivre la prise de maniéres de les connecter, mais aucune qui ne soit vraiment

Solus soit par Wisdom of Compassiayu Love beyond Loy@our rapide ou permanente. Cette préparation a été créée pour
poursuivre |l e d®vel oppement de réposdreasep®idéms. dd®moti ons et de

compassion. Temple of light (5) / Temple de lumiére (Core of being, Renewing

Soul Shield + / Bowncilgit 6 alieo at 15,0lifer Bushing Backy the Night, Protective présence et Releasing Karmic

Presence, Pushing back the Nigth et Defendemfthe Dark) On a parfois Patterns) : permet une utilisation prolongée pour faire face a

besoin de se protéger’ pour toutes sortes de raisons. Ceux qu| l'instabilité énergétique de la connexion entre les quatre pOintS
travaillent avec la |lumi “re peuv@esplushaut | occasi on, °tre sujets

des attaques énergeétiques et le contexte global actuel devient True Beauty / Vraie Beauté (Clearing the way, Self Belief, Just

de plus en plus sombre et menacant. Ce complexe protége Me, Purity of Soul, Rising the Call of Beauty, True Connections)
efficacement sur plusieurs niveaux, ce qui permet de laisser Met en contact avec le Royaume de la Beauté CélestePermet

briller sa lumiére intérieure avec force et certitude. Defender dédexp®ri ment er huniréiemnmeommechea beaut G
from the Dark ajoute la protection au niveau de tous les | es autres. LOd®! i xir am " ne une vr.
chakras. associer avec les anges et autres étres célestes. Une personne

Spirit of life / Esprit de vie : (Furnace of lfe et Fire of Life)Permet en prenant cet élixir a été baignée de lumiere blanche perlée

de lever les blocages au niveau des schémas ancestraux et do®toiles dor®es dans uap@savarsi que a
"tribaux" contenus dans le premier et le deuxiéme chakra, realis® [6®ixir, a entendu dans ur
permettant se centrer par rapport a soi-méme. Dans la recr®er cet ®lixir car il a d®j ®t
médecine chinoise il y a un point situé entre les reins appelé voir la beaut® de | G6Esprit et de |

«MingMen& ou | a porte de | a dest i n®@nousgtdpopvgiringamer cejta gragecelees i n t

cl ® peut facil ement d®cr o’ tre avatd Defefs® g Béfensdl Vithle RDRféhder &m0tk bAHK ef \Btal
des problemes aussi bien physiques que mentaux. Ce mélange Core) Posséde une affinité avec les portes sacrées (récepteurs
rallume la flamme du Ming Men. énergétiques situés dans le bas du dos). Il aide a clarifier les
gspects sombjeg du, 2eme chakra et ils peuvent ainsi étre un

Sympathetic / Sympathie (Angelic Cmopy , Heavenods IR oA
me, Night Soul) Posséde un lien directe avec les portes complément & Defender of the Source. Ces élixirs répondent

énergétiques et les points des méridiens liés au schéma de tous au besoin de |6accroissement |
stress du corps, en relation av B3 rappogauxygsbysde noeAng, sagsyq,poids dgnosy ¢
fuite. R®gule |d®nergie éoaesetr: | ®@EVali5es}auenqus porippsinyagablement. ,

équilibre les symptémes dus aux émotions déséquilibrées. Vital Lift /Energie vitale ( Core of Being, Shivads Tri
Gat e, Unigyp et Clearigg the Way)Ce complexe calme, dynamise et

Sympathetic (P) / Sympathie (P) ( Heavenos SR . Co) -
invite & habiter le corps. Il favorise également la concentration

Heaven, Purity of Soul, Winged Messenger) Aide en cas de sous

activité des 2 et 3me chakras, et régule une suractivité des gk et ldendurance n®cessaires au trave
surr®nal es. L &®@&t:bnedt Brechalrast sur | e Pouple ExpressoetCor e of being, dont 1deffe
sbaligner sur ses valeurs spirituel
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Les sprays Living Tree Orchid Essences

Sprays pour
spécialement choisies en fonction du theme.

Angelic canopy (La canopée des Anges)

Un spray tr s pui ssan
mais aussi les espaces de vie et de travail.
Profondément rassurant, il agit comme un
baume pame troubléé Nourrit ceux qui
sont en grande peine,
étre donné aux animaux. Permet de mieux
supporter |l es voyages. Permet ¢
nos Vvies. Tr s efficace pour |
des cristaux. «Tout peut étre fait dans la grace »

«bleu» avec les huiles essentielles de Rose Bulgare et pamplemousse
«jaune» avec les huiles essentielles de citron et camomille

Clearing and releasing (Nettoyer et libérer)

Pour faire face a des énergies
profondément ancrées et tres
problématiques, soit au niveau

de l'espace soit dans l'aura. Sert
de "spaceclearing", de

nettoyage de lieux, notamment

au travail ou a la maison quand

on est confronté a des énergies sombres. Il apporte une forte
lumiére rassurante et positive. Pour une personne vous pouvez

utiliser la préparation en gouttes, par exemple s'il y a eu abus de
drogues.

"jaune" Genévrier, Sauge sclarée, Citron et Bois dedba

"bleu" Encens, Pamplemousse et Bois de santal

Gentle sleep (Bon sommeil)

De nos jours, les
troubles du
sommeil touchent
un grand nombre
de personnes.
Pollution électromagnétique, téléphones portables, téléphones
sans fils, le WIFI peuvent altérer le sommeil. Ce spray a été créé
pour protéger le sommeil de ces différents stress. Il favorise un
sommeil plus profond et de meilleure qualité et permet également
de mieux se rappeler ses réves au réveil. Pour un effet accru, nous
conseillons également de prendre les gouttes de Gentle Sleep le
soir et de Being in Time le matin au réveil.

«bleu» avec des huiles essentielles de camomille, Bois de Santal, Rose bulge
«jaune» avec les huiles essentielles de camomille, sauge sclarée, citron et ore

Positive Flow (Flux positif)

Est composé de "Pushing back the Nigth" et de "Positive
Outcome", pour favoriser I'abondance. Cette combinaison a une
forte action sur le plexus solaire de méme que le centre "ajana”
entre les sourcils et soutient un sentiment de "je peux le faire".
Dans les temps difficiles de
I'économie globalisée, il peut

étre fadle de devenir
défaitiste, notamment en
écoutant les mauvaises

nouvelles diffusées par la TV.
"Positive flow" nous aide a retrouver un esprit concentré sur le
positif, qui en favorisera la concrétisation dans nos vies. Ce spray
est a utiliser dans nos bureaux et nos maisons pour favoriser un
flux sain et positif d'abondance.

"Bleu" avec Cardamone, Genévrier, Cédre de |'Atlas et Poivre noir

"jaune" de Palmarosa, Bois de Santal, Citron et Orange
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Being Present (Etre Présent)
Permet de se
réharmoniser aprés un
long voyage en avion
(pour un effet accru
utiliser également
Being Present ou Being N
time en gouttes) Permet d'étre complétement présent aprés un
long voyage (avion, train, voiture ou bateau). Favorise aussi la
d®t ente au cour s dounprécieuyau gébut
ddune consultation pour ai de
thérapeute a étre bien présent

«bleu» avec des huiles essentielles de Bois de Santal, Rose bulgare et lava
« jaune» avec les huiles essentielles de Bois de Santal et orange

Energy Matrix Protection (Matrice de Protection)
= Combinaison créée en réponse a la
situation préoccupante du Japon en
2011, apres le tremblement de terre
et le tsunami. Notre but avec ce
spray est de créer un champ de
protection énergétique sain du
¥ M corps jusqud au
Tres utile a ceux confrontes a la pollution électromagnétique.

“jaune” encens, santal, vetiver
"bleu" sauge africaine, myrrhe, néroli

Immediate Relief Aura Spray (Soulagement immédiat)

En combinant 8 orchidées, le spray est effcace dans les situations
déurgence et |l es moments de ¢
chocs profondément enfouis dans la psyché, apporte également
un soutien spirituel. Dans des situations traumatisantes ou
simplement stressantes,

Nous avons tendance a rous déconnecter des aspects élevés de
notre ame ou de notre psyché. |
Soulage les chocs et nous |
reconnecte avec notre alignement
intérieur le plus haut.

Avec : Blue Angel, Celestial Triangle
Centre Renewal, Fruits of Love, Nigh
Soul, Silver Ghost, Voice &ourage
and White Beauty.

«bleu» avec des huiles essentielles de poivre noir Encens, Bois de
« jaune» avec les huiles essentielles de vanille, vetiver

Temple of ligth (Temple de lumiére)

Ce spray a été créé pour hamoniser un déséquilibre entre le
point Ba-Hui qui gouverne les principaux méridiens
d' acupuncture et |l a chambre i
m°me qubdentre ce <chakra et |
guérison véritable est bloquée quand ces différents pants ne sont
pas harmonisés. Ce spray favorise une résolution rapide.

«beigge avec des huiles essentielles
Orchid de la gamme des Himalayan Flower Enhancers

«bleu» avec les huiles essentielles de rosgaiell
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True Beauty Aura Spray 60 Vr a
Beaut ®6

Contient Rising to the Call of Beauty
et Purity of Soul a la base deux
®lixirs qui conn
| 6®ner gi e dlast Mezt
Clearing the Wayaide cette beauté a
rayonner avec confiance. Avec
True Connectionde mélange atteint un autre niveau, le royaume de
la beaut® c®l este. LE®I i xir ai
| 6Etre qui se trouve en chacun
grace céleste.

"Bleu" avec Rose Otto

"jaune" Poivrenoir, encens, Bois de Santal

Les sprays «Defense»

Defender fromtheDar k ( Protecti on de
En réponse aux défis dus au changement
énergétique global, cette orchidée a demandé
a étre préparée en élixir, en octobre 2010.

Elle rappelle les images de Tolkien. Ainsi, bien
que connai ssant | 6 omb
| fnbr e. Il ncarnant wune
elle permet cependant de ne pas étre naif face
aux menaces posées par les forces sombres. Il y a un adage qui di
que | dattaque est | a meilleure
clarté et protection contre dehauts niveaux doé®
une opposition déterminée contre leurs intentions.

Bleu : avec les huiles essentielles Myrrhe, Bois de santal et Rose Otto

jaune: avec Il es huiles essentielles
Leleshwa (Sauggricaine sauvage)
Shadow Defense (Se d®f endre

Est composé de trois élixirs: Defender from the Dark, Pushing
Back the Night and Shadow Watrrior.

Réunit Defender from the Dark, Pushing Back the Night et
Shadow Warrior. Ce dernier permet que notre aspect sombre ne
prédomine pas dans notre vie. Pushing Back the Nigth apporte un

soutien énergétique de protection en renforgant et élevant notre
alignement intérieur. Defender from t he Dark protége ce processus
intérieur en empéchant les
influences  extérieures  sombres
déinterf ®rer. En

composé nous protege contre
| dombre dans ses

comme extérieurs.

Bleu : avec les huiles essentielles de Bois dal sfmiGingembre et d
Rose Otto
Beige: avec |l es huiles essentiell

de Leleshwa (Sauge africaine sauvage)

Soul Shi
Pour 1| es
vie de |
peuvent

el d + ( BPwtectonh psyehigue d e
moments 0% | don a
6incursion dd®nergies

facil ement sdattirer

avec force et sécurité
«jaune» avec des huiles essentielles de Bois de Santal, camomille et genévrier
« bleu» avec les huiles essentielles de santal, genévrier, pamplemousse

www.artstella -elixirs -floraux.fr

| 6 ©me)
besoi
psychi queseren
d e sombrés $. iDs médne
que la situation globale peut véhiculer des énergies difficiles. « Soul shield » apporte une
protection sur de multiples niveaux, nous aidant a laisser rayonner notre lumiere intérieure
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White beauty (Blanche beauté)
Une énergie nourrissante et aimante descend sur le chakra
coronal quand on le pulvérise au dessus de la téte. Permet de
relache les tensions aprés une journée de travail, ramenant une
expérience d 8 a mo u r incond n nke’
spray relaxant, déstressant, qui éléve

| 6®nergi e.

«jaune» avec des huiles essentielles de Bois
Santal et bois de C™dr ¢
«bleu» avec les huiles essentielles de Rose

Defend and Protect / Défense et Protection * (Defender from
the Dark et protective Presencl)y a une similarité entre ces deux
orchi d®es en ce qubelles apport
face aux influences malignes. Quand on doit faire face a des
entités négatives, ce composé apporte une armure protégeant
notre esprit. Il permet de renforcer notre détermination pour
traverser les difficultés de notre chemin avec un sens approfondi
de notre vraie valeur. La signature de Protective Presence est
celle des divinités
courroucées du
Bouddhisme tibétain.
Defender from the
Dark compléete cette
énergie, la rendant encore plus efficace.

Bleu : avec les huiles essentielles Myrrhe, Bois de santal et Rose Otto

jaune: avec les huiles essehttes de Bois de Sant:
Leleshwa (Sauge africaine sauvage)

Silver Shadow 6 Ombre argent

Aide a percevoir les forces obscures ambiantes et nous permet de
choisir ce que nous acceptons dans notre environnement.Shadow
Facing nous aide a faire face a notre propre ombre et de voir
(grace a la sécurité que procureSilver Ghosy les éléments de notre
psyché qui autorisent ces attaques ’
négatives. Il agit differemment par
rapport aux autres sprays de
défense qui créent des champs de
protection a différents niveaux de la
psyché. On peut se sentir en
sécurité méme dans un
environnement hostile dans la
mesure ol nos propres structures internes sont protégées.

Les huiles essent el | es de | 6®tiquette
| 6act Bhadowfdcenga | or s que | 0®t i Ppivert
shadowMéme si la différence est trés subtile.
obl eud avec |l es huiles
«jaune » avec les huiles encens, satal et vetiver

de

Lel eshwa

n de prote



http://www.artstella-elixirs-floraux.fr/

48

Les élixirs de Jardin de Perelandra

Elixirs co -créés par Machaélle Small Wright
Perelandra est un centre de recherche sur la nature situé dans les contreforts des Blue Ridge Mountaitis.eBdfirginie, Etats

subtil, qu'ils aient eu lieu dans cette vie ou dans une
incarnation passée.

Corn (mais)

Stabilise lors d'une expansion d'ordre spirituel universel. Aide
a la comprendre et a la traduire en actes utiles et pertinents.
Cucumber (concombre)

Remise en équilibre lors d'une phase dépressive. Revitdise et
redonne le goQt de vivre.

Dill (Aneth)

Aide celui qui a abandonné son pouvoir aux autres a
revendiquer son bien. Libere du "réle de victimes".

Nasturtium (capucine)

Restaure I'énergie vitale du corps dans les périodes ou une
grande force de concertration mentale est déployée.

Stabilise I'équilibre corps/ame dans les périodes de grande
tension.

Tomato (tomate)

Action nettoyante. Aide le corps a se débarrasser de ce qui
peut étre source d'infection ou de maladie.

Yellow Yarrow (achillée jaune)

Offre une protection émotionnelle quand on est vulnérable.
Aide a assouplir les résistances et soutient le processus
d'intégration.

Zinnia (z innia)

Permet de retrouver le contact avec I'enfant intérieur. Redonne
le sens du jeu, du rire et de la joie, et celui des priorités saines.
Zucchini (courgette) Aide a restaurer les forces physiques
pendant la convalescence.

Les élixirs de roses 1

Gruss and Aachen

Stabilité. Stabilise et équilibre I'unité corps/ame lorsqu'on est
engagé dans un processus d'évolution. Agit sur tous les plans
PEMS (physique, émotionnel mental, spirituel).

Peace

Courage. Peace ouvre l'individu a la dynamique intérieure d u
courage, en résonance avec celle du courage universel.

Eclipse

Acceptation et intuition. Aide le sujet a reconnaitre la source
de sagesse qui I'habite. Soutient le mécanisme qui permet au
corps de recevoir les impulsions et les intuitions de I'ame.
Orange Ruffles

Réceptivité. Stabilise la personne pendant I'expansion de son
systéme sensoriel.

www.artstella.com

Ambassador

Le plan. Aide a saisir la relation entre la partie et le tout, &
percevoir le schéma et le but.

Nymphenburg

Force. Soutient la force créée par un boréquilibre de la fusion

corps ame. Quand cet équilibre est perturbé, Nymphenburg

nous aide a le reconquérir.

White Lightning

Mouvement synchronisé. Stabilise les rythmes internes des
quatre plans PEMS évoluant dans un méme mouvement, et
renforce la fusion corps/ame.

Royal Highness

Stabilisation a l'issue d'un changement. Aide a protéger et a
stabiliser le sujet et la transformation qui vient de s‘accomplir

en lui, alors qu'il y a encore vulnérabilité.

jardin en est le laboratoire vivant. Il fut créé en 1975 par Machaélle Small Wi®btafinder i r et ddeappliqu
dynamiquesdecod ®ati on entre | 6Hotwme et | es I ntelligences de | a
Les essences de Perelandra répondent & un besoin d'équilibre et de stabilité. Tout processus évolutif sollicite metdas#toctes ses dimensions.
D'ou un grand besoin d'équilibre et de stabilité intérieurs et avec I'environnement pour intégrer les lecons de I'exp@ositnuer & progresser sur
une base solide et fiable. Les essences Perelandra sont fabriquées surfegrindde | a sol ari sation dans de | 8eau d
Elles sont le résultat d'un partenariat étroit avec les intelligences de la nature, fruit derieatioité développée en ce lieu.
Les élixirs de Jardin

Broccoli (brocoli) Okra (okra)

Maintient I'équilibre des forces quand une personne se sent Redonne la faculté de voir le positif dans la vie et autour de

comme assiégée ou prise au piege. Stabilise I'unité ame/corps S0i.

pour empécher que la personne se referme, se détache, ou se Salvia (sauge)

disperse. Restaure la stabilité émotionnelle dans les périodes d'épreuves

Cauliflower (chou -fleur) intense.

Stabilise et équilibre I'enfant pendant le processus de la Snap Pea (variété de petits pois)

naissance. Stabilise I'équilibre ame/corps chez I'adulte. Redonne I'équilibre aux enfants et adultes aprés un

Celery (céleri) cauchemar. Aide a redonner du sens et du positif a la vie

Restaure I'équilibre dans le systéme immunitaire lorsque celui- quotidienne.

ci a été surmené ou mis a rude épreuve. Summer Squash (courgette jaune)

Chives (ciboulette) Redonne courage a ceux qui éprouvent des peurs ou des

Rétablit le courant des forces qui existe lorsque les résistances devant la routine du quotidien. Aide a vaincre la

dynamiques internes masculin/féminin sont équilibrées et que timidit é.

I'individu fonctionne consciemment au sein de cet équilibre. Sweet Bell Pepper (poivron)

Comfrey (consoude) Pour renouer avec la paix intérieure, le calme, et I'épreuve.

Répare les dommages subis par I'ame sur un plan vibratoire Garder I "esprit clair guand on es
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Les élixirs de roses 2

Blaze Improved (rosier grimp ant rouge écarlate)

A d'abord un effet relaxant sur le systeme nerveux central,
puis sur le corps tout entier, permettant aux impulsions d'une
expérience d'expansion d'étre convenablement filtrées,
transformées et intégrées au plan physique.

Maybelle Stearns
Stabilise et soutient le sacrum pendant une expérience
d'expansion.

Mr. Lincoln
Stabilise et équilibre les pulsations du
céphalorachidien (LCR) pour s'adapter a I'expansion.

liquide

Sonia
Stabilise et soutient les pulsations du LCR une fois qu'elles ont
changé de rythme pour s'adapter a I'expansion.

Chicago Peace
Stabilise les mouvements et l'interaction des os du crane, du
LCR, du sacrum pendant une expansion.

Betty Prior
Stabilise et équilibre le rythme délicat de
contraction/dilatation des o s du crane pendant I'expansion.

Tiffany
Stabilise les os du crane alors qu'ils modifient leur position
pour s'adapter l'expansion

Oregold

Stabilise et équilibre les os du crane, le systeme nerveux
central, le LCR, et le sacrum a la conclusion d'un proessus
d'expansion

Les élixirs du programme nature de Perelandra

V-louF1,0uB1

Restaurent I'équilibre de l'organisme quand son déséquilibre
entraine un dysfonctionnement viral, fongique, ou bactérien ;
ou quand ce dernier est déja en place et affetl'organisme.

V-2, 0u 2, ou B2

Remet en place un état d'équilibore au sein des organismes
viraux, fongibles ou bactériens de maniére a ce qu'ils puissent
a nouveau entrer en relation avec leur hote (le corps) et
fonctionner avec lui d'une fagon saine et équilibrée.

Sobapla (Soul-Body-planet : Ame-corps-planéte)

Equilibre et stabilise le triangle créé par la relation de I'ame au
corps physique et a la planéte sur laquelle le corps réside. Il en
résulte que I'ame, le corps, et la planéte vont pouvoir
fonctionner pleinement comme une unité triangulaire. Sobopla
équilibre et stabilise également I'ancrage physique de I'unité
corps/ame sur la planéte.

Moon (Lune)

Equilibre, stabilise, et donc renforce les liens et les relations
existant entre des éléments prticuliers entrant dans la
composition de tout organisme vivant sur cette planéte, et les
éléments correspondants appartenant a la Lune.

Bowl (coupe)
Relie I'étre humain ou tout autre organisme vivant aux

Les élixirs de Soul Ray Essence

Srl

Equilibre et stabilise I'ensemble du corps a mesure qu'il

identifie, met en jeu et intégre sa capacité a fonctionner a un
niveau plus vaste d'expansion.

Sr2

Equilibre le systeme sensoriel de chaque niveau auquel
l'individu s'ouvre, stabilise le systéme sensoriel au sein de

chacun de ces niveaux et aide le systeme agrandi a fonctionner
en tant qu'unité.

Sr3

Equilibre et stabilise linteraction et l'inter -relation entre les

divers niveaux en jeu du systéeme nerveux central.

Sr4

Rétablit I'équilibre et la stabilit¢ du systeme électrique sur

chacun des plans auxquels lindividu s'ouvre. Touche le

systéeme électrique de chacun de ces niveaux en tant que
systeme de fonctionnement indépendant.

www.artstella.com

i mpul sions venant du ciuete let de
mettant en synchronisiez avec elles et celles de l'univers.
Soutient ainsi le processus évolutif de cet organisme qui, en

tandem avec l'univers, se dirige vers I'ére du Verseau.

Sr5

Equilibre et stabilise l'interaction entre les différents niveaux

du systéme électrique.

Sr6

Aide, équilibre et stabilise I'interaction et l'inter -relation entre

les différents niveaux du cerveau. En définitive, cette essence

facilite le partage profitable des expériences et des
informations entre les différents niveaux du cerveau ainsi que

les nécessaires adaptations du corps  physique
correspondantes.

Sr7

Equilibre et stabilise |l es 1liens
compte renforce la sensation de foyer, de «chez soi».

Sr8

Fournit I'aide nécessaire a la compréhension de qui I'on est et
de notre relation aux différents niveaux et activités qui sont en
jeu. Procure l'aide interne pour conserver cet équilibre.

d
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ETS+-Rem de ddurgence

Disponible en flacon de 14,2 ml, ETS+ est la préparation élaborée a Perelandra par Machaélle Small Wrigheavec la nature pour

r®pondre aux situations do6éurgence, de boul eversement physique o
d6®nervement et tous ces moments o0% | don nbéest pl usidemenuBTS™ fait s
+ permet ° notre corps de recevoir | 6aide naturelle et uUna force d
contexte aux multiples sources dbéagression, et ce de fa-on s¥%ure si
Conseils d6usage,

Pour les adultes:en g®n®r al , prendre 10 © 12 gouttes (une pipette) de 2

traumatisant. Ne pas diluer ETS+, a utiliser directement du compte -gouttes. Bien rincer le compte -gouttes en cas de contact

avec la bouche ou les lévres.

Pourlesenfants:(j usqudé”™ 10 ans) 5 7" 6 gouttes de\epasdilued(si métangéauhpeus | es 20
ddeau, ° boire .en une seule fois)

ETS+ pour les animaux

Pr®paration propre aux ani mancasdphlessure, de@naladie du de traumatisthé@(termetr pandant u
un orage, panique | ors doéun ®v®nement fortuité)

Mettre la dose (10-12 gouttes) dans la main, une cuillere, un bol ou une seringue en plastique propre ou sur une friandise.

ETS+ pour les plantes

Utilis®e pour |l es jardins, Il es plantes dodint®rieur, | esdeboi s, mar
fa-on globale mais aussi |l ors de moments difficiles (m®t ®o extr
Egalement lors de la germination.

Conseil :d8bugagéetes pour 5 litres ddéeau (pour | B6arrosage de | denr ac
1 Iitre dbdeau. 6 gouttes pour IJ EiTSre pd cest pas slesthédaglao aorisdmenationp o ur  ij | i
humaine.

ETS + pour le sol

Moyen de pr®vention contre | a maladie ou | dinfestati ondd&uwnesol et
plante, dddun vieil arbre, doun bawiisdsesné PApRrp asr eun ed etse npd °atnet ,atd eosn sp |
en serre ou dbéappartement. Ne pas m®l anger ° un engrais.

Conseil :dBusgaoque t es pour 3 |litre dbéeau, 17 goutt &I Spopt aht st néedHt

pas destiné ala consommation humaine.

NOUVEAU !
Essence of Perelandra ou EOP

Cette préparation a été mise au point pour que chacun puisseutiliser la force, I'équilibre et la stabilité présentes dans le jardin
de Perelandra. Ces qualités sont directement reliées aupartenariat établi avec la nature. Nous pouvons utiliser EoP
directement pour notre structure corporelle, nous pouvons aussi l'utiliser pour d'autres aspects de nos "jardins" de vie.

LES LIVRES traduits en francais

Vivre conscient du Divin en toute chose par Machaelle Small Wright
MAP (Medical Assistance Program)

Le jardin de Perelandra Tome 1

Le jardin de Perelandra Tome 2

www.artstella.com
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Nouveau : Les solutions MPB

Ces pr®parations redonnent au corps ce que | 0dréswimplesanement [
utiliser. Elles se consomment par voie orale, en une ou deux prises quotidiennes, selon le besoin le soir au moment
du coucher et éventuellement le matin au lever. | ndest pas n®cessaire de tester. Ch
gouttes a prendre sur son étiquette. Chacun peut en profiter quelque soit son dge ou son état de santé. Méme chose
pour |l es ani maux, pour qui |l es dosages sont identi ques, g u

utiliser, sans danger et naturelles. Les flacons de 60ml devraient durer de 3 a 6 mois et les flacons de 15ml, pour ceux
qui souhaitent démarrer de 3 & 6 semaines.

Les préparations MBP ne traiteront pas les problemes de maladies ou les pathologies. Chaque préparation MBP
équilibre, construise et renforce le systéeme qui lui correspond. Ceci permet au systéeme de fonctionner correctement et
de faire face aux problémes qui pourraient lui étre posés. Elles aident le corps a jouir de la possibilité de se réparer et
de se protéger.

Elles aident également a renforcer et équilibrer les populations microbiennes, si bénéfiques pour nous, qui résident
en nous et apportent a ces systeme aide et protection.

MBP - CARDIO Systéme MBP - MUSC Systéme

Equilibrer et stabiliser 'architecture générale du grand Pour ®quilibrer et stabiliser |
systeme organique Cardiovasculaire. grand systeme organique Musculaire.

MBP - CELL Systéme MBP - NERV Systéme

Pouréqgui |l i brer et stabiliser | 0RBRoehi ®guitluurler g®n®r aseabdiul i ser |
grand systeme organique Cellulaire. grand systeme organique Nerveux.

MBP - DIGESTIF Systeme MBP - REPRO F Systeme

Pour ®quil i br edhiteeture généraldodu | i s e r Polur@auitibrer et stabiliser I'architecture générale du

grand systeme organique Digestif. grand systéme organique Reproducteur Féminin.

MBP - ENDO Systéeme MBP - REPRO M Systeme

Pour ®quilibrer et stabiliserPdwrar®@duitleichmer gt®nBtrabiel duer |
grand systeme organique Endocrinien. grand systeme organique Reproducteur Masculin.

MBP - IMMUN Systeme MBP - RESPI Systeme

Pour ®quilibrer et stabil i s erPolr@aquitlibcehetstabilisdr karctetectgr®ge®rale Hue d u

grand systeme organique Immu nitaire. grand systeme organique Respiratoire.

MBP - INTEG Systéme MBP - SKEL Systéme

Pour ®quilibrer etegénéralddul i s e r Pour&aquifibcehei stabiliser Rarchitecture générale du

grand systeme organique Tégumentaire. grand systéme organique du Squelette.

MBP - LYMPH Systéme MBP - URIN Systeme

Pour ®quilibrer et stabil i s erPolur@qguilibeehet stabilsar larchatectyr@gé®rale lue d u

grand systeme organique Lymphatique. grand systéme organique Urinaire.

0 o=

www.artstella.com


http://www.jardins-cocreatifs.com/280-mbp-cardio-systeme.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/281-mbp-.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/282-mbp-digestive-systeme.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/282-mbp-digestive-systeme.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/292-mbp-immun-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/299-mbp-integ-systeme-en-60-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/299-mbp-integ-systeme-en-60-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/299-mbp-integ-systeme-en-60-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/285-mbp-lymph-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/285-mbp-lymph-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/285-mbp-lymph-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/286-mbp-musc-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/286-mbp-musc-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/286-mbp-musc-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/293-mbp-nerv-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/287-bmp-repro-f-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/287-bmp-repro-f-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/287-bmp-repro-f-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/303-mbp-repro-h-systeme-en-60-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/303-mbp-repro-h-systeme-en-60-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/303-mbp-repro-h-systeme-en-60-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/289-mbp-respi-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/289-mbp-respi-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/289-mbp-respi-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/290-mbp-skel-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/290-mbp-skel-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/290-mbp-skel-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/291-mbp-urin-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/291-mbp-urin-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/291-mbp-urin-systeme-en-142-ml.html
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Phi Essences

Elixirs préparés par Andreas Korte.

Nous le savons aujourd'hui : les fleurs ne sont pas seulement le plus beau mode d'expression des plantes, par le charme de las

parfums, de leurs formes et de leurs couleurs, mais les fleurs sont aussi émettrices @ vibrations et d'énergies, qui sont partiellement

perceptibles dans leur aura. Les couleurs et les formes des fleurs refletent des fréquences vibratoires particulieres de laumiére. Avec

des procédés sensibles, et cependant simples, nous avons la possilié de capter ces énergies pour harmoniser les plantes, les animaux
et les étres humains. Les recherches intuitives d'Andréas Korte I'ont conduit & mettre au point une nouvelle maniére de faire pour la

préparation des élixirs.

La méthode de préparation par le cristal ©

Les plantes ne sont ni cueillies, ni endommagées, car le cristal, grace a cette méthode, conduit directement dans I'eau lesibrations des

fleurs. De méme qu'une pellicule photographique sensible a la lumiére reproduit la forme et la couleur d'un motif, cette méthode

permet d'amener au cristal I'énergie subtile de la fleur et de stocker dans I'eau qui joue le role de support d'affirmation, les vibrations

des fleurs. Les élixirs, élaborés selon la nouvelle méthode, atteignent un niveau vibratoire élevé. Les élixirs sont des moyens
d'harmonisation, ce ne sont pas des médicaments au sens classique du terme du fait qu'ils n‘agissent pas directement sur lesymptémes

physiques et les troubles psychiques mais qu'ils aident a en supprimer les causeset a nous accompagner dans notre évolution.
Contrairement aux médicaments, les élixirs Korte PHI n'ont pas d'indications thérapeutiques, ils sont les porteurs de I'affir mation

énergétique du message harmonisant des fleurs, des orchidées et des pierres préeuses. Nous pouvons les désigner comme des
catalyseurs ou les vitamines de notre ame, car ils permettent que s'unissent harmonieusement notre corps, notre &me et notresprit.

Les indications données ne peuvent en aucun cas se substituer aux conseils d'umédecin qui doit étre consulté dans tous les cas
nécessitant une aide ou un suivi médical. Les élixirs ne sont pas des médicaments.

Les élixirs de pierres précieuses

Les pierres précieuses sont un cadeau de la terre. Durant des millions d'annges stlat formées en son sein jusqu'a ce que les hommes les
découvrent et les mettent a la lumiére. Dans toutes les civilisations, elles ont été appréciées pour leur beauté poutilisées forces
mystérieuses. La tradition des temps anciens rappettrs effets bénéfiques pour la santé des hommes, des animaux et méme des plantes. Les pierres
précieuses exercent leur action harmonisante selon leur forme cristalline, leur composition, leur couleur, leur vibratiansparence et leur

dureté. Ls élixirs «travaillent » au niveau énergétique.

1. Amazonite (Amazonit)

Favorise notre unité avec l'environnement et facilite notre 12. Rubis (Rubin)

contact avec les élémentaux. L'élixir exerce une action de Stimuleetst abi |l i se | es chakras de base
détente et d'équilibrage au niveau énergétique. chakra du ciur.

2. Améthyste (Amethyst) 13. Quartz rutile (Rutilquarz)

Permet un meilleur accés au domaine du réve et de l'intuition. Aide a trouver la racine de nos problemes et apporte la

Il supprime les conséquences du stress. Idéal pour lumiére dans notre ame.

accompagner la méditation. 14. Emeraude (Smaragd)

3. Aigue marine (Aguamarin) Ouvre |l e ciur 7 la diversit® de 1| a
A un effet calmant, renforce le travail des organes clarifie la relation avec notre Moi supérieur. Clarifie

d'élimination du corp s. Il est rafraichissant et purifiant. énergétique ment | es peurs et active | e 3
4. Cristal de roche (quartz incolore) (Bergkristal) 15. Topaze jaune (Topas)

A une action purifiante, désintoxicante sur le plan psychique. Remplace la négativité par la joie et I'amour. Fait monter les

Il renforce la protection de I'aura. senti ments du pl exus sol aire au t
5. Diamant (Diamant) contact avec notre sagesse intérieure.

Il apporte la lumiéere dans les parties sombres de I'ame. Clarté 16. Tourmaline bleue (Indigolite) (Turmalin blau)

et connaissance sereine contribuent a la réalisation de soi. Dénoue les émotions bloquées au niveau du plexus solaire qui

6. Cristal Elestial (Elestialkristall) peuvent alors étre exprimées verbalement. Correspond a la

Il aide & voir ou notre « Vvérité » n'est pas en accord avec partie réceptive de I'étre.

I'hnarmonie universelle. A utiliser avec précaution. |l permet un 17. Tourmaline rose (Turmalin rosa)

équilibr age énergétique et dissous les blocages des chakras. Li b re | e c ha blocagesdésultant diespérieshaes

7. Hématite (Hamatit) n®gatives de la vie. Lib re Il e chak
Stimule notre étre par un bon enracinement. Il renforce la 18. Tourmaline noire (Turmalin schwarz)

confiance en soi et améliore la faculté de penser. Aide les étres soumis aux rayonnements d'ordinateurs,

8. Pierre de lune (Mondstein) d'appareils électriques et d'écrans. Contribue a supprimer les

Stimule et favorise l'inspiration ain si que le contact avec notre vibrations négatives du corps et de l'esprit.

part féminine. Il favorise la désintoxication sur tous les plans. 19. Tourmaline melon dbéeau (Wasserm
9. Olivine (Péridot, chrysolithe) (Olivin) Agit énergétiquement sur la structuration et le renouvellement

Sti mul e | es c ha kptexussoldire. Lesitensionse t  d des cellules. Stimule les forces d'auto guérison.

et les crispations disparaissent. Nous nous ouvrons ala joie et 20 Citrine (Zitrin) Equilibre les émotions au niveau du plexus

“ I "amour et savons intuitivemen tolaiceet regfaréeilalconfance ensoiel'mttitiometle derssidelae a u

bon moment. communaut ®. Stimule |l e troisi me 71i
10. Quartz fumé (Rauchquarz)

Aide a voir les parties sombres de I'ame et a les admettre. Les élixirs de pierres précieuses PHI se combinent de

Nous apprenons ainsi a nous accepter tels que nous sommes. maniére idéale avec les élixirs d'orchidées d'Amazonie. Pour

11. Quartz rose (Rosenquarz) en savoir plus, r éférez-vous au livre d'Andreas Korte, Antje

Dissout la négativité par la douceur et I'amour. Apporte une et Helmut Hofman

vibration douce, calme et pleine d'amour, harmonise le corps

émotionnel.

www.artstella.com



Autres élixirs
de pierres précieuses et de métaux

21. Agathe (Achat)

Apporte protection, force et enracinement. L'élixir procure un
profond sentiment de sécurité.

22. Apatite (Apatit)

Favorise l'apaisement, la clarté, la concentration et la
méditation. Il soutient le travail de régression.

23. Chrysobéril (Chrysoberyl)

Améliore les capacités intellectuelles, I'équilibre, la
purification. Il apporte un soutient énergétique aux yeux.

24. Opale de feu (Feueropal)

Stimule la créativité et la vitalité. Aide a la libération de
blocages. L'espritd'initiative est renforcé.

25. Fluorine ou fluorite (Fluorit)

Produit un effet d'apaisement et de détente. Améliore les
capacités de concentration et metl'esprit en ordre.

26. Or (Gold)

Il est le symbole de la vitalité et de I'énergie active. Il renforce
le plexus solaire et la volonté.

27. Grenat (Grenat)

Renforce et soutient énergétiguement. Améliore la confiance
en soi, la volonté et la capacité d'imagination.

28. Diamant de Herkimer

Sert a la purification et la clarification a tous les niveaux. Il
apporte détente et équilibrage énergétique. Il soutient la
méditation et la vie des réves.

29. Jaspe rouge (Jaspis rot)

Soutient
compréhension de I'amour véritable. Il agit par la protection et
I'enracinement et soutient en cas de peurs.

30. Corail (Koralle)

Stimule énergétiquement, aide a la libération des blocages et
favorise les processus d'auto guérisonpar la construction.

31. Cuivre (Kupfer)

Apporte vitalité et purification. |l accélere l'auto guérison,
apporte optimisme, harmonie et protection.

32. Lapis-Lazuli (Lapis -lazuli)

Pour l'apaisement, [intuition, la clarification. Aide a la
libération des blocages. Protege de la négativité et renforce la
serviabilité et la bonté.

33. Magnétite (Magnetit)

Son action est équilibrante et purifiante. Il favorise notre
relation a la nature. Il renforce le courage et la force, renforce
| 6®nergie yang.

34. Malachite (Malachit)

Harmonisation et purification des chakras. Il apporte joie de
vivre, compréhension et amour. |l améliore le moral.

35. Moldavite (Moldavit)

Pour la purification des chakras et la méditation. L'élixir
accompagne les expériences hors ducorps et favorise l'acces
aux connaissances intuitives.

36. Obsidienne (Obsidian)

Pour la stabilité, la clarification et la purification des forces de
I'esprit. L'intellect et l'intuition se relient harmonieusement.

37. Perle(Perle)

Pour la protection et I'équilibre du plan émotionnel. L'élixir
renforce la sensibilité et I'intuition.

38. Platine (Platin)

Stimule les forces de I'esprit. L'élixir ne doit étre utilisé qu'a
petites doses. Donne accés a l'intuition et favorise I'équilibre
énergétique.

39. Saphir bleu (Saphir blau)

Pour linspiration, l'apaisement. Aide en cas de peurs et
favorise le sommeil. L'élixir clarifie les pensées, renforce la
compassion et la paix de I'esprit.

40. Argent (Silber)

Pour lintuition, la protection émotionnelle. 1l améli ore la
sensibilit®, I "i maginati on, |
41. Pierre de soleil(Sonnenstein)

Pour la libération des blocages au niveau du plexus solaire.
Son action est purifiante, vitalisante et stimulante. Il équilibre
la volonté.

42. Sugilite bleue (Blauer Sugilit)

Action libératrice et calmante. Recommandée pour la

®ner g®t iPeroee deedévelopgerela ¢ i u rméditation, la visualisation et les processus transpersonnels,

favorise l'auto guérison et la paix intérieure.

43. Sugilite violette (Violetter Sugilit)

Aide a l'intégration de la spiritualit¢ dans la vie quotidienne.
Son action harmonise les émotions et aide a dissoudre
I'affliction et la mélancolie.

44. 1il de tigre (Tigerauge)
Pour la concentration mentale. Il permet de mieux voir nos
capacités et nos faiblesses. L'élixir angliore la tolérance envers
les autres et nousmémes.

45. Topaze bleue (Topas)

Favorise la créativité et l'inspiration. Il apaise le mental et le
clarifie, favorise I'effort spirituel et la tolérance.

46. Zircon

L'élixir posséde une vibration trés douce qui offre de
I'harmonie a I'ame et apaise le mental. Il nous aide a entendre
notre voix intérieure et donne la patience d'écouter les autres.
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Les élixirs de champignons

Les élixirs de champignons sont nouveaux venus dans la gamme. lIs offrent unditpossibessante de combinaison avec les élixirs floraux. Les

champignons sont des plantes sans chlorophylle ce qui représente une particularité dans le monde végétal. lls dépestdeceseryaniques

gu'ils puisent dans leur environnement. Lesxi&h agissent sur le corps émotionnel. lls aménent cette transformation sur le plan physique et

permettent d'intégrer I'énergie au niveau cellulaire.

1. Laccaire améthyste (Laccaria amethystina) Amethystblauer

Lacktrichtering Agi t sur | e lihere ¢es mdcessue
internes de transformation. L'élixir favoriser la percée, afin

d'achever un processus. Les «oisons» émotionnels sont
d'abord remués puis désactives.

2. Nonette voilée (Suillus luteus) (Butterrohrling)

Favorise la prise de conscierte des causes profondes des
sentiments de culpabilité et de honte. Son action libére les
blocages qui proviennent des sentiments négatifs.

3. Vesse de loup a pierreries (Lycoperdon perlatum) (Flaschen
Staubling) L6 ®1 i xir agi't
chakra. Il favorise une liaison avec les plans supérieurs et
permet de rester calme et centré quoiqu'il arrive. Relativisation
des problémes, permet de rester calme et centré.

4. Amanite tue-mouche (Amanita muscaria)
(Fliegenpilz)

L'élixir a u ne action puissante a partir du 6eme
chakra vers le haut. Il soutient le nettoyage
énergétique de l'information des médicaments
psychotropes et produits similaires. Favorise un
acces positif a d'autres dimensions.

5. Clavaire cendrée (Clavulina cinerea) (Graue
Koralle)

L'élixir possede une action fortement
stimulante au plan mental. Il stimule énergétiquement les
processus du systéme nerveux, ainsi que ceux de la perception
et de la pensée. Intellect et intuition sont harmonisés.

6. Trompette de la mort (Craterellus cornucopioides)

Herbsttrompete«La respirat»i on ddHad s
Lo®lixir permet d'int®grer | es omblictes(Stersb€aulod vesuviaddm Seauchformidedlechtg)r r e et
de se libérer des blocages. En reliant fortement a la terre, il met Pour recommencer une vie nouvelle, aprés des difficultés.
en contact avec l'aspect physique, profond, sombre Les L © ®1 i xrcerlavoleté (méme les petits pas).
énergies concentrées uniquement sur le matériel sont élevées.
La terre respire & travers ces entonnoirs. C'est par ce 17. L®piste odeur déiris (Lep
mouvement de respiration que nos blocages sont libérés. Le Rotelritterling) L' ®1 i xir facilite | 'acc~ s a
ler chakra (énergie vitale) est stimulé. chakra), amene la clarté de lintuition, nettoie le flux d'énergie

entre les chakras et les difféents plans d'énergie. Ancrage de
7. Masse doéHer cuphes pitiltatisp v ar i a'gherdie équilibrée au niveau cellulaire.
(Herkuleskeule) L'élixir nous relie directement & notre moi
supérieur (a partir du 8éme chakra). Par ce contact, nous 18. Tremelle gélatineuse (Pseudohydnum gelatinosum)
pouvons reconnaitre clairement ce qui est juste et important (Zitterzahn)  L'élixir favorise le recentrage, la concentration
pour nous en ce moment et pouvons donc mieux orienter pour sortir de l'indécision. Il renforce énergétiquement la
notre énergie. structure cellulaire et aide notre propre force (chaleur) a

s'amasser dans notre centre au lieu d'étre gaspillée.
8. Collybie confluente (Collybia confluens) (Knopfstieliger
Ribling) L'élixir agit sur nos « antennes de l'esprit», et élargit 19. Champignon déAmazonie nAl (Cord
le rayon de nos perceptions. Nous devenons plus sensibles aux LOd®l i xir soutient et purifie e 27
plans énergétiques. Action sur les cheveux au niveau de reins. Son action esttris profonde et per met d 6
linformation en tant qu' «antennes physiques». poisons émotionnels qui sont installés au niveau corporel.
9. Téte de moine (Clitocybe geotropa) (Ménschskopf)Libere les 20. Champignon d6Amazoni e nA?2 (Py

blocages et désordres du ler et 2éme chakras. Il renforce la
vitalité et nettoie énergétiquement l'information de poison des
champignons parasites. Son action nettoie et désintoxique
énergétiquement.
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10. Pezize orangée (Aleuria aurantia) (Orangebecherling)

i i IL'8lixir améliore I'équilibre entre la matiére et I'esprit, autant

pour ceux qui sont trop accrochés a la matiére que pour ceux
qui sont uniquement tournés vers l'esprit et négligent les
besoins du corps.

11. Coulemelle (Macrolepiota procera) (Parasol) Pour
reconnaitre et déployer son potentiel, découvrir sa vraie
grandeur et l'accepter.

12. Collybie a pied velouté (Flammulina velutipes)
(Samtfusstriibling) L'élixir procure la légéreté et fraicheur
sur relda 7ém® nt a npdudr de2 nouveaux Wohénfas de pensée. Il aide a lacher des
schémas anciens en amenant un vent nouveau, vivifiant,
pétillant.

13. Polypore versicolore (Trametes versicolor)
Schmetterlings-tramete.  L'élixir améliore la
perception de nous-mémes et nous aide ainsi
dans des moments de grande crise et de
changement. Renforce nos limites envers les
énergies étrangéres et notre protection des
énergies « parasites».

14. C pe do®t ® ( Betiduletdsu s
(SommerSteinpilz) L'élixir relie a la force de la
terre, renforce par cet ancrage solide. Il apporte
une protection énergétique a tout l'organisme.

15. Lichen (Caloplaca flavescens Stralige Schonflechte)
LO®I i xir
facilite le contact avec le monde «extérieur », en permettant
do®t ablir de nouveaux

(Porling) Permet un bon enracinement. Stimule les pieds, le
premier chakra est relié a la terre.

contacts.

aesti

poss deiquelfaverabke @ taipean. Il ®ner g ®t



Les élixirs de fleurs classiques

Correspondent aux Fleurs de Bach, réalisés avec la méthode de transfert sans couper les fleurs.

1. Agrimony (Agrimonia eupatoria) (Aigremoine) Permet
I'expression des sentiments et la communication avec autrui.

2. Aspen populus (Tremula) (Tremble) Apporte de la
protection contre les craintes vagues, d'origine inconnue.
Permet d'utiliser sa sensibilité de maniéere positive.

3. Beech (Fagus sylvatica) (Hétre) Pour étre plus tolérant et
compréhensif, envers sorméme et les autres.

4. Centaury (Centaurium umbellatum) (Centaurée) Permet de
mieux se définir face aux demandes des autres. Renforce notre
volonté.

5. Cerato (Ceratostigma villmottiana) (Plumbago)

Favorise l'intuition et nous aide a prendre des décisions.

6. Cherry Plum (Prunus cerasifera) (Prunier) Nous aide dans
les situations aigués dans lesquelles nous avons l'impression
que nous allons exploser.

7. Chesnut bud (Aesculus hippocastanum) (Bourgeons de
marronnier) Pour nous ouvrir a la nouveauté et développer

notre potentiel. Nous aide a reconnaitre et a intégrer les
processus d'apprentissage.

8. Chicory (Cichorium intybus) (Chicorée) Nous libere des
attentes envers les autres. Pour I'amour vrai qui sait donner et
recevoir.

9. Clematis (Clematis viltaba) (Clématite ) Favorise notre
union avec la terre et renforce notre sens des réalités.

10. Crab Apple (Malus pumila) (Pommier sauvage) Soutient les
processus de purification, quand nous nous sentons salis
intérieurement ou que nous avons peur d'étre contaminés.
Pour se débarrasser des vieux schémas et trouver un nouvel
ordonnancement de vie.

11. Elm (Ulmus scraba) (Orme)
Renforce et soutient notre sentiment de responsabilité dans les
situations ou nous nous sentons trop sollicités.

12. Gentian (Gentiana amarella) (Gentiane) Nous soutient
dans les phases de profond découragement.

13. Gorse (Ulex europeus) (Ajonc)
Nous aide a retrouver I'espoir au milieu des difficultés et la
force de recommencer.

14. Heather (Calluna vulgaris) (Bruyere) Nous rend plus apte
a communiquer et & écouter. Nous donne la paix de I'ame.

15. Holly (llex aquifolium) (Houx)

Dans les problémes affectifs, pour que l'amour puisse étre
exprimé dans sa forme la plus pure. Pour surmonter la
jalousie, le dépit et la haine.

16. Honeysuckle (Lonicera caprifolium) (Chevrefeuille)
Pour étre plus présent ici et maintenant. Pour ceux qui ont
tendance a vivre davantage dans le passé.

17. Hornbeam (Carpinus betulus) (Charme)
Pour retrouver la motivation et I'énergie vitale dans la vie
quotidienne.

18. Impatiens (Impatiens glandulifera) (Impatience) Adoucit le
stress mental. Pour développer la modération et la patience.
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19. Larch (Larix decidua) (Méléze)
Soutient la confiance en nous. Pour reconnaitre nos qualités et
atteindre les buts que nous nousfixons.

20. Mimulus (Mimulus guttatus) (Muscade) Pour surmonter
les peurs concrétes et développer le courage de les regarder en
face.

21. Mustard (Sinapis arvensis) (Moutarde) Eloigne les nuages
sombres qui se trouvent momentanément autour de nous. En
pouvant reconnaitre notre ombre, il nous devient possible de
nous tourner vers la lumiére.

22. Oak (Quercus robur) (Chéne)Permet de donner cours a nos
émotions, sans nous sentir affaiblis. Permet de tenir le coup et
de nous sentir protégé.

23. Olive (Olea europoea) (Olive)
Dans les moments d'épuisement, l'olivier nous aide a nous
rétablir.

24. Pine (Pinus sylvestris) (Pin sylvestre) Nous aide a

dépasser les sentiments de culpabilité et a accepter nos
capacités.

25. Red chesnut) (Aesculus carnea)Marronnier rouge
Nous libére du souci excessif d'autrui. Pour trouver le calme
intérieur et penser positivement.

26. Rock rose (Helianthemum nummularium) (Héliantheme)
Pour surmonter de grandes difficultés ou des peurs et nous
dépasser.

27. Rock water (Aqua petra) (Eau de roche) Pour nous libérer
de comportements rigides et dépassés. Pour retrouver le
courant du fleuve de la vie.

28. Scleranthus (Scleranthus annuus) (Alene)
Pour trouver un équilibre intérieur et la capacité a décider.

29. Star of Bethléem (Orithogalum umbellatum) (Dame de
onze heures ou Etoile de Bethléem)Aide a surmonter les états
de chocs, méme si ceuxci sont déja anciens.

30. Sweet chesnut (Castanea sativa) (Chataignier)
Renouvelle l'espoir dans des situations qui semblent
insurmontables. Pour voir la lumiére a l'autre bout du tunnel.

31. Vervain (Verbena officinalis) (Verveine) Nous aide a
trouver la mesure dans nos actions. Pour respecter les autres
comme ils sont.

32. Vine (Vitis vinifera) (Vigne)
Nous aide a laisser aw autres la possibilité de se développer et
accroit notre autorité naturelle.

33. Walnut (Juglans regia) (Noyer) Nous soutient dans tous
processus detransformation, lors de changements importants.
Pour faciliter un nouveau départ.

34. Water Violet (Hot tonia palustris) (Hottonie des marais ou
vi ol et t Nousdiileaasorlir d'un isolement volontaire et
a accepter la proximité et l'aide des autres.

35. White chesnut (Aezsculus hippocastanum) Marronnier
blanc) Apaise les pensées et favorise la clarté rentale.



36. Wild oat (Bromus ramosus) (Folle avoine) Pour trouver
son but et le réaliser.

37. Wild Rose (Rosa canina) (Eglantine) Quand nous avons
I'impression que rien ne vaut la peine, I'églantier renouvelle la
joie de vivre et permet de trouver la force de transformer notre
situation.

38. Willow (Salix vtellina) (Saule) Quand le destin ne nous a
pas été trés favorable, le saule nous aide a prendre la situation

avec plus de légereté. Nous apprenons a prendre une part
active a la vie par des penséegositives.

56

39.RQ5-Rem de ddédurgence aux cing fleur
Est composé de Cherry plum, Clematis, Impatiens, Rock Rose,

Star of Bethléem. Il s'utilise dans tous les cas d'urgence et de

stress intense.

40.RQ7-Rem de ddurgence aux sept fleur

Ce mélange comprend les cinq fleurs du RQ5 ainsi que la
brunelle qui active les forces d'auto guérison et le lotus, pour
son action harmonisante. |l s'utilise dans les cas d'urgence et
de stress prolong®. On peut
spray (voir ci-dessous).

®gal eme

Les élixirs de fleurs sauvages

Réalisés avec des fleurs européennes communes dans la nature.

1. Mouron des champs (Anagalis arvensis) (Ackergauchheil)
Favorise l'intégration de la spiritualité dans la vie quotidienne.
Nous pouvons éprouver de | a compassion et apprenons & nous
intégrer dans un groupe.

2. Arnica (Arnica montana) (Arnika) L'élixir est un reméde de
base dans tous les cas de Blessures» ou de chocs. Il ouvre le
chemin pour nous ressentir & nouveau entier.

3. Basilic ocimum (Basil icum) (Basilikum) Pour un lien

harmonieux des centres d'énergie. Il nous aide a réaliser que
nous pouvons vivre tous les plans de notre étre et les
considérer avec la méme valeur. Il renforce particuliérement le

chakra de base.

4. Bourrache (Borago officinalis) (Borretsch)

Apporte force et courage pour se libérer de situations qui ont
trop duré. Aide & avancer dans la vie avec optimisme et a
retrouver de la joie.

5. Brunelle (Prunella vulgaris) (Braunelle)
Stimule les forces d'auto guérison et la volonté d'étre en bonne

9. Molene (Verbascum Thapsus) (Konnigskerze) Favorise
I'écoute de notre voix intérieure. |l aide a trouver notre juste
place dans un groupe et a ne pas nous méler de tout, ainsi qu'a
voir comment apporter notre soutient a I'ensemble.

10. Lavande (Lavandula officinalis) (Lavendel) Apaise nos
pensées. L'élixir clarifie et harmonise en cas de surexcitation.
Son action est équilibrante et nous aide a trouver la paix
intérieure.

11. Pissenlit (Taraxacum officinale) (Léwenzahn) Pour faire
disparaitre les tensions émotionnelles qui se reflétent souvent
dans les tensions muscudaires. Adjuvant idéal pour les huiles

de massage.

12. Gui (Viscum album) (Mistel)

L'élixir de gui soutient les personnes qui se trouvent dans un
processus radical de changement, en les aidant a vivre
consciemment leur transformation physique et psychique .

13. Romarin (Rosmarinus officinalis) (Rosmarin)
Pour les personnes dont la mémoire est défectueuse. L'élixir

sant ® Pour retrouver | e cour ag efavdrde la coscentgation bt danvigilancesea pertme de se ¢eRtie u t

étre ajouté a une creme) plus consciemment présent et mieux structuré.

6. Bouton ddor (Ranuncul us acr i s)l4. Tréflarouyge(frifolius pratense) (Rotklee)

Renforce la confiance en soi. Aide a trouver notre vraie Il nous aide & nous recentrer et a rester nousmémes,

grandeur et a relativiser les attentes des autles comme celles particulierement dans les situations de panique ambiante et de

de nos parents ou éducateurs. peur collective.

7. Iris (Iris germanica) (Iris) 15. Achillée blanche (Achillea millefolium) (Schafgarbe)

Cet élixir nous relie & notre potentiel de création et nous aide a Renforce notre champ d'énergie particulierement dans les

le développer. Nous pouvons recevoir les impulsions de phases de transformation. Pour étre protégés des influences

I'action créatrice. n®gatives de | denvironnement Recon

8. Millepertuis (Hypericum perfora tum) (Johanniskraut) Pour
les peurs infantiles et les cauchemars. Les défenses psychiques
sont renforcées et nos penseées retrouvent I'optimisme. Ainsi, la
lumiére revient dans l'obscurité.
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aux influences négatives de leur milieu.

16. Tournesol (Helianthus annuus) (Sonnenblume)

Il est utile lors de conflits avec le principe paternel. Il renforce
notre conscience personnelle et notre sens des responsabilités.
Il équilibre les forces du moi au niveau du plexus solaire.



17. Ciur de Mar i e
Recommandé dans tous les problemes affectifs I'élixir aide a

mieux accepter les situations et a prendre le recul nécessaire. Il
apporte la consolation dans les moments de déception, de
séparation et de deuil.

18. Violette (Viola Hirta) (Veilchen) Pour les personnes qui se
sentent isolées dans un goupe. Nous apprenons a nous ouvrir
davantage aux autres et a développer chaleur et confiance
dans nos rapports avec autrui. Facilite I'accés a nos souvenirs.

19. Myosotis (Myosotis Sylvatica) (Vergissmeinnicht) Stimule
notre inconscient et les réves postifs. Nous ouvre a la
communication subtile avec ceux qui nous sont proches. Il
nous aide a nous souvenir et a mieux intégrer le passé.

20. Zinnia (Zinnia elegans) (Zinnia) Nous aide a considérer les
événements avec humour, malgré les difficultés. Nous sommes
ainsi plus détendus et pouvons envisager l'avenir
positivement. Le rire est la meilleure « médecine». Pour
réveiller I'enfant plein de gaieté qui est en nous.

21. Valériane (Valeriana officinalis) (Baldrian) Son action
apaise énergétiquement le corps et l'esprit. L'élixir aide a
traverser les situations de stress avec la paix intérieure.

22. Mlre sauvage (Rubus Fructosus) (BrombeerePermet de
concrétiser dans le monde physique notre force créatrice. Pour
les personnes auxquelles manque l'impulsion de départ.

23. Calla (Zantedeschia aethiopica) (Calla) Aide a équilibrer

I'énergie «yinlyang », active et réceptive, au niveau du
premier et du deuxieme chakra. Nous apprenons grace a cet
élixir & accepter nos composantes masculines et féminines.

24. Areth (Anethum graveolens) (Dill) Nous aide a mieux
assimiler une grande quantité d'impressions et d'expériences
diverses qui nous submergent. Il est idéal pour les enfants treés
sollicités, dans les situations d'apprentissage ou de voyage.

25. Lys orangé (llium bulbiferum) (Feuerlilie) Unit le
deuxi me et Il e quatri  me
apprend a acquérir une attitude juste face a la sexualité et a
|l ai sser monter nos ®nergies

26. Paquerette (Bellis perennis) (Gansenblimchen)Nous aide a
faire la synthése des pensées. Idéale pour les enfants et les
personnes en situation d'apprendre.

27. Camomille (Matricaria chamomilla) (Kamille) Son action
est apaisante et adoucissante. Spécialement pour les personnes
qui s'emportent facilement et ont de la peine a se calmer.

28. Bistorte (Polygonum bistorta) (Knéterich) L'élixir aide a
nous centrer et a étre pleinement présent. Pour les étres qui ont
tendance a la dispersion mentale.

29. Courgette (Cucurbita pepo) (Kirbis) Pour l'intégration de

notre partie féminine. L'élixir de courgette accompagne une

grossesse harmonieuse et favorise la communication entre la
mere et I'enfant.

30. Lotus (Nelumbo nucifera) (Lotus) Pour I'hnarmonie dans
tous les domaines. Le lotus peut étre considéé comme une
fleur universelle. Il libére le chakra coronal pour la
communication avec les chakras supérieurs.

31. Amandier (Prunus amydgdalus) (Mandelbaum)

Nous permet de découvrir le sens de chaque phase de la vie,
pour continuer a nous développer. L'élixir aide a accepter la
relativitt du monde matériel. Il est précieux a ceux qui ont
peur de vieillir.
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(Dicentr aspec3avaic ZeadMays) (VMdis) 2 nendes

chakr a

Her z)

Il favorise notre lien au vivant et nous aide a étre en harmonie
avec les rythmes de la nature. Il relie la pensée verticalea la
pensée horizontale. Idéal pour les citadins qui ont besoin du
contact avec la terre pour se recentrer.

33. Passiflore (Passiflora bryonoides (Passionblume) Dans les
situations difficiles, I'élixir aide a trouver une issue. Nous

pouvons prendre du recul et voir les situations d'un regard

neuf.

34. Belle de jour (Ipomea purpurea) (Prunkwinde) L'élixir
favorise la prise de conscience de nos habitudes de vie et de
nos dépendances. Les processus de libération et de sevrage
sont facilités. Notre créativité peut se redéployer.

35. Achillée rose (Achillea millefolium) (Rosa Schafgarbe) Cet
élixir nous aide a étre moins en prise avec les émotions des
autres et & nous faire moins de soucis. L'élixir améliore notre
protection au niveau du ciur

36. Sauge (Salvia officinalis (Salbei) Son action purifiante au
niveau énergétique est trés puissante. L'élixir favorise I'accord
avec nos rythmes internes et les harmonise, notamment en cas
de décalages horaires. Il favorise également lintégration
consdente de nos expériences de vie.

37. Epilobe (Epilobium angustifolium) (Staudenfeuerkraut)
Cette plante est la premiéere a pousser dans les endroits qui ont
subi des chocs importants (incendies, abattage des arbres...).
De la méme fagon, I'élixir raméne I'harmonie sur les plans qui
ont été profondément touchés. Il aide a la reconstruction
énergétique apres un choc ou un traumatisme.

38. Lys blanc (Paradisea Liliastrum) (Weisse Lilie) Ouvre
notre septieme chakra et permet ainsi de faire I'expérience que
tout est relié. Idéal pour accompagner la méditation et
permettre de comprendre que nous sommes une partie du
tout.

39. Ail sauvage (Allium angulosum) (Wilder Knoblauch) Agit
éngrgeiéguement sur ¢outes teg farmes de peurs. Las @nergies
bloquées sont libérées et I'ensemble de notre systéme se

jusquenfarge. ni veau du ciur.

40. Carotte sauvage (Daucus carota) (Wild Méhre) Améliore
nos perceptions intérieures comme extérieures. Renforce
énergétiquement la vision et la paix du mental. Idéal pour
l'accompagnement du « réve éveillé ».

Autres élixirs
de plantes sauvages disponibles

41. Préle (Equisetum arvense) (Ackerschachtelhampaméliore la

régénération et la résistance. L'élixir aide & nous redresser
intérieurement et a continuer notre chemin.

42. Euphraise (Euphrasia officinalis) (Augentros)t Améliore
les processus de connaissance et aiguise la vision intérieure.
L'élixir développe le discernement et apporte de la consolation
dans les moments difficiles.

43. Ail des ours (Allium ursinum (Béarlauch) Stimule
énergétiquement la digestion. Il aide & nous débarrasser des
surcharges et a sortir de linertie avec une force vitale
renouvelée.

44. Ortie (Urtica diodica) (Brennessel) Harmonise les conflits
de groupe. L6®I i xir nous aide
autres, sans nous besser.

et

des



45, Ginko (Ginko biloba) (Ginkgobaum)
Améliore notre résistance dans un environnement défavorable.
L'élixir nous rend I'espoir et nous donne la force de persévérer.

46. Tussilage (Tussilago farfara) (Hufflatich)

Permet aux émotions accumulées depouvoir s'exprimer. Nous
nous sentons déchargés et pouvons nous consacrer a ce qui est
important pour nous.

47. Petite pervenche (Vinca minor) (Immergriin) Apaise et
équilibre. Permet de rester calme et centré et de garder ses
distances dans les situatiors de stress.

48. Pin canarien (Pinus canariensis) (Kanarische Kiefer) Aide

a libérer les sentiments de profonde culpabilité et de honte.

Nous protege des projections négatives des autres et nous
permet de « respirer ».

49. Gueule de loup (Antirrhium maju s) (Léwenmaul) Favorise
I'expression juste. En harmonisant le chakra laryngé, il permet
de trouver le « ton juste ».

50. Onagre (Oenothera biennis) (Nachtkerze) Apporte de la
lumiére dans I'obscurité des angoisses. L'élixir d'onagre apaise
et adoucit. Il nous apporte la certitude d'étre protégé.

51. Cayenne (Capsicum annuum) (Paprika)Accroit l'acuité de
nos perceptions et favorise le dynamisme. Renforce I'énergie.

52. Petunia (Petunia hybr.)(Petunie) Permet de mieux
canaliser notre énergie mentale, amélore nos capacités de
concentration.

53. Souci (Calendula officinalis) (Ringelblume) Permet de
laisser aller les émotions. L'élixir nous aide a construire notre
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centre et aide a dissoudre les tensions et les blocages dus aux
chocs et traumatismes.

54. Menthe pouliot (Mentha pulegium) (Rossminze) Protege le
plan mental de perturbations extérieures. L'élixir nous apporte
une énergie fraiche pour un nouveau départ.

55. Echinacée (Echinacea purpurea) (Roter Sonnenhuffossede
une action libératrice et «désintoxiquante ». Les défenses
physiques sont stimulées énergétiquement. Les charges
®motionnelles au niveau du ci
sensations d'oppression ou de rétention. Tout redevient fluide.

56. Oseille (Rumex acetosa) (Sauerampfer)L'oseille est une
championne de la survie, elle pousse dans des endroits
chargés. L'élixir apporte force vitale, régénération et résistance.

57. Primevére (Primula veris) (Schlusselblume) L'élixir dissout
les blocages énergétiques aux endroits clés (en allemad la
primevere est appelée «fleur clé »). Notre impulsion créatrice
est ainsi réactivée.

58. Lys martagon (Lilium martagon) (Turkenbundlilie)
Pour se libérer du sentiment d'insécurité, dont la cause peut
remonter a I'enfance. La confiance peut alors se @velopper.

59. Aubépine (Crataegus oxyacantha) (Weissdorn) L'élixir

dissout les profonds sentiments de tristesse et apporte une
détente émotionnelle. Il aide a lacher prise et permet a la vie de
se réanimer en nous.

60. Citronnier (Citrus limon) (Zitrone ) Purifie les plans subtils
et apporte une clarté nouvelle. L'élixir renouvelle le sentiment
de bien-étre.

Les élixirs de roses

1. Rose du Japon (Rosa roxbourghi) (Japanische Rosdjavorise
la modestie et I'numilité¢ en I'amour. La rose du Japon nous
aide a retrouver I'espoir dans I'amour. Nous apprenons a
garder une douce retenue et a n'utiliser nos épines qu'en cas de

nécessité.

2. Rose cannelle (Rosa majalis) (Zimtrose) Redonne I'espoir
quand nous ne trouvons plus d'issue. Elle nous ouvre a de
nouvelles rencontres. Cette rose nous aide a guérir les
blessures émotionnelles et permet de retrouver I'optimisme.

3. Rose Pimprenelle (Rosa spinosissima)Agit de maniere
harmonisante au niveau du plexus solaire et du chakra du

ciur . Nous appr ealadssance et p étre plusr e
d®t endus. Cette rose permet au
se d®velopper. ElI'l e apporte | a
I'esprit.

4. Rose sauvage (Rosa X pruhoniciana) (Wildrosen Hybride)
Dans un monde ou nous rencontrons beaucoup d'opposition,
cette rose per met de d®vel
peut se sentir relié a la terre ce qui nous donne une meilleure
assise, et renouvelle notre amour de la vie.

5. Rose rugueuse &arah von Fleet»
(Rosa rugosa ) Agit au niveau du plexus
cardiaque et nous ouvre a l'expérience
profonde de l'amour. Nous apprend a
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opper

donner de | 6amour sans
Pour wune joie du ciur,
réjouie.

d®l argi ssant | e
ci
c % Reéine du Dankmarkc(Rosar alb® {(Konigim voo Déanema®) d e

6. Rose rugueuse <&ouvenir de Philémon Cochet» (Rosa
rugosa) L'amour vrai unit le corps, l'esprit et I'ame. L'élixir
aide a construire cette unité et a relier les différents plans. Il
favorise un amour qui inclut tout.

7. Rose tibétaine (Rosa moyesii) (Tibetanische Bergrose)Aide
a nous accepter et a nous aimer tels quenous sommes. La
confiance en nous se développe, ainsi que notre joie de vivre et
notre force vitale.

8. Rose verte (Rosa chinensis viridiflora) (Griine Rose) Quand
nous nous sentons a l'étroit et sous pression, I'élixir nous aide a
nous détendre et a retrouver la paix. Il agit en libérant et en
ciur .

ur de ressentir, mai s non de
nous soutient en cas de blessures émotionnelles. Il nous aide a
sortirles «épinese de notre ciur et

douleurs. Accompagne les processus de deuils.

10.cRobse pimpre®elei(Rosaspinosessima)Nferithimgsgold)i u r
Agit de maniére harmonisante au niveau du plexus solaire et
du chakra du ciur. Nous
et a étre plus détendus.

10. Rose de Povence (Rosa centifolia) (Provence Rose)nous
ai de d®passer l es obstacl
rai son. (| apporte un
esttutilecanxt persohes qui ent upauvision trop intellectuelle de
Ipdid o u dlentaojaus bt expliguer au lieu de ressentir.
[ permet de voir | dautre
face, malgré les sentiments.
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Les élixirs de cactus

Les cactus et les plantes succulentes sont des plantes particulieres. Leur sphere d&ion est «la protection et la délimitation ». Nos
recherches ont montré que les élixirs de cactus ont des effets thérapeutiques trés intéressants, au niveau énergétique. Enison de leur
haut pouvoir énergétique, il est nécessaire de les tester avant utlisation. Pour faciliter le choix, les élixirs de cactus ont regu un surnom

anglais. Le nom du cactus est le nom botanique.

1. Shadow cactus (Caalluma russelliana) Libéere les tensions
du plexus solaire. Nous prenons conscience des processus
intérieurs et pouvons ainsi nous en libérer. Nous pouvons

nous séparer de nos «ombres» et apprendre a accepter la
«mort » pour vivre une vie plus consciente.

2. Radiation Protection cactu) (Cereus peruvianus) Offre une
protection contre toutes sortes de radiations (rayonnements
telluriques, « I'électro-smog» etc.). Nous développons et
renforgons notre potentiel intérieur et sommes ainsi mieux
protégés des rayonnements négatifs.

3. Release Cactus (Ceropegia Fusca)l aide a nous libérer
d'anciens schémas ressens comme négatifs. L'élixir agit tres
en profondeur : il atteint linconscient et la conscience
cellulaire. Il permet de nettoyer les blocages et contribue a
nous régénérer.

4. Inner cleansing cactus (Cleistocactus Ritteri) Il nous aide a
«digérer » les impressions que nous recevons. Il favorise la
purification des processus internes.

5. Aura cleansing cactus (Cleistocactus strausii) Sert a la
purification et la régénération de l'aura, en particulier du corps

astral. Il convient également aux personnesqui ont un champ
d'énergie trop perméable et qui ont des problemes de

délimitation. Il aide a libérer l'aura d'énergies parasites ou
d'entités.

6. Golden barrel cactus dit «coussin de belle meére».
(Echinocactus grusonii) Quand nous sommes soumis a de tiop
nombreuses influences et facteurs perturbateurs, ['élixir
favorise le recentrage, et notamment des personnes qui ont
tendance a se laisser influencer trop facilement. Il permet
d'agir en fonction de I'essentiel a partir du centre intérieur. Il
est a corseiller aux personnes exercant des responsabilités et

qui ont beaucoup de contacts humains.

7. Beauty cactus (Echinocereus scheeriPermet de développer
la beaut® int®rieure. (|
Les personnes plutdt retenues qui pasent inapercues pourront
développer leur rayonnement. Les personnes qui donnent trop
d'importance a l'extériorisation pourront développer humilité
et modestie.

8. Inspiration cactus (Echinopsis oxygona ) Elargit et clarifie le
plan mental. Il nous protege des pensées perturbatrices et des
influences négatives et nous permet de développer une vision
plus claire de notre direction intérieure.

9. SelfEsteem cactus (Ferocactus SchwarziiRenforce la
confiance en soi et soutient énergétiquement nos défenses.
Favorise la conscience de groupe, la solidarité et la compassion
pour tous les étres vivants. Avec la confiance en soi et dans les
autres, il est possible d'établir des relations solides.

10. Here and now cactus (Hylocereus undatus)Aide a accepter
et a aimer l'incarnation. Il facilite le contact avec la matiere,
I'amour envers la terre, la nature et notre propre corps. Il
renforce également notre conscience des énergies du corps.
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favori

11. Formation cactus (Mamillaria rubrograndis) Apporte une
protection et une stabilit¢ sur tous les plans de la forme, du
plan cellulaire a celui de l'information. Il soutient et renforce.

12. Blueberry cactus (Myrtillocactus geometrizans) favorise la
délimitation et la protection pour mieux intégrer le plan

émotionnel. Il renforce et permet a notre potentiel de se
déployer entiérement. Nous pouvons apprécier la beauté dans

la vie.

13. Joyful opuntia (Opuntia cardiosperma) apporte joie et
légéreté dans des moments difficiles. Il raméne confiance,
espoir et optimisme.

14. Grounding opuntia (Opuntia dejecta) stimule le premier
chakra, améliore I'enracinement et la stabilité. Il nous aide a
trouver la paix et a partir de la, a étre pleinement nous-méme.

15. Life force cactus (Orbea variegate) Permet d'établir un
contact avec laterre. Une énergie nouvelle se répand en nous
et renforce le rayonnement des forces vitales. De cette fagon,
les énergies parasites sont repoussées et la protection est
renforcée.

16. Inside/outside cactus (Pilosocereus pachycladus) facilite

I'échange ertre «l'intérieur » et «l'extérieur » au travers de la
peau. Il renforce la sensation de délimitation et nous permet de

nous rendre compte plus clairement comment nous vivons ces
échanges en nousmémes. Il protege et régénere I'énergie de la
peau.

17. Queen of the night cactus dit «Reine de la Nuit ».
(Selenicereus grandiflorus) apporte la lumiere dans I'obscurité
des périodes de soucis ou de peurs. Il clarifie et éclaire nos
pensées et notre énergie mentale. De cette fagcon, un nouvel
espoir peut grandir.

18. Love cactus (Seticereus icosagonus)agit au niveau du
deuxiéme chakra. Nous pouvons apprendre & mieux utiliser
nos énergies créatrices, a trouver la bonne mesure pour jouer

avec lellesReq aicoriserviermetre iatégriténdans e échardjes aved u r

les autres

19. Noble heart cactus (Stenocereus marginatus)favorise la
droiture intérieure. Cette attitude apporte un soutient
énergétique a la colonne vertébrale et aide & une ouverture du
ciur juste et sinc re.

20. Earth cactus nettoie

star (Stapelia Desmetiana)

énergiqguement les énergies de base. Il agit fortement sur le
premier chakra en intensifiant notre lien a notre Mére la Terre.
processus

i

I accompagne les de «ésintoxication »

émotionnelle.




Fleurs d'Afrique et des Tles Canaries

1. Aloés (Aloe striata) (Aloe) Utile dans les cas d'épuisement.
L'élixir renouvelle les forces vitales quand nous avons dépensé
trop d'énergie. Ramene I'équilibre intérieur.

2. Banane (Musa paradisiaca L. «nana ») (Banane) Renforce
les énergies yang. |l est utile a toutes les personnes qui ont des
problémes dans ce domaine. Il apaise I'esprit de ceux qui sont
trop tournés vers les performances. Il facilite I'expression des
sentiments et aide a accepter son role.

3. Bruyere arborescente (Erica arborea) (Baumerika)Permet a
ceux qui ont besoin des autres, de mieux se percevoir par eux
mémes. Il nous invite & l'indépendance et a pouvoir nous
accepter tels que nous sommes.

4. Dentelaire (Plumbago auriculata) (bleiwurz) Contribue a se
détendre dans toutes les phases d'un trawail sur des problémes
anciens. Aide a l'enracinement et favorise le processus de
lacher prise. Nous apprenons a accepter les choses comme
elles sont.

5. Eucalyptus (Eucalyptus globulus) (Eukalyptus)
Exerce une action qui nous libére et nous ouvre. Il favorise
ainsi une meilleure communication entre les étres.

6. Monstera délicieux (Monstera deliciosa) (Fensterblatt)
Equilibre et renforce la force vitale masculine, permettant de
mieux l'intégrer. Pour accepter I'aspect yang.

7. Laiteron (Sonchus acauis) (Gansdistel) Dans les moments
de trouble, le Laiteron nous aide a rassembler nos pensées. Il

favori se la d®tente aux ni veaux

C'est un excellent adjuvant pour les huiles de massage.

8. Géranium (Géranium perforatum) (Geranie)

Pour ceux qui manquent de joie et d'entrain et voient les jours
gris et tristes. Aide a retrouver de la couleur dans la vie de
tous les jours.

9. K9 Soutient énergétiquement le systeme immunitaire, dans
les moments de profonde transformation. Nous renforce et
nous stabilise. Est recommandé comme prévention avant un
voyage.

10. Campanule grimpante des Canaries (Canarina canariensis
Kan.) (Kletterglockenblume) Apporte confiance et sécurité
dans les situations instables. Aide a l'intégration de la douceur

et permet d'accepter et de développer la tendresse. Pour
l'intégration consciente de la sexualité féminine.

11. Armoise des champs (Artemisia arvensis Kan.) (Wermut)
Aprés des événements épuisants, des problemes physiques, cet
élixir nous apporte nouvel le force vitale et régénération.

12. Noix de coco (Cocus nucifera) (Kokuspalme) Facilite
l'acceptation de la douceur intérieure. Les étres sensibles
apprennent a se protéger avec une «corce solide». |l permet
d'établir un lien harmonieux entre l'intér ieur et I'extérieur.

13. Mimosa (Mimosa) (Mimose)

Améliore le contact avec les autres, en nous rendant plus
conscients de nos propres forces. Nous aide a découvrir notre
richesse et a ressentir la lumiéere intérieure.

14. Vipérine commune (Echium vulgare (Natternkopf)
L'humour et I'amabilité nous emmenent plus loin que le devoir
et la discipline. Nous développons la cordialité et pouvons
comprendre que le sourire parvient a ouvrir bien des portes.

15. Strelizia royale (Strelizia reginae) (Paradiesvogelb lume)
Nous aide a trouver la beauté intérieure et a relativiser les
apparences. Nous apprenons a nous accepter tels que nous
sommes et a suivre notre but.

16. Narcisse bulbocodium (Narcissus tazetta)
(Reifrocknarzisse) Dans les moments de grande obscurité cet
élixir nous aide a voir la lumiére au bout du tunnel. Pour
retrouver I'espoir et rayonner la joie.

®motionnel s, muscul airesé
17. Hibiscus (Hibiscus rosa-sinensis) (Roseneibisch) Pour
donner vie a la douceur et a la profondeur des sentiments.
Aide a lintégration de l'aspect yin, comme composante
enrichissante, et de la sexualité féminine.

18. Vipérine (Tachinaste Echium wildpretii) (Tachinaste

weiss) Donne la force d'agir pour nous libérer de situations qui

nous emprisonnent. Pour réussir a traverser et a sortir des
difficu Ités.

19 .Poinsettia (Euporbia pulcherrima) (Weinachtsstern) Nous
donne le courage d'exprimer nos vrais sentiments et de nous
montrer tels que nous sommes.

20. Ciste (Cistus albidus) (Zistros) Nous renforce et nous aide
a nous intégrer dans un groupe tout en restant nousmémes.

Les fleurs carnivores

Les plantes carnivores représentent une particularité dans le monde végétal. Au contraire des plantes qui tirent lewessulisitives du sol, les
plantes carnivores vivent sur des sols pauvres otodebieres et ont du s‘adapter en attrapant et en digérant des insectes.

Grassette des Alpes (Pinguicula alpina) (Alpenfettkraut)
Nettoyage des différents plans énergétiques et dispersion des
« poisons » émotionnels. Par les pensées négatives et critiges,
nous surchargeons nousmémes notre champ énergétique.
L'élixir nous aide a dégager notre corps et notre aura de ces
charges.

Rossolis filiforme (Drosera filliformis) (Sonnentau)

Favorise une compréhension profonde pour se libérer du
karma. Il permet de prendre conscience de vieilles expériences
dont nous pouvons nous libérer par l'amour et la
compréhension. De cette maniére, nous élevons notre
vibration.
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Attrape mouche de Vénus (Dionaea muscipula) (Venus Fliegen
Falle) Quand nous nous sentons prisonniers de situations dont
nous ne voyons pas d'issue, il nous aide a prendre du recul et a
reconnaitre la relativité des circonstances.




Les orchidées européennes

1. Epitactis & larges
(Breitblattrige Stendelwurz)
Permet de plonger profondément en soi pour découvrir les
aspects intérieurs et les accepter avec amour. Facilite I'acces au
subconscient.

feuilles (Epitactis helleborine)

2. Orchis male (Orchis mascula) (Mannliches Knabenkraut)
Grace a un fort ancrage au niveau des pieds, nous pouvons
grimper dans les «hauteurs » de l'esprit. Facilite le voyage
astral en assurant que nous ne "décrochons" pas.
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3. Platanthére a fleurs verdatres (Plathanthera chlorantha)
(Griinliche Waldhyazinthe)

Amene la clarté de I'esprit et nous aide a reconnaitre ce qui e
juste pour nous. Nous soutient dans les processus de décision.

4. Cephalanthére
Waldvdgelchen)
Aide a se focaliser sur un but. Contribue a la structure de
I'esprit et renforce la concentration.

rouge (Cephalanthera rubra) (Rotes

5. Néottie nid d'oiseau (Neottia nidus -avis) (Vogelnestwurz)
Nos sentiments refoulés deviennent conscients et peuvent
ainsi se transformer de maniére harmonieuse. Nous rassure
par rapport a nos émotions.

Les ®lixirs d' ®nergie doéorchi d®e

Nous vous recommandons tester les élixirs avant de les utiliser, car leur vibration est trés élevée. Vous pouvez utiliser par exempleptautest du
la kinésiologie (test du muscle) ou la radiesthésie. Si vous hésitez, demander nous conseil ou suivez un stage d€dormatianplupart des

orchidées n'ont qu'un nom botanique, nous leur avons donné un nom anglais pour en faciliter la dénomination.

1. Aggression Orchid (Acineta superba) Dénoue les blocages
dans les chakras inférieurs et les transforme. L'énergie de la
base est libérée et les mémoires des agressions dissoutes. La
vitalité peut a nouveau étre utilisée positivement. Cet élixir est

a prendre avec précaution.

2. Amazonas Elixir du fleuve Amazone Grace a cet élixir, nous
développons une meilleure compréhension de la planéte. Il
nous aide a supprimer les blocages. Il a fait ses preuves en cas
de blocages énergétiques du dos. Cet élixir nous aide a
retrouver le cours de la vie.

3. Angel Orchid (Epidendrum secundum) Nous ouvre a la
communication avec les plans d'énergies supérieurs. Cet élixir
nous allege et il accroit ainsi notre sentiment de sécurité.

4. Angel of protection orchid (Miltonia phalaenopsis) Pour les
étres fins et sensibles, exposés aux hostilités d'un
environnement difficile et qui ont besoin de maniére urgente
d'un écran protecteur. L'élixir améliore la communication avec
nos anges gardiens.

5. Channeling Orchid (Oncidium Incurvum) Nous aide a entrer
en contact direct avec la conscience supérieure et a mieux
entendre notre voix intérieure.

6. Chocolate orchid (Stanhorpea wardii) Pour s'ouvrir aux
plaisirs de la vie. Pour reconnaitre que la vie est un chemin de
joie. L'élixir libére de schémas mentaux étroits.

7. Colour orchid (Oncidium lanceanum) Aide & reconnaitre
que ce sont nos propres pensés qui font la couleur de la vie.
L'élixir facilite une attitude positive envers la vie.

8. Coordination Orchid (Cymbidium lowianum) Aide a habiter
le plan physique avec notre conscience cellulaire et a stimuler
nos forces d'auto guérison.

9. Deva orchid (Edidendrum prismatocarpum) Facilite le
contact avec les plans subtils du monde végétal. Favorise
I'échange d'énergie entre I'homme et la nature et permet la
communication avec le végétal.

10. Fullhorn cattleya (Cattleya warscewiczii) Nous apprenons
a devenir comme une corne d'abondance : a donner et a
recevoir. Nous apprenons a faire l'expérience de I'amour
universel et a reconnaitre qu'il n'‘existe aucune séparation.
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11. Fun orchid (Vanda tricolor) Augmente notre humour et
notre joie de vivre. Nous aide a nous voir nous-mémes ainsi
gue nos problémes d'un point de vue qui permet d'en rire.

12. Heart orchid (Laeliocattleya hybride) Cet élixir équilibre
les énergies au niveau du plexus solaire et les qualités du
ciur . 11 soutient etilar moni

13. Higher self orchid (Laeliocattleya anceps clara) Nous
apprenons a mieux entendre et suivre notre voix intérieure.
L'élixir nous relie a notre Moi supérieur.

14. Inspiration orchid (Cattleya trianaei) Ouvre a l'inspiration
pour nos T uions. &eus motis canmettons avec le
point de force de la créativité dans les plans de l'esprit et
pouvons manifester ce potentiel dans notre action.

15. Love orchid (Oncidium abortivun) Nous aide a laisser
passer en nous le courant de I'énergie de I'amour.Libére notre
chakra du ciur d'o% peut s
Il soutient les thérapies énergétiques.

16. Past life orchid (Bourgeon de Paphiopedilum harrysianum)
Nous met en contact avec la connaissance profonde, dans
laquelle sont contenuestoutes nos mémoires. L'élixir nous aide
ainsi @ mieux comprendre I'origine de nombreux problémes.

17. Psyche orchid (Paphiopedilum insigne) Nous aide & voir
profondément en nous-mémes, jusqu'a l'inconscient pour
trouver des réponses aux questions de notre vie. L'élixir nous
aide a reconnaitre la tache de notre vie.

18. Sun orchid (Epidendrum chioneum)Relie le plexus solaire
aux plans supérieurs. Nous apprenons a ne pas voir seulement
a travers nos propres besoins, mais d'une fagon plus large.

19. Venus orchid (Anguloa clowesii) Stimule notre part

réceptive «yin ». Développe des qualités telles que I'écoute
attentive, la compréhension, la douceur et I'amour. Cet élixir

est aussi disponible sous forme de créme pour la peau.

20. Victoria regia (Victoria amazonica) apporte une forte

énergie dans les processus de grande transformation. L'énergie
monte du premier chakra. Nous pouvons éprouver de la

confiance et nous laisser aller au cours de la vie. L'élixir
accompagne les processus indispensables de lacheprise aussi
bien dans la vie qu‘au moment de la mort.

s e

®coul
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Les Orchidées Cubaines

Par mi | ddorchi

Caraibes.

es esp ces

PHANTOM ORCHID Dendrophyllax varius ~ OrchidéeaRtome
Son action est calmante et permet de se recentrer. Il soutient le
d®vel oppement de | dhumilit®, de

LADY BUTTERFLY Psichosys
papilo «Mademoiselle Papillon
Aide a pouvoir exprimer sa
beauté intérieure, a prendre les
choses plus a la légére, a
traverser la vie avec plus
déassurance. (|
reconnaitre que la vraie joie et la beauté viennent de notre for
intérieur, de notre conscience. Il peut aider les personnes
prises dans des situations trés lourdes a prendre les choses
avecplus de légereté.

Sur le plan physique : agit comme soutien dans le processus
ddaccompagnement des mourants.
Chakra 10 et 11

NONNENHAUBE Prosthechea cochleata «Voilette de
nonne» Quand on se sent limité et oppressé, il aide a ouvrir
son esprit et a dépasser ses limitations intérieures.

Les élixirs de la mer

d®es

n oderamuniéatiod eavec "le monde végétal,

esti m®es entre 25000 e

Pour les personnes qui souhaitent développer plus de
tolérance et de prévoyance, pour ceux qui sont prisonniers de
Idegmes padirdes persennes dans les sectes.

Per met de reconnaitre |e
élargir notre potentiel.

plan de |

GREEN ORCHID Epidendrum umbellatum <Orchidée verte

L 6 ®| peut iétre utilisé en agriculture ou dans le jardin pour

soutenir la croissance des plantes et leur résistance.

Aide les gens a développer « la main verte». Il soutient la
et nous aide a
senti ments ddamour (

d®vel opper des

autres formes de vie.

POWER ORCHID Cirrhopetalum ornatissimum ©rchidée de
pouvoir»

Quand dans notre vie, nous sommes arrivés a un point ou
nous désirons nous développer intérieurement. Elle nous relie
avec un plan spirituel élevé, en soutenant notre évolution
spirituelle et la méditation. Cette orchidée nous aide a stimuler
des pr oc e sgs&ison eh prafandeor.

lIs sont réalisés en "co-création"avec des animaux du bord de mer, mais aussi les dauphins et les baleines, en utilisant la méthode de

fabrication de transfert, sans aucun dommage pour les animaux

Algue (Caulerpa racemosa ) Algenessenz

L 6 ®I iex ¢ette aldue posséde une action purifiante et
énergisante. L'information de vie est canalisée du plan
spirituel a travers le mental et I'émotionnel jusqu'a la
conscience cellulaire et réalignée. Les processus intérieurs
d'apprentissage et d'auto guérison sont stimulés et facilités.

Delph ® (Tursiops truncatus) Dauphins
Delph est un élixir & part. Il a pu étre réalisé avec l'aide des
dauphins dans la mer. Il posseéde une tres haute énergie

Galére portugaise Portugieische Galeere

L6®lIixir apporte | ®g ret® et clartea
Dans les relations trés chargées, émotionnellement

« empoisonnéese , Il orsque Il don est coinc®
contribue a rendre la liberté, a pouvoir lacher prise pour

établir transparence et clarté. Pour une meilleure
communication.

Blennie (Blennius sanguinolentus) Schleimfish

LO®I i xir aide 7 | ©cher |l es tensi ol

vibratoire qui agit en méme temps sur tous les chakras, en les sentiments. 1l nous aide & couler avec le flot de la vie et a

harmonisant et les purifiant. Le message des dauphins est | appr®cier, pour pouvoir plonger d
celui de I'amour universel. y «baignere . LO®I i xir convient aux per
De m°me qudau cours d' une r enc o rfifficuliésaagcgnter ef ayiyre ayeg [pyssentimentse

mer, nous pouvons ressentir une ouverture du ciur et nous

sentir relié avec tous les étres. Cet élixir posséde une puisante Anémone de mer ( Stlchodactyla mertensi) Seeanemone

action purifiante. 1l peut aussi &tre utilisé pour activer Renforce la conscience de groupe et sa cohésion. Aide a
énergétiqguement des eaux ou des endroits pollués. discerner ce qui va ensemble.

L6®I i xir de crabe aide |l es personnes qui sO0i solent et se retirent
de fagon excessive dans la vie privée ainsi que celles qui sont Oursin (Echinotrix diadema) Seeigel

topprudent es sdouvrir. 11 nous péPMei Xhus¥v¥pPuBeatdeonnhTop¥er notre
le danger véritable et le moment ol il est nécessaire de se les autres relations humaines. Il nous aide a trouver la distance

retirer. juste entre |l a proximit® et | 0®I oi

Crabe (Grapsus grapsus) (Krebs)

Ai de |l es personnes
reconnaitre le danger véritable et le moment ou il est
nécessaire de se retirer.

www.artstella.com

soouvrir.

prendre notre place tout en laissant leur place aux autres.
Aplysie (Aplysia dactylomela) Seeschnecke

Elle fire sansgcurisé dedaecenfipace. Nojeupsogre congpace est
ainsi renforcée. Nous apprenons également a faire confiance a
notre protection permanente.



Etoile de mer Seestern

Elle développe au travers de I'élixir une conscience plus fine
dans la perception des sens. Ainsi, les relations
interpersonnelles peuvent étre mieux percues. Les contacts
sociaux et la communication sont favorisés.

Baleine (Globicephala melas) Pilotwal

Cet élixir ne devrait étre utilisé qu'aprés avoir expérimenté
I'élixir Delph. Il est nécessaire de tester avant de I'utiliser. Les
baleines sont les gardiemes du savoir. Elles sont trés sérieuses
et leur amour peut étre apparenté a I'amour paternel. L'élixir
agit sur | e chakra du <ciur,
envisager une combinaison avec le quartz rose). Nous
pouvons prendre conscience, a travers e expérience
profonde, de « tout ce qui est». Nous nous rappelons de notre
role de gardiens de la planéte et reconnaissons notre tache.

Les pendentifs

Le pendentif « Delph » en verre soufflé transparent.
Accroché a une laniére de cuir réglable. Nous pouvons ainsi
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en

Le dauphin rose de

0 Ama

Le plus grand des dauphins de fleuve est trés rare. Sa peau est si fine

gue les petitesevi nul es r oses

fluvi al de | 0Amazone et

souplesse vertébrale lui permet a la saison des crues de se faufiler
entre les troncs et les racines de la forét inondée. Il chasse daesa u

boueuse grace a son sonar trés développé.
L6E®I i xir de Dauphin
relie I e ciur avec | a
profonde, qui nous permet de comprendre que nous sommes
relié% z&vglcrméjsnl?s ét{e% §0 ’gq&%e r{r(‘fs chJ%e et t[PnguliJI(?
contri ue ~ trouver n chemi
dans la vie.

Le pendentif « Baleine » en verre soufflé bleu.
Son action active
vivons notre vie plus consciemment.

n

r(bmleet 3080t al i a
nature.

transparai ssen
| 80r ®noque,

joyeu

®ner g®ti quement

porter I'élixr des dauphins directement L[l_r l.e. chah.ra du ci uFf’
. . e pendentif « Dauphin rose » en verre soufflé rouge.
Son action est harmonisante. , . .
Apporte une énergie de douceur et de tendresse envers soi
méme. Harmonise les blessures émotionnelles en soutenant
| 6®nergie f®minine. |1 am®liore |
Nouveaux animaux marins
Deux nouveaux élixirs de baleinesdl 6 anci en correspond ~ | a Baleine Pilote ou Gl obi

La baleine a bosse (Humpbackwhale)

Cette baleine ouvre notre conscience a la 5éme dimension.
Nous pouvons nous connecter au-d e | de
' | dexp®r i en daanatiice &t @ursoneRavombledaex
expériences transpersonnelles et a la méditation. Il est
important que la personne soit bien enracinée.

| despace

Baleine franche - Glattwal (Southern Right Whale)

Cette baleine émet des sons sur un trés large spectre.
Elle nodsuouvte éampesexpérience de la quatriéme et la
cinquieme dimension. Nous comprenons que nous
sommes tous connectés et que la séparation est illusion.
Accompagne les méditations et les expériences
transpersonnelles. |l est important que la personne soit
bien enracinée.

Les élixirs de pyramide

La Pyramide de Chéops
Elixir réalisé avec la pyramide de Chéops en Egypte.
Apporte ancrage et stabilité.

Connecte avec | de

es ®nergies
La Pyramide de Chichenitza

Elixir réalisé avec la pyramide de Chichen Itza au dans le
Yucatan au Mexique.

Apporte stabilité et force. Connecte avec les énergies de la

civilisation Maya.

www.artstella.com

| 6Egypt e

La Pyramide de Guimar

Elixir réalisé avec la pyramide de Guimar aux Canaries.
Apporte stabilité et ancrage en douceur.
ancienne

e

C (
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Les ®l i xirs dodani maux eur op®e
1. Ours (Ursus arctos) Bar apporte force et bonté. Il renforce
de telles pensées et améliore la communication comme la 12. Papillon Schmetterling, Roter fuchs nous aide a étre nous
tendresse. Grace a la sensation de sécurité, nous nous sentons méme dans les situations difficiles pour nous en libérer. Il est
protégés. Il 6®l i xir de |l a transformation et de
permet de reconnaitre son potentiel.
2. Salamandre (Salamandra maculosa) Feuersalamandernous
ramene en douceur vers notre passé et nous aide a retrouver 13. Cygne (Cygnus olor) Schwan
des événements anciens que nous pouvons intégrer. Nous L6o®lixir refl te en nous |l a beaut®
apprenons a utiliser notre héritage avec précaution et nous sont prisonniers de peurs et de contraintes a se libérer. Il
pouvons ainsi en approfondir la connaissance et la apporte une meilleure harmonie dans le couple, la vie sociale
compréhension. ou le groupe. Sa vibration est apaisante et agréable.
3. Grenouille (Rana eculenta) Frosch 14. Phoque (Phoca vitulina) Seehund Améliore la
Pour exprimer des sentiments tres profonds. Grace a une compréhension pour le jeu. Nous apprenons a glisser a travers
libération intérieure, il permet & notre développement de se la vie et a contourner les obstacles, a étre plus contents et
poursuivre. Il améliore également la connaissance de nos joyeux. Il convient pour les personnes qui n6 o n t pas encor
sentiments. développé ce potentiel et qui se sentent bloqués par les
obstacles. Il libére des soucis et de la peur et améne un peu de
4. Lapin (Lepus eurgpaeus) Haseaméliore la perception des «jeu» dans le sérieux de la vie.
sens et notamment | doui e. I favorise une perception plus fine
et plus subtile de | 86environnemeAs .Aralghée qAraneus eiddmatis) Ggimme gméliore olesn e s
qui sont éloignées de la nature notamment celles submergées perceptions de notre milieu. Il aide a mieux percevoir et
par les médias. Il leur donne la possibilité de se recentrer sur sonder nos sentiments dans la famille ou le groupe et a
|l eurs propres sens et sur | ©es s e pduoielbcher pri8e® Il comtibue afun vespect mutuel @grs | e me n t
I a communicati on entre Il es per annexapert | dcdembabineme et donwadtablicdes ¢
générale renforce la sensation de vivre et la qualité du vécu. distances justes. Il renforce le groupe dansson ensemble. Des
l'iens naturels peuvent sodo®tablir sa
5. Libellule (Odonata) Libelle Pour voir plus clair dans le
marécage de nos sentiments, quand nous ne savons pas ce que 16. Bouquetin (Carpa ibex) Steinbock aide a se regarder et a
nous voul ons et sommes comme da@®wsel oppau Itaowuibaleeurl ldu ciur. Pour
accompagne | a transformati on, sedlemerda gae le plexus lsodairene®owa Mossirm@ hvairs sé cela
de |l a Ilibellule. LO®I i xir nous mdedset ‘pasecanrma’et rlee ceasguiguestout

important pour nous dans le moment. En reconnaissant nos
sentiments véritables, nous pouvons avancer plus clairement
et plus efficacement dans la vie.

6. Papillon de nuit Taubenschanzchenapporte du soutien et de
la vigueur pour trouver le bon chemin. Il nous aide a sortir de
situations et de schémas bloqués.

7. Paon (Argusianus) Pfau convient aux personnes qui ne
sGacceptent pas telles gubdell es
intérieure et de la considération pour soi. Notre beauté
int®rieure pseru tl fawrde let sentimeot de
sincérité et de noblesse.

8. Cheval (Equidae) Pferd apporte une sensation de liberté et

déampl eur . I'l am®liore | a souple
personnes qui se sentent 7 | 8®tr
dans |l es pens®es, en reliant ave

beauté de la nature.

9. Chevreuil (Careolus capreolus) Rehapporte simplicité et
modestie. Il aide au lacher prise, apporte flexibilité et
mouvement et développe la confiance

10. Bi uFPourRi @®dabl ir wune | iaison
humain, dans des aspects comme la paix et la confiance.
Convient aux personnes
dans le déroulement des choses. Pour se détendre, ne pas se
faire du souci et se sentir plus murageux et plus Iéger.

11. Mouton Schaf L8 ®1 i xi r convi ent aux
développer plus de compassion envers les autres, acelles qui
sont trop fixées sur leur but. Il correspond aux gens qui
veulent «traverser les murs» avec la téte, sansgrande
considération pour leur entourage.

info@artstellaelixirs-floraux.com

crainti v eetre apnstienendi groupe efpde sa

personnes

développe douceur et tendresse. Il nous aide, quand nous
nous sentons trop rapidement
et tolérant.

bl ess®

17. Cigogne (Ciconia ciconia) Storch convient aux personnes
stressées et dispersées, qui ont besoin de calme. Il aide au
recentrage et | 6apai sement . [
ddactiver notre enfant int®rieur
| 6attente joyeuse. Nous agmpnt,enons
aves den yeux nelifd. apporte de la joie

e

18. Grand duc (Bubo bubo) Uhurenforce nos sens pour mieux

distinguer ce qui est juste et important pour nous. Au plan

spirituel, il nous aide a différencier le noir et le blanc, ce qui est

du c6té de la lumiére etce quiappart i ent ~° | 6ombr e. (!
peaysennes ui onBbasdin degesreuver leut chemim.nCoritribuet  a u x
altnatusteyabpeede dlades pdietspace que

c le sentiment do6é®tendue et de
19. Bison (Bison bonasus) Bisentcontient une grande sagesse.

[ nous aide tirer des |l e-ons
Il nous aide comprendre qudil est
prudence et r®flexion, de voir
gue de sO6y cogner la t°te.

de

pr ®:
ddab

e 20t Lowp (Cardsdupus)iVdolf remforce lle§ petceptons de nos

sens et notre vigilance. Il renforce

dynamique.

doi ve

qui
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Les ®lixirs ddéani maux doAfrique
Singe (Ceropithecus aethiops) aide les personnes dispersées Lion (Panthera Leo) apporte la sdreté et la confiance en soi. |l
qui ont du mal & se concentrer. Il convient a des personnes qui aide a se reposer et a apprécier la vie. Mus sommes au milieu
ont des problémes avec le groupe pour intégrer les regles de de | 6attention.
comportement.
Rhinocéros (Cerathotherium simum) représente le principe
Eléphant (Loxodonta africana) aide les personnes sensibles archapgque de | 6®nergie yang. [ ai
qui hyper -réagissent face a leur environnement, a mieux se arrive que nous devions traverser des processus profonds et
protéger et défendre leurs limites. Il aide a avoir la « peau douloureux.
épaisse». Il aide également a développer le c6té noble en
| 6homme, pour plus de d®I i cat ess @utrache (Strathivs eamtlismnent s. Pour avoir
les oreilles grandes ouvertes sur ce qui se passe autour de Cet élixir convient aux personnes qui ont tendance a ne jamais
nous. faire les choses directement. Il aide a affronter les difficultés
qui auparavant auraient poussé a la fuite et permet de
Hippopotame (Hippopotamus amphibius) Pour étre sOr de soi. regarder les problémes en face.
LO®Iixir am®liore | a penalerdansait ®ri eur e. Pour se | aiss
ses sentiments et étre authentique. Aigle a téte blanche (Haliaetus |eucocephalus)
(Weisskopfseeadler) | | ®t abl it une clart® de
Gnou (Connochaetes gnou)nous aide a trouver nos limites. Il une vision plus large des choses, et nous permet
améliore notre capacité & nous imposer et apporte courage ddexp®ri menter I a flexibilit® et
civigue. Pour éprouver notre potentiel véritable et le compréhension des choses grace a un point de vue distancé.
développer.
Serpent Dendroaspis) (Schlange)
Léopard (Panthera pardus) améliore la vitesse, la rapidité et Active nos forces db6autogu®rison
| 8® ®gance. Nous apprenons ~ por daesr Ieso s siteafiohso r énsotioongtesc O erpdisonnées. | e .
Nous apprenons la prudence et le recul.
Nouveaux ®lixirs dodéani maux
Lamantin de -1 8 Ama z ochangementsdans nos vies en nous sentant confiants et
Amazone Manati (Trichechus protégés.
inunguis)
Cet élixir nous apporte calme et Lézard - Lizard (Gallotia caesaris gomerae)
repos. Il est recommandé aux Energétiquement cet élixir nous offre un fort potentiel de
personnées  stressées  pour régénération, notamment aprés un traitement pour des
retrouver | e cal me peoblened tumrésna mous aide a faire corfiance a notre
intérieure. Nous pouvons intuition et a suivre notre lumiére intérieure. Cet élixir posséde
trouver équilibre et harmonie une forte énergie male, Yang. Il peut aider des personnes avec
avec la nature. une problématique paternelle, de fagon & développer une
di stance int®rieure pour retrouver
Fourmi (Ant) (Formicidae) Paresseux a deux doigts - Southern two toed Sloth
LO®Iixir aide © ®quilibrer ®ner g®hologpuedideactylts) | daci dit® dans | e
corps. Aide a dissoudre les dép6ts au niveau des articulations. Cet animal nous aide a développer une meilleure relation au
Nous apprenons ~ d®passer | 6®ner demps ed a lal rél®ation. b ooum aide eaamieuxd gérer des
plexus solaire et a développer la volonté et la détermination au situations de stress, en prenant les choses plus légerement et
service du bien commun. de facon plus détendue. Il nous aide & trouver un meilleur
Anaconda (Eunectes murinus) sommeil, pl_us régénére_\n’t. Nous apprenons a considérer le
LO®I i xi r pehtegigantesques rous apporte force et sens de la vie et sa qualité.
flexibilité. 1l est en relation avec notre énergie Kundalini. Flamant des Caraibes ou flamant rouge - Flamingo
Léoanaconda est un ani mal de haut (Phoenipopteristubea)l i t ® qui peut nous
mettre en relation avec la sagesse intérieure profonde et la Cet élixir peut nous aider a trouver une meilleure posture. Il
spiritualité. nous aide & nous redresser intérieurement et a étre plus
Abeille - Bee (Apis mellifera) honnéte aussi bi}en envers nousmémes que Ies_ autres. Ainsi
Cet élixir énergétique nous ouvre a la joie et & lumiére nous pouvons devAeIopper une meilleure vie sociale, en nous
intérieure. Il aide a équilibrer énergétiquement le sucre dans le respectant nousmémes et les autres.
gorps. _Nous apprenons ouvrir noG%blgoﬁ-(giblbcynr(Hylgbgtespileaalrﬂégr®CIer I a
ouceur de la vie. N
Cet ®I i xir nous apporte une sensat
Ours a lunettes - Spectacled Bear (Tremarctos ornatus) dans un groupe que dans notre famille. Nous apprenons a
Cet ®lixir renforce et ouvre | e GdmmlnigueNdaketendd Bidsudredshréss et coflfitsh Nos'
et a recevoir de fagon inconditionnelle. Nous pouvons apprenons que la vie peut étre merveilleuse et facile.
également développer plus de confiance en nous et ainsi faire
face plus facilement aux situations nouvelles, aux Girafe - Giraffe (Giraffa camelopardalis )

info@artstellaelixirs-floraux.com
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Cet élixir nous aide a renforcer énergétiguement nos muscles
dorsaux, conjointement avec des exercices. Nous apprenons a
nous relaxer et & avoir une vision large sur la vie. Nous

pouvons nous sentir plus confiants et plus en sécurité. Pingouin - Penguin (Spheniscus humboldtii)
Cet élixir nous aide a dépasser les peurs et a apprendre a faire

Gorille - Gorilla (Gorilla gorilla) confiance. Il accroit notre confiance et notre capacité a nous

Cet élixir nous permet de nous sentir connectés au pouvoir et adapter a des situations nouvelles.

a force avec la compassion et le sens de la responsabilité. Nous

apprenons a développer notre vie sociale et a renforcer les Tortue - Turtle (Chelonia mydas)

structures de groupe ou familiales. Cbest ®lixir de |l a gestion du stre:c
protéger par la carapace, de cette fagon le stress ne peut pas

Chameau - Camel (Camelus bacterianus) nous affecter directement et nous apprenons a faire les choses

Cet ®lixir nous donne | d®nergi e emnotré @opre tythroenlt nBus dide a na®srelaxar,@retradvem s | e s

situations difficiles, de tenir en développant notre instinct de le calme et & nous régénérer.

survie. Nous apprenons a faire confiance au divin et au fait Serpent (Dendroaspis)

que tout finira bien. Cet ®l i xir de serpent accro’t nos
Comme | a mue de | dani mal, il peut

Colibri - Hummingbird (Calypte costae) énergétiquement la peau. La confiance ens o i et | 6®ner

Cet élixir qui améliore la performance est rafraichissant au kundalini sont renforcées.

niveau des corps physique, émotionnel et mental. Nous

apprenons a relacher des schémas anciens et a nous ouvrir a Léopard des neiges - Snow Leopard (Panthera unica)

de nouvelles formespens ®es. Cdéest un ®| i xir Cdeeslt®g oOr@lti®.ir qui accfro’t |l e sent
Nous apprenons ~ une vVvision dbdenser

Lama - Lama (Lama glama) developpant gentillesse et détermination.

Cet élixir nous aide a devenir plus doux et plus sensible aux

besoins de chacun. Il peut améliorer la sensation de groupe, Scorpion (Anroctonus crassicaude)

car il aide a y étre plus chaleureux et plus en sécurité. Il peut Cet élixir peut nous aider quand nous sommes dans des

aider les personnes qui se sentent froide a étre plus détendues situations énergétiques difficles ou quand nous sommes

et réceptives. mani pul ®s par déautres. Nous appre

vision plus claire et a nous libérer des forces manipulatrices.
Panda /small Panda (Ailurus fulgens)

Cet ®l i xir nous apporte un me i | Tigeeu Figer §Pantheratigrie) | d ®qui | i br e, il
accro’t notre confiance en nous. Cetélixirpnous aaparte gbdvoirter vigalitgp Nas dorces witalase et
détendu et a étre concentrés sur les choses vraiment sont renforcées et nous pouvons développer une sensation
importantes. claire du moment juste pour agir.

Tarantule - Tarantula (Grammostola rosea)

Cet ®lixir donne un meill eur se
nous rend plus confiant. Nous apprenons a

transformer des sentiments négatifs et des peurs,

tout en nous sentant plus en confiance, connectés a

tous les étres vivants.

Perroquet - Parrot (Amazonia tucumana)

Cet élixir facilite une communication ouverte, il
améliore la confiance et la parole. Nous
apprenons a nous relaxer et a nous exprimer a
partir de nos s bldcagesspeut sAi n
dissoudre. Il nous rend plus sociables.

Les élixirs environnementaux

T1 - élixir anti -rayonnement

Cet élixir est différent de tous les autres élixirs connus. Au lieu d'émettre de I'énergie, il absorbe les énergies excédentaes et rééquilibre

ainsi I'organisme énergétiquement. Cet élixir est apparu positif aux tests dans des cas comme : surcharge par des énergies telluriques,

une radiation aux rayons X, électro-smog. Possibilités d'utilisation : un flacon fermé est placé entre les pieds (sans chaussures), de

maniére a les toucher légérement. Un flacon de I'élixir Delph dans la main gauche ou droite est placé audessus de la téte ou d'un
endroit que nous ressentons. Puis | a bout eiXpleds. La positiorpagstsese préteabiem our du
a cette utilisation. Aprés quelques minutes, on constate parfois un chatouillement dans les pieds. Grace a I'effet purificateur de Delph,

nous nous «nettoyons » pour ainsi dire énergétiquement. N'oubliez pas de purifier les flacons aprés utilisation (lumiére, pensée, etc). T1

doit étre conservé a part des autres élixirs.

Disponible maintenant en petit pack avec le Délph

Elixir du volcan Teide Elixir de la pyramide de Cheops (Egypte)
Cet élixir environnemental a été réalisé sur le volcan du Teide Apporte une ®nergie dbéancrage et de
(718m) qui domine | 6°1le de T®n®ridefeonsrgi €Eacaréeesl aSbnb@cat ioan:ddan

I'élixir permet a la conscience de descendre au plan cellulaire, Elixirs deE? qyramlde %ug;w mar élles Canarlecs)

jusqudaux pl us petites structure,s . NS S ed1
. . ) . Appo un'e uce ®n r gl e oancrag
micro et macroscopique. Donne une énergie de la terre, alliée a . .

consci ence, Ia Il i b®r ati on, dbdanci e
la force du feu, pouvant all er Jjusqu | ADN [ permet de
résoudre des blocages profonds. Elixir de la Pyramide de Chichenitza
Il est toujours préférable de procéder a des tests avant Apporte une ®nergie dbancrage et de
utilisation. de conscience etlalibéat i on ddéanci ennes m®moi r e
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Les élixirs de planetes

Jupiter Cet élixir nous aide & appréhender le pouvoir et a
concevoir ce gu'il est. Il nous aide aussi a reconnaitre I'argent
comme une forme d'énergie et a nous en servir en tant que tel,
consciemment. Plus largement, nous nous rendons compte du
lien qui existe entre le pouvoir et la joie.

Lune Correspond au principe maternel. Nous relie a nouveau
a l'essence féminine divine. Nous aide a reconnaitre la grace
divine de la maternité. Favorise l'intui tion et soutient le
sentiment d'appartenance a une famille, a un groupe.

Mars Active notre énergie vitale et notre vigueur. Soutient
notre volonté lorsqu'il s'agit de dire Non dans les moments
décisifs. Nous aide a comprendre le sens de l'action a mener.

Mercure Nous aide a reconnaitre la vérité cosmique et a nous
situer au-dela de notre vie personnelle. Favorise aussi notre
capacité a communiquer et notre aptitude a apprendre, par
exemple avant les examens.

Neptune Cet élixir contribue avec douceur et comme dans un
réve & notre harmonie intérieure et met en mouvement notre
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énergie vitale, ce qui permet d'éliminer sans heurts nos
blocages énergétiques.

Pluton Cet élixir favorise la connaissance et l'intégration de
spiritualité. Il permet une meilleure compréhension de thémes
comme la vie et la mort. Il aide aussi les étres fortement
attachés a la matiére a se libérer en douceur de ce lien.

Saturne Exerce une action libératrice et aide a comprendre en
profondeur la maniére dont agit le Karma. Nous appre nons a
en devenir conscients et, par la compréhension et I'amour, a
nous en libérer pour pouvoir vivre ici et maintenant
consciemment.

Soleil Il correspond au principe masculin et paternel. Il
favorise et renforce la lumiére et la lucidité spirituelle, no us
relie a la source cosmique.

Uranus Cet élixir nous relie au principe d'origine et nous aide
a reconnaitre le lien entre tous les étres humains. Il ne convient
ni aux animaux ni aux plantes.

VenusCorrespond au principe féminin, cet élixir nous aide a
reconnaitre notre composante féminine, a I'équilibrer et a
laisser rayonner notre beauté intérieure

Chironsoutient | es forces

Les élixirs en spray

Aura spray

La diminution de la couche d'ozone et par conséquent de son
action protectrice nous expose a des rayonnements néfastes de
plus en plus intenses. C'est pourquoi PHI a élaboré «Aura-
spray » composé d'élixirs et de produits naturels. Il comprend
des élixirs d'énergie de pierres précieuses, de fleurs et
d'orchidées originaires de troi s continents ainsi que I'élixir des
pyramides. Nous savons actuellement que les rayonnements
affectent d'abord le corps éthérique invisible, l'aura de tous les
étres vivants. Les troubles du corps physique apparaissent
seulement apres l'affaiblissement dép prononcé du champ
protecteur de l'aura. PHI a donc mis au point ce spray pour
renforcer notre bouclier protecteur naturel. Il réunit les
propriétés des élixirs d'énergie de pierres précieuses, qui
absorbent les radiations dangereuses et ont une action
purifiante, celle des élixirs d'orchidées et de fleurs qui éloignent
les radiations dommageables, en les réfléchissant. S'y ajoute
I'action hautement protectrice des pyramides.

Mode ddempl oi Vapor i-sessus de e
téte et des épaules,avant de s'exposer a un soleil ardent ou de
respirer un air fortement pollué. Tenir le flacon a environ 50 cm
du corps. L'aura-spray peut étre utilisé quand nous absorbons
trop facilement les énergies d'autrui ou des ordinateurs.

RQ7 en sprawengespray dodur

La combinaison d'urgence existe maintenant en spray pour un
usage externe. En cas de stress important ou de choc, vous
pouvez le vaporiser plusieurs fois autour de vous ou
directement sur la peau.

Delph spray
Action bienfaisante et purifiante de Delph® existe en spray. Il

s'utilise en vaporisation pour purifier les piéces chargées
énergétiquement (bureau, cabinet de consultation, salle de

conf ®rences, etc.) Del phE am®l
de |l a pi ce et l'a puei fdiue,ciiulr .
°tre recommand® dans | es
d'"httel; en famille dans | a
guatre fois au

Les sprays sont disponibles en 50 ml et 200 ml

info@artsteb-elixirs-floraux.com
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LES CREMES AUX ELIXIRS

oni sant e
personn

Les cremes PHI sont exemptes de substances amimaleE|l | es al |l i ent | 6ac:
une base soignante Vous pouvez r®aliser des
ou des huiles essentielles notamment aux cremes de Brunelle, de Lotus et dereldidus

Elles ®nt exclusivement a usage externe. La date de fabrication est indiquée sur le pot. Pa

meil |l eure conservation, nous vous conseill ol _ i ser un
pot.
La Créme Amazonas est une créme réénergisante réalise - partir de | d®nergie du fleu

énergie de vie aide a libérer les blocages. Frictionnez avec la creme les parties du corps bloquées énergétiquement. Pour
un traitement énergétique du dos, vous pouvez appliquer la creme sur la "Fossa Triangularis" de la cavité externe de
l'oreille.

La Créme de Lotus e s t r®al i s®e avec | 6®nergi e de ILimodorumeabartivuth®oud ot us,
pouvez utiliser cette creme pour vos soins corporels et de visage quotidiens. Elle rétablit I'équilibre énergétique de la
peau et contribue par son action de détente a I'harmonie de la peau.

La Creme d'urgence RQ7. est réalisée avec les sept élixirs de fleurs du composé RQ7{rnithogalum umbellatum,

Prunella vulgaris, Clematis vitalba, ¢lianthenum nummularum, Impatiens glandulifera, Prunus cerasifera, et Nelumbo nucifera)
Vous pouvez | B6utiliser dans |l es situations d'urgence, par ex
cas de grande fatigue, elle agit comme stimulant énergétique.

LaCreme de Brunelle est r ®al i s ®e Brunella vulgaiiEileepelg étre utikisée pour les soins quotidiens,
mais aussi comme baume autour des blessures ou sur des rougeurs. Les hautes vibrations de I'élixir stimulent les forces
d'auto-guérison de la peau. Elle adoucit également la peau aprés le rasage.

La Creme de Vénus-Orchid est r ®al i s®e avec Afg@oacCliftorii.cElle cest partiCulierememti d ® e
recommandée pour les soins quotidiens de la peau du visage et du caps. Son action profondément relaxante stimule la
partie féminine de notre étre et adoucit la peau.

La Cr me DELPH, =~ | 0®&nereg®Peuidesbrda@mpdrign®@t.i quement | a pea

du ciur, f a vétre. Elle est daet ikciudn " r ement recommand®e pour appliquer

déohuiles essentielles, et comme cr me de massage pendant | a
Les compl exes pourBaa@dgliwi | i brer | 0

Women 8 pour le féminin Purification

Augmente | 6®nerddbacyemt erPes anef ®nbbannist @& easv ento meersdanischamy&aintéri@ucement. Pour

plaisir. Facilite la guérison des blessures de la féminité. se sentir purifi®, ~ 16int®rieur co

Apporte de la stabilité émotionnelle et soutient Stressd pression

énergétiquement la grossesse. Apporte wune paix int®rieure dans |

Men 8 pour le masculin exploser. Pour prendre de la distance et apprendre a se

Renforce I a virilit® (1 06®ner gi eprotggem Beymet deCre Ipans @erdre so1s calmer eb de dasseules

mentaux exacer b®s. Permet do°tre pltempsagrd firm®. Apporte de | a

force et favorise | desprit de c o lJétbab/Bleepdvoyagen& sommeil

Joyful Sexuality 0 pour une sexualité heureuse Améliore le sommeil et les phases de repos. Améliore la

Eleve nos émotions pour la sexualité du moment. Eléve nos régénération. Soutien dans les voyages et les problemes liés

émotions pour la beauté du moment. Permet de vivre la aux décalages horaires.

sexual it® avec plaisir. Rel i e | eHeart®c uumdu ®&cuiplsi,brdee ®mb@®me nat!| de

| desprit. Peut tre pris en condévelhppiesonsavaal  £® dcoempfexesPour af

Women ou Men. conditions. Soutient le plan émotionnel (pour se sentir aimé).

Forever Young Essencé Eternelle jeunesse Protection

Pour ressentir sa jeunesse intérieure. Pour ne pas craindre de Améliore la protection naturelle au niveau des corps

vieillr. St i mul e ®ner g®ti quement | e c érengéiques led @ew esentienents. | Apposep la isénsation de

Permet dodext®rioriser | a beaut ® ipmtecfioniee permet de développer un regard distancié.

Regeneration Renforce | a confiance dé°tre

Dans |l es moment s de fatigue et d6®pui sement , donne une

impulsion nouvelle. Apporte une stabilité intérieure.

info@artsteb-elixirs-floraux.com
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Les ®l i1 xirs pour accompagner | 0a
Il existe des élixirs adaptés a chaque cas, car si la dépendance RQ7 Mélange de fleurs faisant partie de la gamme des fleurs
est la méme, les raisons qui y conduisent ou qui la classiques mises au point par le Dr Bach. Cet élixir correspond
maintie nnent sont souvent di ff®rendaesr ednhd Wdree d plergemmne traditionnel . A
| autre. Cependant, l es ®lixirs ppwir dhar pooipoast®isd Geaceit od tuBFr aisehnl e
|l eurs preuves pour accompagner | @idrcambatle strese rédqulibreed ré Isaomonsea éni o n
de substances nocives ainsi que pour nettoyer les mémoires du profondeur.
corps. Apr s | darr°t de |l a consommation de
Pour accompagner| 6 ar r °t Les élixirs décrits ci-dessous sont faits a partir des fleures des
Belle de jour (ipomea purpurea)Fait partie de la gamme des plantes méme dont on tire les drogues. Le message vibratoire
fleurs sauvages. En favorisant la prise de conscience de nos de ces fleurs va permettre aux mémoires du corps de se
habitudes nocives, | d6®lixir nous d®sdetoxpguwwedsgi,r Hes ¢ &chleirb.®rer, ca

consommati on, | 6empreinte ®ner g®tiq

Arnica (arnica montana) Egalement dans la gamme des fleurs plusieurs années et continue de créer des déséquilibres de
sauvages, nous relie a notre «moi supérieur ». Une longue toutes sortes. Il est important de ne prendre ces élixirs
prise de drogues, un accident ou une narcose peuvent abimer qudapr s | darr-°t tot al de | a conso
ce lien et nous perdons alors le sens de notre vie, celui inscrit pratiques, les élixirs ont regu les appellations suivantes:
au plus profond de nous-méme et qui est le seul a pouvoir
nous rendre véritabl e ment satisfait. C 0 e &\D-2H Aide & nettayer les mémbirteseliées a la consommation
satisfaction que la personne qui se drogue essaie de haschisch.
inconsciemment de retrouver. Arnica, en participant a
restaurer ce lien, pourra aider a prendre conscience du AD-3K Pour les mémoires liées a la prise de cocaine.
véritable appel de sa dépendance et donc de pouvoir se
rapprocher de son vrai désir. AD-6SPour | es m®moires |i®es "~ la pri

AD-7TPour les mémoires liées a la prise de tabac.

Les pendentifs aux élixirs de Cercles de blé ou Crop Circle

lls ont été réalisés par Andréas Kortedepuis 1996. ||l en exsite aujourddhui 131. Ils font |
lls existent aussi en pendentifsgui peuvent °tre port®s directement sur | e chakra du oc
Le pendentif « Heart » C32 élixir réalisé a West Kennet (GB) Le pendentif «Paradise forest » (forét du Paradis) réalisé a

en juillet 2000 Die ssenhofen (CH) en 2008

Cette format i on en forme de ci ur c oCettee rmationd rerforcd & @vitadité . gli'ékxir doatient des
|

Vénus.L®! i xir nous rappelle a | openeéesdpuositives ai renfoeceé le systéame inmunitairet ®ade
Nous apprenons que toute | 0®voldanslessituatiens difficées agse @ncensrey sur lgpcats mstifet p ar
le ciur. a se connecter au Divin. Il permet d'étre plus conscient du

sacré en toutes chosegt stimule tous les chakras et glandes.

Livres et cartes

- Les Elixirs ddédorchid®es d6Amazonie et de pi
Avec 20 cartes ddorchid®es et 20 cartes de pier

- Le message énergétjue des dauphins A. KORTE

- Le guide des élixirs floraux A. KORTE (a paraitre en frangais)

- Cartes roses (10 cartes)

- Cartes Fleurs sauvages, Cartes fleurs de Bach (40 cartes)

- Cartes pierres, champignons, cactus, orchidées (20 cartes)

info@artsteb-elixirs-floraux.com
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Les Elixirs Sylfo s .

La société Sylfos est installée au Chili, & Temuco, vaste territoire peuplé par les indiens Mapuche. Ces If .
élixirs sont issus de la recherche initiée par Vincent Belbéze, fondateur de Sylfos, en collaboration avec Sy (o}
les communautés indiennes traditionnelles. Elaborés a partir de la flore sauvage sud-américaine Esendias Andinas

provenant des montagnes de la Cordillere des Andes, ils véhiculent le message des forces vives de cette

nature andine, sauvage et indomptée.

Les élixirs floraux Sylfos sont préparés selon la méthode originelle du Dr Bach, en partenariat avec le laboratoire DEVA qui

recoit les élixirs-meéres en provenance du Chili et qui les conditionne dans le respect des plus stricts standards de pureté et de

qualité. Toutes les étapes de préparation et de dynamisationsé ef f ect uent manuel |l ement ,Lems2dec | es pl
élixirs floraux Sylfos sont distribués en flacons ambrés de 10 ml et de 30 ml, avec compte-gouttes. lls sont disponibles

individuellement ou en gamme compléte.

Les 24 élixirs floraux Andins

ALFALFA CHILOTA Lotus cornicolatus qui empéchent la connection avec sa propre identité. Elixir
Compréhension, communication, apaisement. Pour les recommandé en complément de tout traitement sur les
personnes renfermées sur ellesmémes. Facilite la probl mes déaddictions.
compréhension des événements et des comportements
humains. Aide & ne pas se perdre dans les détails et a se BOUGAINVILLEA Bougainvillea glabra
focaliser sur | 6 essenti el . Pour | a t e @amarahension a et x intégrations @we spassé ancestral,
répétitives figées dans les détails au détriment de la vue renaissance Pour prendre conscience et intégrer
ddensembl e. pl einement | 6h®ritage ancestral. Pe
en libérant les toxines émotionnelles qui lui sont associées
AMANCAY Alstroemeria ligtu ssp. Simsii tout en conservant la sagesse liée a ce passé ancestrdlide
Libération des croyances anciennes et des conflits non a se libérer des mauvaises habitudes et des conduites
résolu. Elixir de purification favorisant la co mmunication répétitives, liées a cet héritage. Favorise tout processus
entre les deux hémisphéres cérébraux. Aide a surmonter dbébapprenti ssage, par |l a prise de cc
Il dinstinct de prot-eicest omp | orestque pecreareui ddavoir un jugement
prédominant. Aide a surmonter les croyances limitantes Recommand® dans |dconnsi tuations doéad
qui freinent la capacité intuitive. Facilite la libération des
situations bloquées et des conflits non résolus. Aide a CANELO Drimys chilensis
relacher les tensions musculaires. Paix et bien-étre. Plante maitresse des indiens Mapuches
utilisée pour accéder & un état de paix profonde, de
ARAUCARIA Araucaria araucana sérénité et de confiance, aprés une période agitée. Aide a
Ancrage, compassion, vitalit®. sHmonterrlds épgeuviesietleschoasgmoti@inelsqui musr r e
et aide " se recentrer en r et r ofanvréagit delmaréeerrigide ou op datégoriqug. tPdume s
naturels. Dynami ssatofaliiéoRedoane i s me affranter la vie avec plus de flexibilité et en accord avec
le goQt pour jouir de la vie, en profiter pleinement et notre propre personnalité.
sincérement. Sur le plan physique, améliore la posture en
favorisant le redressement de la colonne vertébrale. CEDRON Aloysia citriodorata
Confiance en soi, persévérance. Développe la confiance en
ARBOL DEL PERU Schinus molle soi, la sociabilité, lac o mpr ®hensi on, | 6empat hi e,
Flexibilité, communication. Favorise la communication ddautrui et |l a compassion. Favorise
sans pr ® ug®s, - partir de ¢ @loe, ereparticulierechez sitempéraments nerveux et
Recommand® dans |l es si tuat i onagitéso YRecominandén aan geux gui, eh aquéte de
communication i mposent () r e s peeopngissance, dehsantent te ipés@n peentanent de stifier
fluidit® de | 6expression. Ai d eleurs actors ou leurs ®@ropos dadiselss butsde iseR saatis
mentaux, des idées et des concpts archaiques et négatifs acceptés. Aide a surmonter les chocs accumulés dans les
gui ne sont plus doéaucune uti | imé®ares anciennes et a les intégrer dans notre relation
consciente au monde, dans le respect de nos choix et de
AVE DEL PARAISO Strelitzia reginae notre idéal de vie.
Acceptation, cr®ativit®. Aide 7 surmonter | inertie par
| 6®veil de |l a cr®ativit® et parCEIB@Eitinaerpstagali on de soi et du v®cu
guotidien. Equi | i édeecondciéneegdes p a r Communigny voix intérieure. Pour les problemes de
aspects négatifs de la personnalité (possessivité, égoisme). communication au sein ddun couple.
Aide © d®couvrir la beaut® i ntedleidésin libéredes bldcaest Row cepxaqui sd seréente i |
ddune sensibilit® ®l oi gn®e du riminds eteqli.checchent aadomirep lew rpartenaire.q u i
nous limite, ce qui nous fait souffrir, ce que nous tro uvons Facilite la reconnexion avec son moi profond et permet de
injuste, douloureux ou excessif. Aide a éliminer les désirs suivre son chemin de vie avec honnéteté et solidarité.

fictifs qui ne nous appartiennent pas.
COLA DE ZORRO Cortaderia araucana

BOLDO Boldea fragans Purification et équilibre des émotions

Réconciliation avec soi, guérison des émotions. Aide a Aide a se libérer des émotions négatives et a surmonter la
surmonter | damert ume, Il a cul pa bétrésset @notionnelle, nfaanngeuret udndei, nt ®m° tf rustr at
pourlavieetpour soi, | absence de jbaéendé WRecvoemmahd®s we temp®raments
les émotions sont incomprises ou rejetées. Pour la peur de sur le plan émotionnel. Favorise une expression de soi,

manquer, | 8i nc apisec Pau® ceux qul ©c h epositive, saine et vigoureuse. Développe le charisme
s6interrogent sur | eur omoi pr ofad mad &, qau oreti nbedd@im dQe oug e ou (
réconcilier avec euxmémes et de se restucturer Sur le plan physique, libere les tensions au niveau de la

intérieurement. Aide & guérir les blessures émotionnelles téte et de la machoire.

info@artsteh-elixirs-floraux.com
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COPIHUE Lapageria rosea telles que |l a violence, l'a haine ou
Joie intérieure. Aide a retrouver la joie intérieure. Elixir positives de pai x, ddhar moni e et de
recommandé aux tempéraments pessimistes, qui se recommand® aux personnes qui expl os
plaignent en permanence, qui ont tendance a se faire gui ndarrivent pas c pégative ! | er cet
constamment des reproches et qui critiquent ceux qui les pouvant | es entra’ ner ver s des ®
entourent . Favorise | dautocr it idgpuessiopedde grandefaigue.en r el ati on avec
le Moi profond. Egalement conseillé aux personnes qui
souffrent de mal adies opr ®t ext ORUGABRAVA u i sont convaincues
dé°tre inf®rieuvacilag avant méme det r e s Loasa tricolor
commencer toute nouvelle tache. Vitalité, capacité a aller de l'avant. Pour les périodes de
stagnation et de r®tention dd®nergi
COSTILLA DE ADAN Monstera deliciosa sont fermement attachés a des modes de fonctionnement
Dépassement de soi. Aide a surmonter les inhibitions et figés ne correspondant plus & leurs aspirations. Craignant
favorise | dexpression ®quil idbe ®ee @desvoisrensdmedapser aux change
Recommand® ceux qui sGaut ol ilew téelution, els seq dévitaliseat et aperdentt tout
pas profiter de | 6exp®rience denphausi asme&l iexi rl ab ®ni®.ir gigki Xi r per
ceux qui sont convaincus qudi | mouvdle eelatipne auvreonde, apes sfajce, (confiance eef
agir, °ctreé) en l eur per met t xnéativitt.d e repartir sur de
nouveaux schémas de fonctionnement plus flexibles.
Libére des restrictions ancrées dans & coeur en stimulant PALO BORRACHO Chorisia speciosa
la sphére cardiague et circulatoire. Lacher prise, acceptation de soi, confiance. Pour les
personnes qui se protéegent en adoptant une attitude
DONDIEGO DE NOCHE Oenothera affinis fermée et antipathique envers leur environnement et leur
Equilibre affectif. Aide a résoudre les traumatismes de la entourage. Derriere ce masque rigide se cachent des
petite enfance dont | 6originecasreacttr s eve dadwansetl agv®ealil es qui, p

maternel de douleurs émotionnelles et de profonde
tristesse, durant la grossesse ou dans les mois suivant

| accouchement . Travaille sur
redécouvrir le sentiment de survivance. Aide a surmonter

les peurs appartenant au patrimoine ancestral. Permet de

blessés ou par incapacité a accepter leur propre corps,
adoptent cette attitude défensive.

ID®ivrefl ®rpmat il o)an ccoenl fli usdwiaet de, eouigPeaucrc e pt at i

pour aller de | 6avant

cr ®er des | une rredatiora affacive saigeu & QUINOA Chenopodium quinoa
®quilibr®e. R®concilie avec | 8iC0ueedue dmepeug compakslore Favorise une ouverture
du coeur profonde et sinc re en d®v
FLOR DE UN DIA Tigridia pavonea de soi et la compassion envers autrui. Equilibre les poles
Réveil du Guerrier Intérieur, oser, courage. Aide a sortir énergétiques (chakra racine et chakra coronaire) en
de son cocon pseudeprotecteur tout en se sentant fort et harmonisant le centre cardiaque.
protégé. Eloigne lapeuret ®veill e | 6®nergie n®cessaire pour
étre présent et équilibré dans le quotidien. Apporte force, QUINTRAL Tristerix tetrandrus
courage et protection a ceux qui ont tendance a fuir la Peurs ancestrales, acceptation et compréhension de nos
r®alit® en | aissant de c!t® c eroyaneed.i Aide ae sutmongep rles npeussn archaiques, e n
sGenfer mant dans des perOt e c profendes et ancestialess quiisoneagcrées dans leorps et
dévalorisant et manifestant de la tristesse, de la peur et qui influencent nos croyances profondes sur lesquelles
méme de la panique, ils sont enclins a passer inapergus reposent nos relations avec | a vie.
dans la vie. émotions liées a ces peurs primitives qui, non traitées, sont
susceptibles de se transformer en processus dégénératifs
LIBERTIA Libertia sessiliflora sur le plan physique. Aide & reprendre un contrble
Protection, confiance, foi en la vie. Développe le sentiment conscient sur ces processus. Favori
de protection dtatf awordies d &li hha @égailfarant tancireelation énergétique du dos et en
prenant conscience des bl es s urcersgeaottapagture e | | e s de |l denf ant
int®rieur confront® ~ l'a peur de | dabandon. El i xir des
grands changements de la vie aidant a rester centré sur les TOLOACHE Datura arborea
objectifs, en évitant la dispersion et les tentations futiles. Courage, foi. Aide & surmonter la peur de la mort et la
Favorise la méditation. Aide a surmonter la peur de la peur de I 6inconnu. Pour accepter | ¢
mort en développant la confiance en la vie. avec compréhension et compassion, en se libérant des
attachements émotionnels qui peuvent interférer avec le
MAYU Sophora macrocarpa processus naturel du passage du seuil. Conseillé aux
Communication, concentration, équilibre émotionnel personnes en fin de vie, pour les aider a se libérer des
Aide a verbaliser les émotions. Stabilisateur émotionnel contingences matérielles et pour accepter le départ du
permettant de concent r er | dattention maonde terrestre. p Recommandé aux personnes  qui
particulier en apportant tranquillité et sécurité accompagnent les mourants. Développe la perception des
(préparation aux examens par ex.). Elixir recommandé aux ®nergies subtiles -a | doeuvre ce m
personnes ironiques ou sarcastiques, ainsi qudaux
personnes exaltées dont il équilibre et atténue les exces YERBA MATE llex paraguariensis
émotionnels. Conseillé pour travailler la frustration en Equilibre mental, pr®sence. Aide
favorisant prise de conscience et clarté mentale. et mai ntenanto, l'ibre des influenc:
pl us utiles mais qui continuent do
NOTRO Embothrium coccineum guotidienne et sur | 6 ®t at de sant
Paix intérieure. Arbre sacré des indiens Mapuche rompre les liens non désirés, aussi bien avec les personnes
favorisant | ouverture spiritwieddret.es Aigdidav'ec pcehldees de Vi es f

conscience et a transmuter lesénergies de bas instincts,
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FI eurs des for°ts dOAmM®ri que
Elixirs Floraux Complémentaires

ARBRE AUX PAPILLONS / ARBOL DE MARIPOSAS VIPERINE / VIBORERA Purple Viper's Bugloss Echium
Butterfly -Bush Buddleja davidii Pour ceux qui ont bonariense Pour les personnes sérieuses, séches et sans
besoin de faire un changement dans leur vie et qui sens de | dhumour. Apporte relaxatio
reconnai ssent avoir besoin d &ccumw@dées ; aliegede mestql, iles éntotiors) ek le corps en
Recommand® pour Il es per sonnes noysconnectabtavec lésylans de copsaience plus élevés.
avancer 7 cause de | dorfgeorei | dJtile gqaux pers®rangsi shgperssdnsiblése ou faibles
négative face aux changements. int®rieurement ea i quis isouffrenu &@é cell
Cet élixir aide a faconner nos idées, il augmente la tourmentes mentales. Apporte une protection, mais
créativitt ainsi que la clart¢ de la pensé et du surtout une capacité de transmutation, ainsi que douceur
raisonnement. et compréhension, envers nousmémes et, en conséquence,
envers les autres.
ARMOISE /ARTEMISIA  Mugwort Artemisia
douglasiana Pour ceux qui ont une vie psychique tres CARDO / CHARDON Cirsium vulgare Un élixir de
active et/ou qui considérent que le monde est contre elles. courage qui nous aide a trouver notre véritable valeur et
Permet de réguler les états altérés de la conscience. courage dans les périodes adverses et qui nous permet de
Har monise |l es forces de | 8i nc o népohdrecanec une activopositvee nsei gne ° ne
pas étre débordés lorsque nous arrivons a ouvrir de Lorsque nous sommes sous | dempri se
nouveaux champs de connaissances. Son archétype est déorigine non connue, qui g°ne notr
celui du progr s, |l a m®tamor ph Qe élixir adus perdet depdécouvrir, betitragetit, la forcee n
faisant référence surtout au changement et a sa interne afin que nous puissions retrouver sécurité,
caractéristique active. confiance, courage et abandonner ce manteau obscur qui

. nous empéche de voire la Lumiere.
CANNE A SUCRE /CANA DE AZUCAR Sugarcane

Saccharum officinarum Qu i sait donner é s aMADIA rMadizeelegans’ Concentration, pensée précise
Voilad un des enseignements de cet élixir. Pour ceux qui se L6Ome besoin ddapprendre ~ sd®tendr
sont endurcis pour affronter | Gahvtegrazitte®é mdilse owii tr esttreentcapabl e
tendres ° | dint®rieur, comme | Odeestl ilmi tpdranit@exp®ri ence. La personi
capable de focaliser et de diriger
LIN / LINO Blue Flax  Linum usitatissimum  Pour tr~ s produCntei vied" Spasl 6cette capaci
équilibrer le stress émotionnel et relacher les attitudes distrait facil ement ou se odispers
rigides, les acces de colére, les fixations. Apporte clarté et justement | 8i mage qui d®crit Il e mi
discernement et permet de reconnaitre ses propres forces besoin de MADI A, une personne qui \
intérieures, ce qui favorise la protection du Moi. Aide a et pas suffisamment dans le temps présent; ses foces
assimiler | i nformation et a m®ygdsyichiqued se bispersan®ratitemente . (| sdagit
déun excell ent nettoyant des m®r i di ens, ce qui ser a
apprécié en acupuncture. PETITE OSEILLE (Rumex  acetosella)  Pardon,
Compassion, nettoyant du karma. Pe r me t déaffronter
LUPIN / LUPINO Lupine Lupinus perennis  Stimule la situations émotionnelles éprouvantes en gardant la téte
g®n®rosit®, | d6ouverture de s oifroide.lUlle dang led cAdside fatighe émotiohnell@ il Hotis a u
développement autonome de la personnalité. Pour se aide également lors des méditations et aligne les corps
relacher et naviguer dans le fleuve de la vie avec sécurité spirituel et émotionnel, tranquillisant le mental. Permet de
et confiance. nettoyer | @ncien karma, effagcant les douleurs acquises
Accompagne | daccouchement. comme « un droit » & &tre opprimé.
AVOCATIER/PALTO Avocado Persea americana PICHOGA Euphorbiachil ensiombre Acceptati o
Stabilise les fluctuations émotionnelles. Utile pour les Pour affronter, reconna’tre et acce
personnes qui ont des difficultés a expérimenter le plaisir. pas pour arriver & la guérison est de connaitre et
Permet de retrouver la confiance en sorméme et dans les ddaccepterCelta EF®Ralbius®per met doéavoir
autres ; aide a developper les capacités télépathiques, et la force nécessaire pour commencer ce processus, ce qui
I'dintuition ainsi que | a capaddgé fmediateedt Iés sehtifnent$ Hedcuipabillé, 1k e s
énergies subtiles ; développe également un sens aigu du tensions et | a n®gativit® de fa-o
touché. catalyseur de transformation pour commencer un
Soutient la concentration et la mémoire notamment pour la cheminement de guérison réelle depuis notre véritable
pr®parer | es examens et cul tiVvegignk.e plaisir ddapprendre.
Action restructurante de la peau et des cheveux.
PLANTAIN Plantago mayor Po ur augmenter | 6au
ROSE KOENING VAN DAENMARK Rose Reine du valoris at i on -acteptdtiénaAfirt de nous libérer des
Danemark Permet un lacher prise face aux blessures blocages mentaux (amertume, ressentiments, pensées
émotionnelles. Guide vers la possibilité de donner et de n®gatives) et " | ©cher la n®gativi
recevoir Il 6 Amour , Il i b®r ant ai n gystacl QutbienBtreC T U T . Equilibre 1 es

activités des hémisphéres droit et gauche du cerveau.
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Les Elixirs Chamaniques dO0OANiI maux
Cdest da sonrpropre chemin initiatique que Vincent Bel brsdee a ®t®
sa r®gion, au Chili puis sur | densemble de son contylfos Puistila Cette r
®t ® amen® ~ r ®alchamaniquesl éh aappont a/ec le®xhimaux de pouvpis des traditions amérindiennes, que vous

pouvez découvrir

18CONDOR Le RoiInca 8 Vision - Renaissance préoccupations et de problemes. Par sa légéreté, aide a ne
Le Condor cherche les plus hautes altitudes afin de pas rester coincés dans des situations bloquées ou dans
communiquer avec les dieux. Il ouvre a la recherche du | 6attente ddéun futur hypot h®ti que
sens de notre vie et permet do®ermebvidel esndPU®Pser ehespaba®t ddun
gue les solutions ne sont pas toujours a notre portée. Pour prendre un nouvel envol, mais aussi et surtout a goQter au
r®t ablir Il e contact avec | 0des meciart de &atvie goornlen Epandre ravec abandawce,|au e
vision tout en purifiant. Eveille intelligence et sagesse présent.
intérieure.
7 O MARIPOSA / PAPILLON Transformation, espoir,
2 - PUMA " Le Gardien du Temple" Leadership & créativité
Contr !l e-Rbaevoirl 6ego Cet élixir est vraiment celui de la transformation, pour
LO®I i xir aide 7 prendre nos r passey ode sla Irhehilie t 8@ s papilldn,| trarssformér i lesn t
| 6action efficace et appor t e insdcdrigs, tb® mangues eescordiance eet lep doutes en
manifester nos réves et nos visions. Il favorise le centrage, sécurité, estime de soi et espoir. Il est a recommander pour
la confiance et | 6esti me de s aghandir alpartir de inds faiblessed k facilites le domtemtiavet | t ® s
inutiles et permet doéaffronter Ineosmopreduer sded |i d@eori ka goobpmmuateat i
leadershim ans i nvasion de | dego. exprimer notre créativité et accompagner les différents

cycles et les changements de notre vie.
30 SERPIENTE / SERPENT Transmutation 0 Force de Vie

& Régénération. 83 SALMON / SAUMON  Connaissance de la Vied
Le Serpent accompagne les mues régulieres nécessaires, Confiance 9 Liberté.
mais aussi les grandes transformations qui impliquent de En voyageur vers le Divin, le saumon aide a trouver la
laisser le «vieux » pour accéder au «nouveau ». Permet signification et | 06objpermatdef spiritu
aussi de développer une sexualité équilibrée. En d®couvrir et approfondir | dexp®rier
« professeur chamaniquee . il facilite | 0i miptiirattiuen | dansSdetsi ent pour all er
profondeurs de | a psych®, ai damdr s@viemta®grer vied ex pn®&rtireen cckeest i n, S
des énergies archétypales, telles que la Mort, Résurrection Ouvre les portes du mystére spirituel de la vie.
ou Renai ssance. 11 guide dans | dexploration des myst res
de lavie et permetdesorird 8un aveugl ement h@pRNGUNDU eP)NGOUIN Agili t¢ 6 Jeux & Esprit
tout en transmutant le négatif qui est en nous. communautaire.

Pour sortir des situations bloquées, quitter les états de
4 - LAMA Protection 8 Renforce le c6té féminind dépression légére ou de peur, surtout pour les personnes
R®confort de | dinconscient. ayant tendance a étre préoccupées. Grande aide pour ceux
El'i xir de protection permettanguiddaféavainklkentett rdoep réemittautorgacirgnent ¢
les énergies négatives qui nous entourent Elixir trés sdeffondrer.
féminin, et chaleureux, accompagnant les processus de Un ®I i xir pour Il es l ongues nuits
croissance et aidant a supporter les peines. Réconforte au travailler patience, résistance et meilleure compréhension
niveau de | 6inconscient. Soutiant sleanl deisdigtr®,up®Isi. miFrmavotr i Ises ®gal
illusions du mat®rialisme. Gardi6e®medwi @yif®ini ndiemel alasnagéesenascul in
quiprendsoi n de | a communaut ® et ddévelogpers pe cpaternité t voiree ung o ap+parentalité
les personnes sensibles énergétiquement et qui ne peuvent harmonieuse.

ou une savent pas contrdler ce don.
100 PUDU Compassion 0 Sensibilité & Enfant intérieur.

5- RANA / GRENOUILLE Guérison émotionnelle & Force La gentillesse et la douceur permettent de soigner les

pour affronter les changements. Renouveau. blessures (les nétres et celles des autres) et de toucher les

Aide a comprendre sainement les besoins des autres. ciurs, m°medlues. pLd®lixir aide ~ en
Per met de canaliser I e f 1 ux awec ®om Btrefintéripug gon ame énéamtiper il redome le

not amment " travers | dart. Facpduvwai rl & p®r & enccuer i ear x| aetvi de s 0 ®1
quotidienne comme un processus miraculeux de toujours attrayant. En cela il est un antidote a la morosité.

transformation. 11 per met de d®couvanivitdariseesj eu | ~ o]
Apporte force et sécurité pour affronter les proc essus pr®occupations, mai s aussi ddai mer
profonds de changements émotionnels et spirituels et les sont, sans essayer de les changer. Il permet de développer

transformations constantes de la vie. une réelle compassion et sensibilité.

6 - PICAFLOR / COLIBRI Joie 6 Force de Vie.
Enseigne a traverser la vie de fagon plus |égére surtout
lorsque nous sommes surchargés par trop de
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Les Elixirs des « MESSAGERS »

Au début du XX° siecle, Rudolf Steiner, scientiget philosophe allemand, a étudié toutes les formes des sciences ésotériques. Il comprit que les

anges ®taient des instructeurs spirituels qui ai de nde délefpppemertni t ® af |
intérieur. ld sait que plus nous ®voluons en tant qudé°tre spiriedaxamelé,, plus n
que | 6archange Michel ®t ait | dange ma’ tre de notete d\eo umaerd dwre Edd&e s perti
Il equel ell e ®tait plong®e, afin qudelle aill e vezespoursugsontrawildte pl us ¢
création dans les élixirs en mettant & notre disposition une gammehMiessagers. Ceuxci nous offrent la possibilité de nous reconnecter avec

notre propre Moi, en nous conduisant ~ | dessence Anémes ndussSuNODSS Vi es,

notre vérité la plus élevée. lls nous aidentdir en tant que personnes responsables et aimables, capables de vivre sereinement et en paix.

MADRE DIVINA / MERE DIVINE Création des MICHAEL Intégrité, Vérité, direction correcte, Force,

conditions de | d®volution Lt \igueureep pusdariceCourageepsur affromet lesaobstatles,s d u

karma t Renforce |l a r ®abni satmbome ded eb0®vloduutiiompokt ®Brt EectRr c

spirituelle Rétablssement de la foi.

L a M re Divine <cr ®e pour | 6 Pammiki de iclarifier lds gpensées pdurl accepter la gérité

conditions dé®vol ution. Sansdepictei ® uemaniosus plseimme s .deAccr o’ t

compassion, elle Iui ouvre les portes de la Pour les personnes qui manquent du sens de leur

Transcendance, en fonction de son karma. Son pouvoir propre valeur. Abus de substanc

crée les rencontres «causales» décisives du destin de les personnes qui ne préent pas attention a la vie

m° me gue I a force et | 6 ®n e thgnaiee (adaathadeur quéd celle tes autres). L a

perfection qubelle exige ne peut sdaccomplir qudavec | a

Force et |l a Sagesse, | 6 Har mo nRAEAEE s tintégrigéc éSuésisan, rReconstiudrg, s Wnitée | | e

qui élabore les plans et les met en marche, en Perfection profonde.

définissant les grandes lignes des forces aussi bien R®t abl it I 8l nt ®grit ®, ramenant

mondi al es qudll est préférable del re epas. ddharmonie et de gr ©ce. lesAi de

commencer par cet élixir. relations entre deux personnes (pour ce travail, le
résultat sera meilleur si les deux personnes prennent le

GABRIEL Pureté, Harmonie, Gentillesse, Clarté, Calme, m° me ®I i xir). Gu®rison de | 6©me

Consolation. déchirures, dans le corps physique, éthérique,

Pour faire face a des abus ou des agressions ayant émotionnel ou mental

atteint I 6i nt ®cquest Ghysiqgu® wu de s att

psychique. Nettoie et clarifie le corps des pensées et URIEL Service déstéressé, Don, Accueil, Service,

émotions toxiques ainsi que des substances au niveau Discernement, Paix, Reconnaissance du Divin en toute

physique. Pour ceux qui ont une mauvaise estime chose.

d 0 e-mémes et/ou qui ont tendance a se charger des Augmente le courage sur le chemin de vie, en

problémes des autres. combinant |l es aspects de | 6amou
pouvoir. Ouvre au service et au monde et nous aide a

METATRO N Création divine Aide a reprogrammer la vie recevoir aussi. Aide & nous connecter avec la source

dans | a Grande Lumi ©8Bostientlen r eusitersaele t ur ant |l 0°tre.

changement et invite a évoluer. Nettoie les schémas

profondément enracinés. Améliore la compréhension, ZADKIEL Pardon, Miséricorde, Compassion, Amour,

soutient la créativité, le divin dans le masculin et au Transmutation, Transformation.

niveau du mental. Travail sur la programmation et la Permet de trouver le pardon pour soi-méme comme

reprogrammation. pour les autres, de se libérer de la colére et du
ressenti me rdte,s kchatntiinted | es, do
violence envers soi ou autrui. Pour prendre ses
responsabilit®s. Aide ~ sbdouv

capacités spirituelles.
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Les Elixirs de PAPILLONS

Ces élixirs représentent des catalyseurs de transformation. Dans des moments de tensions fortes voire écrasantes, cet élixir

permet de relacher ces tensions négatives et de récugrer la légéreté
1 - AFRODITA Speyeria aphrodite  (Mexique) Aphrodite Auto et la joie. (| nous aide °~ compr €
valorisation 8 Communication 0 BeautéUn élixir pour augmenter le i mportant gue | damour et l'a joie
chari sme. (| nous permet de d®c ouvV rpérsonnesded ke gbjeclifs que rnous dvors.uNpus eppuvans nolisa
beaut® tant int®rieure qudext ®& i e urrgouir dns ceg schemaopfus amele, etdassemcoutematre massiprg ¢ i t
ddattraction envers I es autres, mrealgré ce qdetcelanpeut signidier @u impliquer. §Lugin) v e et

constructive. (Rudbeckia)
10- CYNA Zizulacyna (Argentine) Zizula Expression - Guérison

2 - ALMIRANTE ROJO Vanessa atalanta (Guatemala) Vulcain Cet élixir nous donne la sécurité et la protection pour exprimer ce
Autorité & Fermeté Un élixir qui nous permet de nous affirmer sur qudi l est n®cessair efddfacdierparguénsery , da
nos propres croyances et nos objectifs devie. Permet de lacher la sur tous les plans. Il travail surtout au niveau du chakra de la gorge.
peur de ne pas étre capable de faire ce que le monde (et nous [ permet de comprendre qudil est i
m° me s ) attend de nous. Per met d 6 a f quiiom pe&t confier ads pemséea et ez Emotiofis, ce qui parmettra la
dans |l a r®solution des blocages enguéredng¥Wayupn avec | 6i mage paternelle
ou |l orsqudil exclspere. (Etkenacéggonf |l i ts ave

11 - DOCTOR AZUL Rhetus dysonii (Pérou) Docteur bleu
3 - ARGANTE DAMASCO Phoebis argante (Perou) Argante Guérison 8 Nettoyage & Créativité
abricot Sexualité harmonieuse Cet élixir renforce les aspects Un élixir particulierement guérisseur, qui apporte calme et
agr®ables et | e plaisir de | 6amour tprhaynsgiugiulel,i te®Bn ea u gpneernnieatn tl Sl@c® naei rrocii es s
sexuelle. Cela permet ddthexp ®cio menet &upéiedsa Ot eetta facoh les hauts énergies peuvent circuler
une c® ®bration total e (Hato bdraghotr ®ati obr elrme ntb ujnisvgewrdsau deuxi me chakr a
Ave del Paraiso) Il sera utile pour améliorer la visualisation créatrice. (Brunelle)
4 - ARTEMIS MANCHADO Limenitis arthemis astyanax 12 - DUENDE DE HIELO Callophrys irus  (Canada) Lutin givré
(Canada) Amiral Manifestation Cet élixir relie le chakra racine avec Protection | | s 0 a g i ixir nlajeur dk fprotactio) Iqui repousse
le chakra de la couronne, ouvrant ainsi les portes vers le 8¢éme, 9éme |l es ®nergies et | es pens®es n®gativ
et 10eme chakra. Il permet la MANIFESTATION. De plus, il nous vers nous. Il réunit ces pensées comme le ferait un filet et les envoie
apporte protection contre | a n®gat @auniniveRu vidratoirgpsapériedr go® le® tramsmutation. (Caeeloyn ot r e

niveau de vibration.
13 - FILODICE Colias philodice (Guatemala) Coliade du trefle

5- CAPITAN SALPICADO DE PLATA  Hesperia comma (Canada) Lacher-prise 8 Confiance & Respect
Virgule Jouissance et foi en la vie Cet ®lixir permet de nous ®l ever et
Cet ®lixir nous donne | a foi en | Gawly & comprendeevgaectoutbsachoses & ne basgei spirituelie etequed e
| aspect positif qui nous attend. Adousnne devons pas savdrapedr,ecar rous afaisons Ipartié eds lar ° v e «
heureux et joyeux, pour élaborer de bons projets, trouver le temps et Création. Il permet de ne pas se juger et de ne pas juger les autres. Il
| d®ner gi e etprofiterpleinemenede la vie. nous aide a sortir de nos ornieres afin que la transformation et la
Il sera utile dans les situations de cauchemars nocturnes, guérison puissent apparaitre. (Alafalfa, Trefle rouge)
spécialement chez les enfants. (Vipérine commune)

14 - ICARO Polymmatus icarus (Canada) Argus bleu Auto
6 - CAPITAN VIOLETA Nyctelius nyctelius (Argentine) Euripus valorisation 9 Créativité positive.
Eveil spirituel 0 Initiation Cet élixir est particulierement adapté aux personnes qui croient que
Cet élixir est un catalyseur de transformation, qui permet de faire les autres ont plus de talent, plus a offrir et a donner, sont plus
| dexp®rience des rites de |1 08initia®li®ganstpsi,r iptluuesl |cer.® aGds fersonneswdorenese kb o taii
| 6®mergence de nos capacit®s de | eaadcdanr eocompet eg q@roied dewr .ont | ®te®tl dob
spécialement recommandé lorsque ce processus se prolonge pendant gue | 6®lixir | eur permettra de cl ar
trop longtemps et/ou est douloureux. (Canne a sucre / Bourg. de leurs véritables talents, sans comparaison et sans fausse compassion.
marronnier) (Lin, Arnica)
7 - CAPUCCINO Siproeta stelenes (Pérou) Malachite Forced 15 - MACAON Papilio machaon (Mexique) Machaon Objectivité &
Objectifs Un élixir pour effacer les obstacles qui sont dans notre Décision
trajectoire de croissance. Il nous permet ainsi de dépasseles excuses Cet élixir permet de faire face au ressentiment di a des situations
que nous nous donnons pour ne pas faire ce que nous devons faire causées par autrui, ol nous nous retrouvons malgré notre volonté et
car nous pensons qudil sdagit d 8 o Bopteaug deviorss asdumen Ip responsabilitt.ai ns  ou trop
difficiles & atteindre. Ilpermetde garder |l a tranquillit® et |
Cet élixir nous permet de nettoyer le chemin que nous devons affecté. (Armoise)
suivre, en nous donnant la force et la sécurité nécessaire pour
poursuivre notre évolution, sans nous cacher derrieres de faux 16 - PAPILIO DE LAS ESPECIAS Papilio troilus (Mexique)
prétextes. (Avocatier) Papillion des épices Renouveaud Amour & Sexualité

Amour érotique et passion pour trouver votre partenaire.
8 - CERANUS AZUL Hemiargus ceraunus  (Pérou) Antillais bleu Renouveau de la vie amoureuse lorsque les choses se trouvent
Guérison 0 Evolution  Cet élixir est un véritable Guérisseur bl ogu®es. Cet ®lixir r®active |l e fe
vibratoire pour élever les vibrations physiques du corps de fagon a et cr®ative et efface | 0®l oi gnement
pouvoir affronter | 6®vol uti on et lle&dath®uel sppemanbasseandse aWweixp®ii ence
souffrir des désordres de santé qui accompagnent souvent ces
processus de changement. Accélére les processus de guérison lors 17 - PIERIS BLANCA Pieris brassicae (Chili) Piéride du chou
desci ses do®volution. (Quinoa) Karma relationnel

Elixir fondamental de la gamme, qui permet de voir les autres
9 - COBRE AZULADO Lycaena heteronea (Canada) Cuivré bleu depuis notre propre passé,. En le retrouvant nous pouvons guérir
Lacher prise 8 Amour inconditionnel - Réalisation notre ancien karma. Cet élixir permet de stopper le cercle vicieux
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des situations non résolues de notre karma, afin de faciliter ainsi
notre évolution. (Arbre a papillon, Sauge, Lavande)

18 - PRUNA Satyrium pruni (Canada) Thécle du prunier Reméde
ddurgence

[ sbagit | doéun
situations de crises et
traumatismes car il suspend la douleur émotionnelle. Il permet de se
recentrer afin de pouvoir accepter et recevoir les aides nécessaires,
tant au niveau physique que dans les plans supérieurs.

Il est recommandé dans toutes les situations de crises et de
traumatisme, particulierement lorsque les influx inférieurs
apparaissent (tendance au suicide p.ex.). (Prunus)

19 - VERDE PEQUENA Callophrys rubi
ronce, Argus vert

(Canada) Thécle de la

aut rrefad® b toutdstes f o n cCat@li@inrt cad s ppoeurrmeftaidd °tr e
do6ur genc egissent Indtre développemént, sdnd amestume inir ressknéinsent.

Abondance - prospérité

Ai de atteindre | es situations de
élixir permet que cette énergie vienne vers nous au lieu de croire que

nous devons | a poursuivre en pens
échapper.

ouvert et coc
(Mure sauvage, Hématite)

20- XERCES AZUL Glaucopsyche xerces (Mexique) Xerces bleu

Nettoyage du karma

Un autre élixir fondamenta | de la gamme. Il permet de se libérer des

formes de pensées et des implants négatifs hérités de vies
antérieures.

[ permet | e nettoyage au niveau de
de notre mission en cette incarnation. (Rose Reine du Danemark)

21- MACULADA / TIRCIS Parage aegeria Apaisement, Nettoyage

Cet ®l i xir favorise | 6extraction
n®gatives qui sont | dorigine de
notre vie. Il répare le corps ethérique.

22 - AGUA -MARINA LISTA DA / AIGUE MARINE RAYEE
Oenomaus ortygnus Lacher-prise 8 Renouveau d Abondance

Cet élixir permet de lacher tout ce qui est ancien de fagon a ce que le
nouveau puisse entrer. Il permet de lacher ce qui ne nous sert plus et

qui empéche notre cheminement. Il libere le chemin pour que puisse
entrer | dabondance, | a croissance

23 0 SABANERA/ ANARTIA Anartia jatrophae Amour et
Confiance d Guérison Cet élixir nous permet de comprendre et de
mettre en pratiqgque dué ke mlctateur aepobur | a
toutes ses cr®ations. Il va
entrer dans tous les processus de guérison, tant physiques que
mentaux.

24 - ARES DE METAL / ARES METALLIQUE Emesis ares
(Mexico) Valeur 8 Renouveau Un élixir pour initier un nouveau
paradigme, nous ouvrant vers la force spirituel et le courage. Il va
nous permettre ddagir au del " de
découvrir ainsi de nouvelles énergies que nous pouvons alors
reconnaitre comme nétres et adéquates au processus que nous avons
commencé.

2580 BATTUS / BATTUS Battus philenor Foi en la vie
Cet élixir est trés spécial car il emmeéne nos prieres vers le Créateur

de fa-on ce qudelles soient b®ni
manifestées. Foietc onf i ance en |l a vie, sans
Nous apprenons d®guster 1|e

toutes parts.

26- CAPITAN DION/ CAPITAINE DION
Changements d Habileté

Un élixir pour les moments ou nous sentonsqud une nouvell
sbouvre dans notre vie, mai s nous
élixir sert aussi pour les personnes qui essayent de forcer une
situation nouvelle au I|ieu

Euphyes macquirei

27-COBRE BRONCEADO /
hyllus Créativit¢ 8 Mémoire cellulaire Il régule la circulation
électrique dans le corps et cela est particulierement utile dans les
périodes de changements qui sont nécessaires mais que nous ne
savons pas affronter. Il nous apporte son aide au flux énergétique
dans les canaux constructeurs, de facon a pouvoir atteindre les
objectifs nécessaires au lieu de rester en dehors.

Si t e onwvvartstels.com

p2e & BAIRMhDAIRA  Eurema daira
per met tvaleur grudixir podiriles tpersonnesmui secsenterid prigonmeres desl i S S ¢

es et

ecpoybas
ne savons

B R O NUEELyc&kdaA M£ R leQdans la nbtre en particulier. En rompant avec les

2808 COBRE VIOLETA / CUIVRE VIOLET Lycaena helle Prospérité

d-eRespowspbdité cPlermen ae comppremdre dgaes notr® prespéyité et s

d®phesdaomne etdonte nadW®seppovongdadbssp
nous. Nous ne pouvons compter sur personne en dehors de nous; il

faut chercher | dint®rieur et no
prospérité. Nous avons souvent tendance a penser et a croire que

notre bien-° t r e d®pend dd®l ®ment s ext ®r
incontrdlables. En fait, il nous permet de comprendre que ces flux de
prospérité dépendent uniquement de nos pensées profondes, de nos
sentiments et de nos croyances. Plus nous agissons pour élesr et

e accrditrd aos prayanses positives,eplusinous pairrofist constater que

réellement, ces mouvements énergétiques que nous impulsons,
commencent a porter leurs fruits.

Nouvel horizon & Force et

circonstances (lorsqudil y a un pr
famille, rupture de relation ou de travail, etc.). Il va nous ouvrir une

nouvelle vision de fagon a pouvoir marcher librement, sans peur,

sans culpabilité ou sans se sentir trahi par les autres. Il va nous
apporter aussi force, joie et énergie dans ce nouveau cheminement.

3@ - DYHENDE DB LGS PINOS/ . UT$N DE® PINS pQGaliophrys

niphon Union & Courage & Force

Cet élixir nous aide pour arranger ou rompre les relations
destructives, en prenant en compte
guelque chose de bon ou nécessaire ou si au contraire, elle est
destructive. ElI'l e nous aide d®pas
de relation émotionnelle.

qgudell es nous soient retour n®e
B15 a dVIARGAN DE €A PREGHU eNTAheROLYGGONE DE LA

0 Ne c t aQUESTION |Palygonia etérrogpiiohis €annaissance®ds Humilité & n

Mission Cet élixir est trés important car il nous permet de savoir
clairement quelle question poser.

Souvent, une formulation claire de la question ouvre sur des
r ®p o n sébxs nouslaiile a aller au-dela des réponses que nous
d®j avoirée.
pas comment
32 - MEXICANO AZUL/ MEXICAIN BLEU

agir. Cet
Myscelia ethusa Etre

ddatt en dsoieméinee- Compraleemsion Rodr ®@amprantre lesofamillesaaget des

sch®mas culnsnosves, s et
attentes
culturelles et sociales des autres, nous pouvons alors lacher les
schémas répétitifs de disfonctionnement. Cet élixir permet cette
rupture, clarifiant ainsi le passage vers une nouvelle facon de penser

et dobéagir, avec respect, mais sans

probl mes, | es

Vente en ligne www.artstellaelixirs-floraux.fr



http://www.artstella.com/
http://www.artstella-elixirs-floraux.fr/

77

33 - MORFO BLANCO/ MORPHO BLANC  Morpho polyphemus expression de soi. Il nous permet de découvrir nos origines dans ce
Contr | e- Reeonnaifsangeo syst me ou dans un autre, et nous |
Cet ®lixir nous permet ddaccepter laamux @bl ®ngRedsi cetti olns reetconhnbbasdeceaode
la part des autres, car ils valorisent et reconnaissent nos développement spirituel.
contributions. Il nous permet de lacher la peur et les préoccupations.
[ nous per met ®gal ement, de fa-on saine et objective, déouvrir notre
capacité pour vanter, valoriser, reconnaitre et démontrer ces 38 - PURPURA GRANDE/ GRANDE POURPRE Atlides halesus
sentiments aux autres. Evolution 0 Prise de conscience Cet élixir nous enseigne que toutes

les choses arrivent pour le développement et la croissance de notre
34-0JO DE MACHO/ PAPILLON OCELLE  Junonia coenia Vision Esprit, et que nous pouvons nous lacher afin de pouvoir évoluer
- Conscience Evolution librement et naturellement. Mé&me lorsque nous travaillons
Cet élixir nous permet de transformer la négativité afin de pouvoir consciemment & ouvrir notre spiritualité, de toute fagon les choses
voire la vérité. Il nous permet de voire plus clairement la situation arrivent sous la surface apparente. Afin de pouvoir faire le saut
afin de nous aider a voire et a aller directement au centre du guantique, nous devons étre attentifs aux expériences simples qui ne
probléeme. Il nous aide & voire clairement nos objectifs les plus nous paraissent pas avoir un reflet spirituel.
élevés, et nous enseigne a définir les étapes concretes a suivre, afin
déy aboutir. 39 - VESTA CRECIENTE/ PAPILLON LUNE Phyciodes vesta

Retrouver son centre 8 Auto -valorisation Cet élixir est la pour nous
35-PAFI A PLATEADA/ T A B A @rgyini papfaA GN E  aider & nous centrer sur ce qui est réellement nécessaire et nous

Connexion angélique Cet élixir nous permet de comprendre que les permetde simpli f i er notre fa-on dbéagir, n c
anges sat toujours avec nous et nous accompagnent. Il nous aide a guotidien gue nous avons fait notre. Il nous permet de valoriser nos
avoir acc s aux dimensions ang®l i qdevars, nozaetiongetinousmd une sparf meat dddfteer el |
attentif et dbéagir sous |l es directives de nos guides ang®liques.
40 8 MAZARINA AZUL/ MAZARINE BLEUE Cyaniris semiargus
36 - PELOS DE ENEBRO/ MITOURA Callophrys gryneus Conscience 8 Cause et Effet Cet élixir nous aide a étre plus
Transmutation - Evolution Cet élixir travaille sur tous les chakras, conscients, non seulement de ce a quoi nous pensons, mais aussi
mai s principal ement sur cel ui d e | avec quarmous sa@nmes en caneekianipourdaucauseidel ce dontadus n
d6®l i miner | es sentiments de hai ne pansonsdlenous eidesaenmeux corepnendre quel lestpensérsssoni t e
ces ®motions afin ddobtenir | a r ®alcomneetdesohjetse qu® gousappuegongveirsle réstltat negle peeséet s
que nous sont nécessaires, avec confiance et sécurité. de nodéi mporte qui, ainsi que des sys
De cette fagon nous pouvons choisir un modéle pour nous-mémes
37 - PRIMAVERA AZULADA/ AZUR PRINTANIER Celastrina afin ddobtenir ce gque nous d®siron
ladon Communication 6 Foi dans le futur Cet élixir agit en afinquéel |l e copncide avec celle de ce

ouvrant le chakra de la gorge pour permettre une meilleure

Les Composeés Sylfos

LUZ -LUMIERE Li b re | " oppression du c i MATER t Paur se reaomnecteri au echéma émotionnel de la " Mere
physigqgue qudé®motionnel. Favori se unnériear ®t Ade tae clanfiers [a uligrée maternelld,i aussi bien
maintenir les pieds sur terre, et apaise les émotons. Apporte de la « ascendante que descendante. Apporte souti@ et sensibilité physique

lumieére » dans une phase de sombre, voire a tendance dépressive. et psychique & la mére et développe I'union et la réconciliation

Permet de retrouver clarté et objectivité, notamment face au trop m re/enfant. Per met une relation s
plein déinformation n®gatives, voirki enmnapxl o mmeesqudaux femmes et de
PROTECTION Cet élixir crée un manteau protecteur au niveau PATER Pour se reconnecter au schéma émotionnel du «Pére

physique et psychique tout en nettoyant le champ énergétique. Il Intérieur ». Aide a clarifier la lignée paternelle, aussi bien
favorise | 6ancrage et |l a sensati on adcendante ajei descen®nte. IApporie eun tsoutieh rae niyeaur t ® d
|l a poche ou sous | 6oreiller | a nui tphysique et psychique dans la relation au péere et développe

Gréce a ses composants élixirs de minéraux, floraux et notamment I'union et la réconciliation pére/enfant. Perm et une relation saine

orchidées qui agissent a tous les niveau, il est le plus adapté a - | autorit® et au relationnel au
notre réalité actuelle. femmes.

Les élixirs environnementaux Sylfos

PUERTA DEL SOL / PORTE DU SOLEIL / INTI PUNKU Un VOLCAN LLAIMA Cet élixir est un catalyseur de conscience de
®lixir pour accompagner |l e pr oces s wmatre dhemirlerdentnspiritiela Lai seute cenpdissance W@ Ivdille et
d e lil@le® erergies Kundalini. Permet de retrouver nos facultés vraiment est celle qui est au dedans. Il va permettre de prendre
suprasensi bl es. 11 nous per met d 6 aonscienceet d'erdrer en teldt®mintinesazeg lka vie qui est en teute
sommet, un couronnement intérieur, envers nous-mémes et la chose.

nature.
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Master’s Flower Essences)
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Ces élixirs ont été mis au point en Californie par Lila Devi, il y a une trentaine d'année suivant les enseignements de
Paramhansa Yogananda, maitre yogi. Gelua donné une descriptiorsycheémotionnelle de différents fruits et

| ®gumes et fait ®gal ement

r ®f ®r ence | 6acquisition d

préparés a partir de fruits et de légumes provenant de vergers et potagers biologiques piatede la Sierra Nevada

et dans | 6"l e de Kauai

Almond / Amande : Contréle de soi Maitrise de soi;
calme | desprit et |l es nerfs;
vie trés active; pour ceux qui pensent ne pas avoir assez
déheures dans | a r jaossir na@xe ;
préadolescents.

Apple / Pomme : Santé Vitalité; énergie; joie; peur de
la maladie; pour des moments de découragement;
léthargie; doutes.

Avocado / Avocat : Mémoire Bonne mémoire; pour
préparer les examens; discernement; créativité.

Banana / Banane: Calme intérieur, humilité
Humilité; calme; étre trop impliqué émotionnellement;
détachement pour mieux observer une situation.

Blackberry / Mdre : Pureté de la penséeptimisme;
attitude positive envers la vie; pour contrecarrer le
scepticismeet | a n®gativit®;

Cherry / Cerise: Gaieté Bonne humeur; optimisme;
sérénité face au déroulement de la vie; soulagement.

Coconut / Cocotier : Elévation, dégagement
Réjouissance; patience; recherche de solutions adaptées
aux diff érents problemes; faire abstraction des
mondanités; pour faire face aux défis et difficultés.

Corn / Mais : Vitalité mentale  Spontanéité; se
débarrasser des vieilles pensées et des Vvieilles
habitudes; renouvellement; enthousiasme; zele; «je

peux le faire».

Date / Datte : Douceur Tendresse; pour corriger la
natur e ddune personne trop
tolérance des autres; solitude et ennui.

Fig / Figue: Flexibilité Pour des personnes trop
dures avec ellesmémes; pour celles qui se définissent
avec des limites trop étroites.

Grape / Raisin : Amour et dévouement Pour ceux

qui manquent déamour dans
inconditionnel; pour le deuil; la séparation ou le
divorce.

Sit e dnwiviartbtalscom

n®gati

Lettuce / Laitue : Quiétude Calme les émotions; pour

lgs @ens crdatéss qliggudenistérieune iavant) pendanttet u n e
apres les épreuves de la vie.

' donne

Orange / Orange: Joie Pour bannir la mélancolie;

accro’ tre | d®nergie vitale; d®s
la joie de vivre.

Peach / Péche Altruisme Désintéressement; étre

concerné par le bien-étre des autres; compassion;

égoisme; étouffement.

Pear / Poire: Paix profonde Paix; élixir pour les
situations doéurgence; aide pour
|l es cas ddaccident; chirurgie;
pour | es mo ment s ed;6dgnaroiqué; o n s i n
®nerg®tique; calme | desprit.

on dod e si uati on., .
Pineapple /uRnanas: ,&ssurance Confiance en soi;
pour croire en ses propres capacités; pour se sentir

centr® et bien dans sa peau; p C
de soi et timidité.
Raspberry / Framboise: Bonté Bienveillance;

pardon; sympathie pour les autres; hypersensibilité;
rancune.

Spinach / Epinard : Simplicité Pour les situations de
surmenage; analyse mentale trop développée;
confiance; contentement; pour les gens qui se prennent
trop au sérieux.

Strawberry / Fraise : Dignité Confiance en soi;
@dtirhet db 8ol 6ter le seMiMeéhtde Bulpdbifitét fore tde
caractere; étre centré et avoir les pieds sur terre.

Tomato / Tomate : Courage et force mentale
Certitude de réussir les épreuves de la vie; abus de la
nourriture; de la cigarette; mauvaises habitudes; pour la
protection psychiqu e.

|l eur Vi e; amour
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