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Retrouvez les gammes : 

Å Alaska (s)  

Å Bloesem Remedies (m)  

Å Bush australien (s)  

Å Deva (m)  

Å Living Tree orchid  (s)  

Å Perelandra  (m)  

Å Phi (s)  

Å Spirit in Nature (m)  

Å Sylfos (s)  

Å Vita Fons (s)  

Å Wild Earth Animal Essences (s)  
Des minéra ux, huiles essentielles, pierres & cristaux, ouvrages sur les élixirs ainsi 
ÑÕÅ ÄÉÆÆïÒÅÎÔÓ ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÅÔ ÓÅÒÖÉÃÅÓȣ 
 
(s) disponibles sue le site et en magasin 
(m) disponibles en magasin seulement pour le moment 
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Artõ Stella 
Harmonie avec soi - même 

et avec la nature  
 

Le spécialiste des élixirs floraux  
Du mardi au samedi de 14h30 à 19h00  

et sur rendez-vous 
66,  avenue de Saint Mandé - 75012 - Paris  

Métro Picpus (ligne 6) ð Bus : 56 - 29 
 

Téléphone/Fax : 01 42 71 11 78  
 

Le site dõinfos : www.artstella.com    
La boutique en ligne  : www.art stella -élixirs -floraux.fr  
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ART ô STELLA 
le spécialiste des élixirs  

 
 

 

Le mot dôEve Apprill  
 

 
Vous trouverez dans ce catalogue les différentes gammes d'élixirs et les produits que nous 
avons sélectionnés au fur et à mesure de notre développement. Nous espérons qu'il vous 
aidera à trouver des points de repère dans la diversité des élix irs.  

C'est le Dr Bach dans les années 1920/30 qui les a relancés les élixirs en quelque sorte, 
puisque la tradition fait apparaître leur utilisation en Egypte ancienne. Il a créé la première 
gamme de 38 élixirs que vous trouverez préparés par le Laboratoire DEVA (Fleurs de Bach) 
en respectant sa méthode de fabrication et par le Laboratoire PHI qui utilise la méthode par 
le cristal mise au point par Andreas Korte (Fleurs classiques). 

Vous verrez que tous les fabricants ont élargi cette recherche en utilisant de nouvelles fleurs 
ou de nouveaux supports (comme les élixirs du Bush Australien, ceux de fleurs sauvages par 
le Laboratoirse Deva, Bloesem Remedies, ou Alaskan Project), ou bien de nouveaux supports 
alliés à de nouvelles méthodes de fabrication comme Andreas Korte avec PHI ou Machaelle 
Small Wright avec les élixirs de Perelandra, ou encore Daniel Mapel avec les élixirs Wild 
Earth Animal.  

L'équipe d'Art' Stella est aussi à votre disposition pour vous aider à choisir soit par un 
test, soit par une consult ation approfondie.  

 

Avertissement 
 

Les élixirs sont de merveilleux outils,  
mais ils ne dispensent en aucun cas d'un suivi médical.  
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ART ô STELLA 
le spécialiste des élixirs  

 

Qu'est-ce qu'un élixir ? 
 

 
 

Une préparation de liseron,  selon la méthode trad itionnelle  

 

D'une manière générale un élixir est une préparation énergétique faite d'eau, qui permet de 
« stocker »l'information subtile ou de lumière et de brandy ou de cognac qui fait office de 
conservateur. 

Les qualités harmonisantes de la préparation sont restituées au moment de la prise des 
gouttes. 

La méthode traditionnelle mise au point par le Dr Bach  

Un élixir floral est une «  infusion solaire  » de fleurs sauvages, préparé dans la nature, au 
moment de lõapog®e ®nerg®tique de la plante. Cette m®thode permet de recueillir lõ®nergie 
subtile de la plante comme le ferait la rosée, au soleil matinal.  

Pour pallier au manque de soleil en Angleterre, le Dr Bach a aussi utilisé pour certaines 
préparations l'ébullition, notamment pour le bourgeon de marronnie r. 

D'autres méthodes ont été mises au point à partir de cette base : 

La m®thode par le cristal dõAndreas  Korte : 

Qui lui permet de recueillir l'énergie de la plante sans couper la fleur.  

La méthode de Daniel Mapel  

Qui recueille l'énergie de l'animal au cours d'une cérémonie 

La co-créativité  

A été théorisée par Machaelle Small Wright . Tous les fabricants d'élixirs travaillent en co-
création avec la Nature, mais Machaelle a poussé cette notion en travaillant avec les énergies 
de la Nature déjà dans son jardin. Puis à partir des fleurs de son jardin et en collaboration 
avec les énergies de la Nature elle a mis au point ses élixirs. 
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ART ô STELLA 
le spécialiste des élixirs  

 

 

Comment choisir un élixir,  

les différentes méthodes de tests 
 
Les méthodes de tests font appel aux capacités sensorielles, c'est-à-dire à la capacité à 
ressentir. Celles-ci nous mettent en relation avec une connaissance plus large que celle du 
mental, et nous relie à une expérience directe. Le ressenti sera d'autant plus juste (accordé) 
que nous pourrons retrouver un esprit d'enfant, qui ne calcule pas, qui ne juge pas. 
Parmi les méthodes on peut distinguer : 

L'observation des photos (ou des fleurs dans la nature)  
Il existe des cartes présentant les différents élixirs. Quelle photo m'at tire le plus? Quelle est 
celle que j'aimerais accrocher au-dessus de mon lit, dans le séjour, à mon bureau...? Il peut-
être intéressant de voir celle qui me repousse ?  
 
Le ressenti avec la main 
Il est possible de passer la main sur les photos ou les flacons d'élixir (souvent la main gauche 
est plus sensible pour recevoir, la droite pour donner de l'énergie). Quel élixir me procure 
une r®action ? (chatouillements, battements de cïur, respiration qui s'all¯ge ou s'apaise, 
sensation de chaleur, bien-être, détente, joie...). Quelle résonance je ressens dans mon corps ? 

La radiesthésie (pendule, bio -tenseur, antenne de lecher...) 
Demande de lõentra´nement et une pratique r®guli¯re. Elle fait appel ¨ la fois ¨ l'ouverture, ¨ 
la vigilance, à la détente et à l'absence d'a priori. Pour obtenir des réponses cohérentes, il faut 
être bien centré (au niveau du hara, dans le bassin et non du mental) et être concentré sur la 
question posée.  Quel est l'élixir qui convient ? etc. Les réponses s'obtiennent par oui ou non 
(choisir un sens de réponse, généralement le sens des aiguilles d'une montre correspond au 
oui et l'inverse au non, chez certaines personnes ce sens est inversé). 
D'une manière générale, si vous êtes amené à faire un test pour quelqu'un, il est important de 
commencer par demander si vous pouvez faire un test pour cette personne et si le moment 
est bien choisi. Seulement en cas de réponse positive, il est possible de procéder à la suite du 
test. 
 
La kinésiologie, ou test musculaire  
(D'après le bio-feedback du Dr George Goodheart et Dr John Diamond) 
Cette technique nécessite un apprentissage assez long. D'une manière générale, un muscle 
relâché, qui ne résiste pas bien, veut dire non, un muscle qui résiste sans effort signifie oui. 
Ainsi, si une personne a besoin d'un élixir, son bras tendu avec l'élixir en main résistera 
facilement, en cas de non résistance, la personne n'en a pas besoin.  
Le corps ne ment pas! Les réponses s'obtiennent aussi en oui et non. Pour obtenir des 
réponses cohérentes il est important que la personne qui est testée soit suffisamment 
hydratée.  



www.Artstella.com  10         www .artstella-elixirs-floraux.fr 

 

Le test au pouls (d'après la médecine chinoise)  
Prendre le pouls (la personne testée peut vérifier elle-même sur son pouls).  
Le pouls s'apaise-t-il au contact de l'élixir ? Le pouls s'accélère-t-il quant on enlève l'élixir ? 
sur combien de pulsations ? 
Un pouls qui s'apaise à l'approche d'un élixir indique qu'il est vécu positivement par le 
corps. Si le pouls s'accélère, lorsque l'on éloigne l'élixir, cela signifie que le corps le réclame et 
en a besoin. Un vrai besoin se mesure par une accélération d'au moins 7 pulsations. Cette 
méthode nécessite du doigté et de l'entraînement.  
Le questionnaire  
Un échange sur l'état physique et psychologique peut être précieux pour définir le choix d'un 
élixir. L à aussi, il est important d'aborder l'entretien de façon la plus ouverte, la plus 
respectueuse et sans a priori, en écoutant ce que dit la personne mais aussi ce qu'elle est et 
manifeste au-del¨ des mots, par une attitude physique, son silenceé 
 
 

 
 

Comment prendre les élixirs ?  
La voie orale  
Cõest la m®thode dõutilisation la plus courante: quelques gouttes sous la langue, ¨ raison de 
trois à quatre fois par jour en traitement général.  
Il peut arriver de les prendre toutes les heures ou plus selon l'urgence de l'état à traiter. 
Ainsi, le « remède d'urgence » peut dans des cas de stress ou de choc intenses être pris toutes 
les deux ¨ trois minutes puis de plus en plus espac® jusquõ¨ sentir un apaisement. 
Une méthode qui donne des résultats intéressants est de les prendre le matin au réveil et le 
soir au coucher, comme deux rendez-vous fixes, puis, au cours de la journée dès que le 
« symptôme » sur lequel on travaille apparaît. 
On peut les prendre soit « purs », de la première dilution, c'est à dire directement de la 
bouteille « stock » ou « bouteille concentrée », celle qui est vendue en magasin, soit en 
deuxième dilution, qui permet de réaliser des mélanges ou facilite une prise sur une plus 
grande durée. (voir combinaisons ci-dessous) 

 
Le rayonnement  
On peut les porter sur soi pour profiter de leur rayonnement subtil. Cette méthode peut être 
recommandée pour les élixirs de protection par exemple.  
Il existe des pendentifs remplis dõ®lixirs qui permettent de les porter sur soi facilement 
pendant la journée. 
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Certains ®lixirs peuvent servir dõ®cran contre ç lõ®lectro-smog ». Il est possible ainsi de placer 
la petite bouteille entre soi et lõ®cran dõun ordinateur. 
On peut encore placer un élixir dans une pièce, par exemple à la tête de son lit, au centre 
d'une pi¯ceé Le rayon dõaction est tr¯s diff®rent selon les ®lixirs. 

 
Le massage  
Il est possible dõajouter des ®lixirs aux huiles de massage. Il existe aussi des ®lixirs sous 
forme de crème, la plus connue étant la crème « rescue » qui permet un traitement extern e 
des chocs ou traumatismes.  
 

Les zones du corps 
Il est possible de poser les flacons ou quelques gouttes des élixirs sur les zones du corps (par 
exemple les chakras, les zones r®flexes, les points dõacupuncture) ou bien directement sur les 
zones douloureuses. 
On peut utiliser les élixirs en compresses régulières. On peut aussi imprégner un sparadrap 
et le coller sur la zone, par exemple pendant la nuit. 
 

Les sprays 
Différents fabricants proposent des préparations d'élixirs sous forme de spray, ce qui est une 
manière très pratique de les utiliser. 
Il est également possible de fabriquer ses propres sprays adaptés à la demande, par exemple 
pour son bureau, salle de cours, salle de consultation... 
Le spray permet une intégration directe des corps énergétiques. Il permet également 
dõharmoniser une pi¯ce. 

 
Les combinaisons  
Les élixirs se prennent « purs »  c'est à dire à partir de la bouteille concentrée (celle qui est 
vendue par le laboratoire et appelée bouteille "stock" en anglais). 
Mais on peut aussi réaliser ses propres préparations qui permettent des prises plus longues 
ou des combinaisons. 
 
Pour réaliser sa préparation  on prend un flacon compte-goutte de 30ml par exemple. On le 
rempli pour 2/3 d'eau de source et d' 1/3 d'alcool (cognac bio). Pour ceux qui n e supportent 
pas l'alcool, si la prise n'excède pas une semaine, il est possible de ne mettre que de l'eau. On 
peut aussi remplacer le cognac par du sirop d'érable ou de la glycérine végétale. On ajoute 
ensuite de 3 à 10 gouttes du ou des élixirs choisis. On mélange le tout en secouant le flacon 
(une sorte de dynamisation). 
En général on teste la durée et le nombre de prises par jour. Pour une préparation, il est 
préférable de ne pas dépasser 5 à 6 élixirs dans le même flacon et de choisir un thème par 
flacon. 
Ces indications sont données à titre général. 
Comme indiqué plus haut on peut également se préparer un spray, en procédant de la même 
manière. L'alcool utile à la conservation est dans ce cas moins indispensable. On peut aussi 
ajouter des huiles essentielles ou des eaux parfum®e, eau de rose, de fleur d'orangeré ¨ sa 
convenance. 
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A qui donner des élixirs?  
Les élixirs peuvent convenir également aux enfants (dilués dans du jus de fruit par exemple). 

Nos amis les animaux y trouveront aussi un bénéfice. Il suffit de les ajouter dans leur 
nourriture. Steve Johnson (Alaskan Project) a même réalisé une préparation particulière pour 
eux : Animal Care, qui les accompagnent dans les cas de traumatisme, pour aller chez le 
vétérinaire, pour apaiser un animal sauvage recueillié 

Les élixirs conviennent aussi à nos amis les plantes. Il est possible d'ajouter des élixirs dans 
l'eau d'arrosage. Vous trouverez aussi des préparations spéciales pour les plantes et sol chez 
Perelandra et Vita Fons II. 

Les élixirs peuvent être pris en cas de cris ou pour passer un moment difficile, en 
compl®ment dõune psychoth®rapie, dõune convalescence, dõun traitement (au passage, ils ne 
remplacent pas les m®dicaments mais peuvent sõav®rer de tr¯s bons soutiens 
complémentaires, voire aider à trouver un sens à ce qui nous arrive !).  

Ils sõav¯rent ®galement pourvoir °tre de tr¯s bons outils pour accompagner notre ®volution. 

 

Le nettoyage énergétique  
Nous négligeons trop souvent l'ambiance énergétique dans laquelle nous vivons. 
Aujourd'hui des techniques comme la géobiologie ou le Feng Shui permettent d'équilibrer 
nos habitats, nos lieux de travail, nos cabinets de consultationé  mais dans ce domaine aussi, 
il est possible d'utiliser des élixirs. La forme de spray est une d'utilisation particuli èrement 
facile. Il existe plusieurs sprays proposés par les fabricants et qui sont très intéressants. Il est 
également possible d'en préparer spécifiquement pour l'endroit et les personnes qui y vivent.  

Nous insisterons aussi sur l'environnement du sommeil  qui se doit d'être équilibré. Là 
encore, il est possible d'utiliser des sprays, mais on peut aussi placer des élixirs dans le lit ou 
dans des « endroits stratégiques ». 

Il existe enfin le « space clearing » qui consiste à traiter tout l'environnement, en équilibrant 
les différentes pièces d'une maison et au sein de chaque pièce les différents éléments (terre, 
air, eau, feu). 
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Alaskan Flower Essence Project 
Elixirs dõAlaska pr®par®s par Steve Johnson et son ®quipe. 
 
Steve Johnson a vécu pendant plusieurs années en Alaska où il dirigeait un centre de secours incendie dans un village éloigné sur la rive 
du lac Minchumina. Cõest l¨, en 1984, quõil a d®but® son travail avec les ®lixirs : Alaskan Flower Essence Project. Il a commencé à 
préparer des élixirs avec la flore typique de cette région, mais il a aussi ouvert une voie en co-créant des élixirs directement avec 
lõenvironnement, en r®alisant la pr®paration ç Solstice Storm », « Orage de solstice ». Shabd-sangeet Khalsa rejoignit le projet à 
lõautomne 1984 comme co-fondatrice et consultante en botanique. Elle continue aujourdõhui ¨ d®velopper de nouvelles gammes et 
notamment avec des ®lixirs dõorchid®es de serre, dans une magnifique ouverture de rencontre entre les r¯gnes. Voici une pr®sentation 
des élixirs d'Alaska, traduite des écrits de Steve Johnson. La première partie de la description correspond à l'indication, la deuxième à la 
résolution de la problématique indiquée  
 

Les 72 élixirs de fleurs 
Alder. Alnus crispa  
Pour ceux qui ont des difficultés à  voir le sens profond des 
leçons de la vie, qui n'envisagent la vie que superficiellement. 
Favorise la clarté de perception à tous les niveaux, permet de 
reconnaître la vérité supérieure dans chaque expérience de vie. 
 
Alpine Azalea. Loiseleuria proculiens   
Pour ceux qui doutent d'eux -mêmes, retiennent amour et 
compassion et ne peuvent pas accepter certaines parts d'eux-
mêmes. Permet de s'accepter soi-même en dissolvant le doute. 
Ouvre le cïur ¨ l'esprit d'amour. Nous apprenons la 
compassion à travers la compréhension. 
 
Balsam Poplar. Populus balsamifera Bouleau  
« Anémie » émotionnelle et sexuelle résultant la plupart du 
temps d'un choc ou traumatisme, ou un manque de stabilité. 
Permet la libération des tensions physiques et émotionnelles 
associées à un traumatisme sexuel ; équilibre et contribue à 
ancrer notre énergie sexuelle. 
 
Black spruce. Picea mariana  
Conceptions étroites de la vie ; tendance à oublier les leçons 
des expériences passées. Permet l'intégration de l'information 
clés des leçons et expériences du passé. Pour accéder à la 
sagesse éternelle et archétypale de la conscience collective de 
la terre. 
 
Bladder wort. Urricularia vulgaris  
Piégé dans l'illusion, incapacité à prendre des décisions pour 
notre plus grand bien ; manque de discernement, souvent déçu 
ou roulé. Pour voir à travers l'illusion grâce à la connaissance 
intérieure, soutient le discernement face à la malhonnêteté 
d'autrui. Renforce notre capacité à percevoir la vérité malgré la 
confusion. 
 
Blueberry pollen. Vaccinium uliginosum  
Pour ceux qui ne croient pas assez à leur potentiel 
d'abondance, ont une faible idée de la prospérité, et 
connaissent des difficultés à recevoir des autres et de la terre. 
Permet une expansion sur tous les niveaux pour s'accorder à 
l'abondance ; facilite la dissolution des schémas mentaux 
restrictifs qui limitent la capacité de réaliser concrètement nos 
desseins. 
 
Blue Elf Viola. Viola sp.  
Pour ceux qui sont incapables d'exprimer leur colère d'une 
manière claire et non-violente, plus spécialement dans les 
groupes. Permet de dissoudre l'énergie protectrice qui entoure 
notre colère, rage ou frustration et facilite la compréhension de 
la racine de ces émotions de façon à ce qu'elles puissent être 
exprim®es de faon claire, et centr®e dans le cïur. 
 
Bog blueberry. Vaccinium ulignosum. Myrtille des marais  
Conception « donnant -donnant  » de l'abondance, trop attaché 
à la forme matérielle de la manifestation de la vie. Permet de 
neutraliser les croyances limitant l'abondance sur tous les 
niveaux, encourage à s'ouvrir à l'abondance qui s'offre avec 
acceptation et gratitude. 

Bog Rosemary. .Andromeda polifolia  
Pour le manque de confiance, la peur paralysante de l'inconnu, 
l'incapacité de prendre des risques. Libère de la peur et de la 
résistance à avancer. Renforce la foi. 
 
Bunchberry. Cornus canadiensis 
Manque de concentration ; facilement distrait ou pris par 
l'agitation émotionnelle des autres, impression de toujours 
manquer de temps. Facilite une pensée cohérente, aide à être à 
l'écoute et donc moins distrait ; favoris e la constance mentale 
et la clarté émotionnelle dans les moments où l'on est très 
sollicité. 
 
Cassandra. Chamaedaphne calyculata 
Anxiété, incapacité à se tourner vers l'intérieur, à se relaxer 
dans des niveaux plus profonds de méditation. Calme, 
encourage la paix de l'esprit et permet de percevoir la vie à 
partir du calme intérieur.  
 
Cattail Pollen. Typhia latifolia  
Affaibli par des liens et des implications qui ne servent pas 
notre vérité la plus profonde, sensation de ne pas être soutenu 
par les autres. Permet de se reconnecter à la vérité personnelle 
qui éclaire notre chemin de vie choisi, et grâce à la force 
intérieure d'agir en alignement avec cette vérité. 
 
Chiming Bells. Mertensia paniculata  
Déprimé, abattu, manque d'enthousiasme, sans joie dans la vie 
quotidienne, sensation de faiblesse physique et d'instabilité. 
Permet de faire l'expérience de la joie de la paix et de sentir 
une stabilité sur le plan physique de notre être. Ouvre nos 
cïurs ¨ l'®nergie d'amour de la M¯re Divine. 
 
Columbine. Aquilegia  formosa 
Faible estime de soi, comparant sans cesse son apparence à 
celle des autres. Aide à pouvoir apprécier notre beauté 
personnelle et unique, sans comparaison, renforce l'estime de 
soi et nous permet de nous montrer et d'être vus.  
 
Comandra. Geocaulon lividum  
Faculté de vision sous-développée ou non ancrée et donc sans 
utilité. Trop centré sur les aspects matériels du monde 
physique. Permet de développer nos capacités à percevoir le 
monde physique d'un point de vue plus élevé. Permet de 
maintenir notr e perspective sur le visible et l'invisible, dans les 
moments de passage d'une dimension à l'autre. Permet par 
l'ouverture du cïur d'°tre un pont entre la troisi¯me et la 
quatrième dimension.  
 
Cotton grass. Eriophorum sp. 
Chocs et traumatismes provenant d'un accident, pour ceux qui 
sont fixés sur l'inconfort plutôt que sur le processus d'auto 
guérison. Permet de comprendre les circonstances qui ont 
mené à un accident ou une blessure de manière à dissoudre le 
traumatisme sur le plan physique aussi bien qu'émotionnel et 
mental.  
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Cow parsnip. Heracleum lanatum  
Déraciné ; incertain de sa direction intérieure, incapacité à 
s'adapter après un changement ou un déménagement. Mal du 
pays, nostalgie. Favorise l'adaptation à un nouvel 
environnement et la paix de l'esprit même dans des périodes 
de grands changements. 
 
Dandelion. Taraxacum officinale Pissenlit  
Manque de consciences par rapport à des attitudes mentales 
qui ont conduit à des tensions musculaires chroniques ; 
difficulté à relâcher l'énergie émotionnelle a ccumulée dans le 
corps. Permet grâce à la compréhension et à une meilleure 
connexion entre le corps et l'esprit de relâcher les tensions 
émotionnelles des tissus musculaires. 
 
Fireweed. Epilobium angustifolium. Epilobe  
Choc ou traumatisme ; énergie stagnante sur tout niveau ; se 
sent épuisé ; faible connexion avec la terre. Tendance à projeter 
le passé dans le futur. Pour soulager les chocs et les 
traumatismes ; renforce la connexion terrestre ; Permet de 
dissoudre les vieux « circuits d'énergie » du corps éthérique 
pour initier de nouveaux cycles de revitalisation.  
 
Forget me not. Myosotis alpestris. Myosotis  
Sensation d'être séparé ; difficulté à connecter la dimension 
spirituelle, connexion aux autres bloquée par des peurs 
inconscientes, sensation de culpabilité en rapport avec des 
actions du passé. Permet de relâcher les peurs, sentiments de 
culpabilité et souffrances subconscientes, permet de retrouver 
respect et compassion envers soi même et les autres. 
 
Foxglove. Digitalis purpurea. Digitale  
Peur de l'inconnu ; manque d'ouverture face au défi ; ne peut 
voir les causes de nos conflits et difficultés. Libération des 
peurs et de tension ®motionnelle au niveau du cïur ; permet ¨ 
nos perceptions de s'élargir pour voir la vérité de la situation.  
 
Golden Corydalis. Corydalis aurea  
N'arrive pas à travailler de manière centrée avec l'ensemble de 
son talent de son adresse, de ses connaissances ; submergé par 
les nouvelles expériences ; ne comprend pas l'articulation de sa 
vie. Soutient la réintégration de l'identi té après un processus 
de profonde transformation. Permet d'établir et de maintenir 
un lien avec le moi supérieur qui facilite l'intégration des 
expériences de vie selon les besoins de notre âme. 
 
Grass of Parnassus. Parnassia palustris 
Difficulté à mainten ir l'intégrité de son champ d'énergie dans 
des environnements toxiques ou surpeuplés, besoin des corps 
subtils d'être nettoyés et ré énergétisés. Nettoie tous les 
niveaux du système énergétique avec les vertus purifiantes et 
nourricières de la Lumière. Pour arriver à l'accomplissement 
des expériences passées sur tous les niveaux.  
 
Green bells of Irland. Molucella laevis  
Déraciné ; manque de connexion avec la nature, inconscience 
de la lumière et de l'intelligence présentes dans la nature. 
Nous permet de percevoir la conscience co-créative présente 
dans la nature, aide le nouveau né à saluer la Terre ; renforce le 
lien énergétique entre le corps physique et la Terre. 
 
Green bog orchid. Platanthera obtusata  
Sensibilité bloquée par des expériences douloureuses ou 
effrayantes contenues au niveau du cïur. Manque de 
confiance dans ses motivations profondes, difficulté à 
communiquer avec le cïur. Stimule une lib®ration en douceur 
de la souffrance et de la peur. Permet d'établir une connexion 
plus profonde avec les autres et les règnes de la Nature. 
 
Green fairy orchid. Hammarbya paludosa  
Déséquilibre de base entre les aspects masculins et féminins du 
moi ; difficulté à résoudre les conflits internes ; maintient la 
séparation par la défensive. Nous aide à percevoir notre cïur 

avec sinc®rit®, sans rien de cach®, ouvre le cïur de mani¯re ¨ 
expérimenter la plénitude de l'homme et de la femme 
intérieurs.  
 
Grove standwor. Moehringia lateriflora  
Sensation de manque de nourriture au niveau physique et 
émotionnel, manque de lien entre la mère et l'enfant, sensation 
de manque de soutien de la terre. Pour établir une connexion 
énergétique claire avec la terre, soutient un lien nourrissant 
entre la Terre et les être vivants, renforce le lien physique et 
émotionnel entre la mère et l'enfant.  
 
Hairy buttertwort. Pinguicula villosa  
Incapacité à reconnaître ou à faire confiance à la guidance 
intérieure, plus spécialement dans les moments de défi ou de 
leçons de vie ; manque de conscience du problème clé qui 
permet de résoudre une situation. Nous aide à accéder 
consciemment à la guidance et au soutien dont nous avons 
besoin pour traverser une phase de transition ou un conflit, 
avec facilité grâce à une compréhension plus profonde et sans 
engendrer de crise ou de maladie. 
 
Harebell. Campanula lasiocarpa. Campanule  
Ne se sent pas aimé et coupé de la Source ; à la recherche de 
lõamour ¨ l'ext®rieur. Nous enseigne ¨ trouver l'amour 
recherché en soi, nous aide à ouvrir touts les aspects de notre 
vie à l'Amour Universel et à la Transcendance.  
 
Horsetail. Equisetum arvense. Prêle 
Communication déformée avec les niveaux de sa conscience. 
Difficulté à communiquer avec son moi supérieur et les autres, 
même les animaux. Ouvre et développe canaux de la 
communication entre le conscient, le subconscient et les 
niveaux supérieurs de conscience, améliore la communication 
entre les espèces. 
 
Icelandic poppy. Papaver nudicaule  
Peu de conscience de l'identité spirituelle ; aspects de survie, 
de sexualité et de spiritualité non intégrés, manque d'énergie 
spirituelle dans les chakras inférieurs. Déploie en douceur la 
réceptivité spirituelle ; renforce notre capacité à intégrer et 
rayonner l'énergie spirituelle dans tous les domaines de notre 
vie. 
 
Jacobõs ladder. Polemonium pulcherrimum 
Manque de clarté sur les motivations ou les intentions ; 
manque de confiance dans le monde spirituel, tentative de 
contrôle mental pour répondre à ses besoins et désirs. Aligne 
l'intention et la motivation avec la sagesse du moi supérieur ; 
pour laisser de côté le besoin de tout planifier et recevoir ce 
qui est disponible à chaque instant. 
 
Labrador tea. Ledum palustre 
Dépendances, passe d'un extrême à l'autre ; vie désaxée, 
difficulté à retrouver un centrage après une expérience 
traumatisante ou insécurisante. Centre l'énergie dans le corps, 
dans l'instant ; soulage du stress associé à l'expérience des 
extrêmes, nous permet d'accepter continuellement un nouvel 
équilibre.  
 
Lace flower. Tiarella trifolia  
Manque d'estime ou d'acceptation de soi et de sa valeur 
intrinsèque ; se sent insignifiant ; incertitude de sa contribution 
personnelle ou professionnelle au monde. Renforce 
l'acceptation de soi et de sa valeur ; permet de réaliser 
comment chaque personne contribue à enrichir le monde 
d'une façon unique. 
 
Ladieõs tresses. Spiranthes romanzoffiana  
Manque de connexion entre les leçons de notre vie et notre 
but. Reconnection difficile avec le corps à la suite d'une 
blessure sérieuse ou d'une expérience traumatisante. Soutient 
un réalignement profond avec notre but de vie en dissolvant l e 
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trauma contenu au niveau cellulaire. Pour rebrancher 
énergétiquement les parties du corps qui ont été blessées ou 
traumatisées. 
 
Ladyõs slipper. Spiranthes romanzoffiana 
Manque de sensibilité au flux d'énergie dans et autour du 
corps ; résistance à recevoir l'énergie guérisseuse des autres. 
Régule la circulation dans tous les réseaux majeurs d'énergie ; 
augmente la conscience du flux d'énergie du corps, envers 
nous-mêmes et les autres. 
 
Lambõs quarters. Chenopodium album 
Quand nous sommes limités par ce que nous pouvons saisir 
avec le mental. Manque d'®quilibre entre le mental et le cïur, 
le rationnel et l'intuitif. Gu®rit la s®paration entre le cïur et 
lõesprit, entre le rationnel et l'intuitif ; ®quilibre le pouvoir de 
l'esprit avec la joie du cïur. 
 
Monkshood. Aconit delphinifolium  
Difficulté à accepter le contact physique avec les autres ; 
confusion au niveau de son identité spirituelle ; effrayé à l'idée 
d'explorer ses zones d'ombres. Apporte la protection pour 
entrer en contact avec les profondeurs du moi, renforce notre 
capacité d'interaction avec autrui grâce à une reconnaissance 
claire de notre identité divine.  
 
Moschatel. Adoxa moschatelina  
Gestion intellectuelle excessive de la vie ; croyance que tout 
doit venir en luttant ; crée sans joie. Nous enseigne comment 
accomplir plus de chose en enracinant notre mental dans la  
terre ; pour créer de concert avec la nature à travers la 
célébration et le jeu. 
 
Mountain wormwood. Artemisia tilesii  
Colère et ressentiment non résolus ; ne réussit pas à se 
pardonner soi-même ou les autres pour des actes passés sans 
tenir compte de l'intention qui les motivait. Guérison des 
vieilles blessures et libération du ressentiment, envers nous-
mêmes ou les autres.  
 
Northern ladyõs slipper. Cypripedium passerinum 
Lien corps/âme fragile ; expérience de naissance 
traumatisante, souffrance et trauma profondément vrillés au 
corps. Nourrit l'énergie pour la guérison de la racine des 
blessures primordiales qui ont eu un impact sur le physique et 
les structures énergétiques du corps, nous aide à accepter 
d'être touchés et guéris par une gentillesse infinie. 
 
Northern twayblade. Listera borealis  
Résistance à s'ouvrir aux niveaux subtils de sa conscience ; 
incapable de concilier sagesse spirituelle et besoins 
élémentaires. Révèle nos besoins, instincts, et réalités terrestres 
les plus élémentaires en les accordant aux aspects les plus fins 
de la sagesse spirituelle. 
 
One -sided wintergreen. Pyrola secunda 
Dysfonctionnement de nos « frontières », trop influencés par 
l'énergie des autres, inconscient de l'influence et de l'action de 
l'énergie sur les autres. Permet aux personnes sensibles de 
comprendre comment ils influencent et sont influencés par 
l'énergie d'autrui, nous apprend comment travailler dans la 
proximité des autres sans perdre son propre centre, pour créer 
des frontières énergétiques basées sur la conscience de notre 
propre sensibilité.  
 
Opium poppy. Papaver commutatum  
Ne trouve pas l'équilibre entre l'activité et le repos ; exténué ; 
ne retient rien des expériences passées, difficulté à les intégrer. 
Équilibre entre le faire et l'être ; aide à assimiler les expériences 
antérieures afin de mieux vivre au présent.  
 
 
 

Paper birch. Betula papyfera 
Confusion ou désorientation à propos du sens que devrait 
prendre la vie. Impossib ilité de se connecter à des niveaux ou 
des intuitions plus profondes par rapport au but de sa vie. 
Encourage le « moi véritable  » à se dévoiler en douceur ; nous 
aide à acquérir une perspective claire de notre destin. 
 
Pineapple weed. Matricaria matricario des 
Manque d'harmonie avec son environnement physique ; 
insensible aux bienfaits de la nature ; lien nourricier faible 
entre la mère et l'enfant. Maintient une conscience paisible de 
soi et de son entourage afin d'être protégé ; harmonise le lien 
mère-enfant et entre l'humain et la terre. 
 
Prickly wild rose. Rosa acicularis  
Manque de confiance et de foi ; se sent sans espoir ; apathique 
et sans int®r°t. Incapacit® ¨ garder le cïur ouvert dans les 
situations hostiles. Pour garder une ouverture de cïur m°me 
lorsque nous sommes confrontés à un conflit ou une bagarre ; 
construit la confiance ; stimule l'ouverture et un intérêt 
courageux dans la vie. 
 
River beauty. Epilobium latifolium  
Anéantissement émotionnel ; dépassé par le chagrin et la 
tristesse, ou un sentiment intense de perte ; choc ou 
traumatisme liés à l'abus sexuel ou émotionnel. Un élixir de 
récupération émotionnelle, réorientation et régénération ; pour 
redémarrer après des expériences dévastatrices. Nous aide à 
utiliser les circonstances défavorables en opportunités de 
transformation et de croissance. 
 
Round-leaved sundew. Drosera rotundifolia  
Attachement au connu, peur de l'inconnu ; préfère lutter que 
de changer ; sur-identification à l'ego. Pour renoncer à 
l'attachement au connu et à la résistance à l'inconnu, pour 
aligner notre ego avec la volonté divine. 
 
Shooting star. Dodecatheon frigidum  
Sentiment de ne pas appartenir à la terre ; nostalgie d'un pays 
inconnu ; incapacité à comprendre sa raison d'être ici. Renforce 
son lien à la guidance spirituelle intérieure ; améliore la 
compréhension de notre origine cosmique et de notre destinée 
terrestre. 
 
Single delight. Moneses uniflora  
Se sent isolé et esseulé, spécialement au cours d'une période 
sombre et déprimante ; vision intérieure embrumée ; 
incapacité à ressentir la connexion avec sa « famille d'âme  ». 
Nous aide à nous ouvrir et à nous relier avec les autres 
membres de notre famille d'âme. 
 
Sitka burnet. Sanguisorba stipulata  
Sensation de malaise intérieur profond sans la capacité d'en 
reconnaître l'origine ; difficultés à comprendre les processus 
d'apprentissage. Pour « guérir  » le passé à tous les niveaux, 
nous aide à identifier les problèmes à l'origine de nos conflits ; 
pour découvrir la totalité du potentiel de guérison qui réside 
dans un processus. 
 
Sitka spruce pollen. Picea sitchensis 
Manque d'humilité dans son rapport à la terre ; déséquilibre 
entre les expressions masculine et féminine du pouvoir ; 
difficulté à s'exprimer de peur de blesser. Équilibre le masculin 
et le féminin ; soutient l 'action juste dans le moment présent. 
 
Soapberry. Sheperdia canadensis 
Crainte du pouvoir de la Nature, peur de son propre pouvoir, 
utilisation de son pouvoir de façon déséquilibrée, inappropriée 
et irresponsable. Nous aide à relâcher les tensions liées à la 
peur de la nature ; nous aide à canaliser l'expression de la 
puissance ¨ travers nos cïurs. 
 
Sphagnum moss. Sphagnum sp. Sphaigne 
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Juge et critique à l'excès ; obsédé par les détails quotidiens de 
nos processus de guérison ; incapacité à voir le côté positif des 
expériences de transformation. Nous aide à nous défaire du 
besoin de juger ou de critiquer. Permet de créer un espace 
d'acceptation inconditionnelle.  
 
Spiraea. Spirea beauverdiana 
Ne se sent pas soutenu par la vie, met ses propres limitations à 
la façon dont la vie nous soutient, attachement aux choses 
telles qu'elles sont même si on ne les aime pas. Pour une 
acceptation inconditionnelle du soutien de toutes sortes, nous 
apprend à nourrir et à être nourris par la vie à travers 
l'ouverture et la gra titude.  
 
Sticky geranium. Geranium erianthum  
Se sent déconcentré, léthargique, ou indécis. Résistance à 
franchir l'étape suivante, manque d'énergie pour atteindre nos 
buts, attaché aux niveaux habituels de conscience et d'identité. 
Pour se dégager ; soutient les décisions et les actions ciblées ; 
pour dépasser les étapes antérieures de développement. 
 
Sunflower. Helianthus annuala., Tournesol  
Déséquilibre de l'énergie masculine chez l'homme ou la 
femme, lien trop faible ou dysfonctionnel au père, ou à notre  
propre identité en tant que père. Renforce le rayonnement de 
notre moi, encourage une expression équilibrée de l'énergie 
masculine aussi bien chez l'homme que la femme ; développe 
un lien sain à l'autorité.  
 
Sweetgale. Myrica gale 
Émotions bloquées dans les chakras de base ; communication 
avec les autres sur le mode de la défensive, manque de clarté 
qui se manifeste par le conflit, la critique et/ou la culpabilité. 
Permet d'identifier et de relâcher les tensions profondes qui 
déterminent la qualité de notr e communication avec les autres, 
plus spécialement dans les rapports homme/femme.  
 
Sweetgrass. Hierochloe odorata 
Blocage de l'énergie dans le corps éthérique, faible circulation 
d'énergie durant la journée, difficulté à aller au bout des 
processus, besoin de nettoyer des énergies disharmonieuses à 
la maison ou au travail. Nettoie et régénère le corps éthérique, 
permet l'accomplissement de nos expériences, nettoie les 
énergies disharmonieuses de notre environnement.  
 
Tamarack. Larix laricina. Famille du mé lèze 
Manque de confiance dans nos capacités ou talents, manque 
d'estime, manque de conscience de ce dont nous sommes 
vraiment capables. Développe la confiance en soi en 
améliorant la compréhension de nos forces et capacités ; 
encourage le développement conscient de notre individualité.  
 
Tundra rose. Potentilla fructicosa  
Sans espoir ; manque d'inspiration et de motivation ; submergé 
par les responsabilités dont on s'est chargé. Redonne espoir, 
courage et inspiration à ceux qui ont beaucoup à offrir mais 
sont prêts à laisser tomber. Pour une meilleure expression de 
joie et d'enthousiasme dans l'accomplissement de ses 
responsabilités. 
 
Tundra twayblade. Listera cordata  
Douleur et angoisse profondes résultant de blessures du passé, 
fermeture du cïur pour ®viter de ressentir la souffrance qui y 
demeure. Ouvre le cïur et permet ¨ l'amour inconditionnel 
dõacc®der ¨ toutes les zones qui ont besoin d'°tre gu®ries, aide 
à clarifier les traumatismes jusqu'au niveau cellulaire de notre 
être. 
 
Twinflower. Linnaea Boreali s 
Communication réactive ou sur la défensive ; difficulté à 
comprendre ce que disent les autres. Pour l'équilibre dans la 
communication, permet dõapprendre ¨ ®couter et ¨ parler aux 
autres dans une attitude intérieure de calme et de neutralité. 

White firew eed. Epilobium angustifolium. Epilobe  
Profond traumatisme et choc ; profonde aliénation du corps 
après un abus sexuel ou émotionnel. Apaise le corps 
émotionnel après un choc ; clarifie émotionnellement la 
mémoire cellulaire des expériences douloureuses afin de nous 
aider à cesser de nous identifier à elles ; de cette façon un vrai 
renouveau peut commencer. 
 
White spruce. Picea glauca 
Surcharge d'informations ; sensation d'être désintégré, 
incapacité à appliquer ses connaissances dans les défis de la 
vie ; difficulté à distinguer ce que l'on ressent de ce que l'on 
pense. Ancre la sagesse spirituelle au niveau du corps, nous 
aide à assembler la logique, l'intuition et l'émotion pour une 
action unifiée dans l'instant présent. 
 
White violet. Viola renifolia  
Claustrophobie ; peur de perdre son identité au sein d'un 
groupe ; incapacité à exprimer sa sensibilité d'une manière 
aisée. Soutient le sentiment de protection du moi-supérieur et 
des forces spirituelles bienveillantes ; aide les hypersensibles à 
retrouver confiance et à préserver un sens de leur espace. 
 
Wild iris. Iris setosa. Iris sauvage  
Ne croit pas en sa créativité ; bloque l'expression créative car 
ne veut pas la partager avec les autres, sensation d'être 
déconnecté de la source de créativité. Ouvre le potentiel 
créatif, favorise le partage de la beauté intérieure et de 
lõ®nergie cr®atrice avec les autres. 
 
Wild rhubar. Poligonum alaskanum  
Résistance mentale et inflexibilité ; esprit influencé par l'ego ; 
communication entre le cïur et l'esprit bloqu®e ou peu 
développée. Développe la souplesse mentale ; relâche le 
contrôle mental inapproprié ; équilibre le rationnel et l'intuitif.  
 
Willow. Salix bebbiana. Famille du saule  
Résistance à se sentir responsable de nos actions ou de ce que 
nous avons à créer dans nos vies ; inconscience de l'effet de 
nos pensées sur la réalité. Stimule la réceptivité mentale, la 
flexibilité et la souplesse ; déverrouille nos résistances afin de 
créer sa vie en conscience. 
 
Yarrow. Achillea borealis. Achillée  
Hypersensibilité à l 'environnement ; recherche la protection à 
l'extérieur, intégrité de l'aura atteinte par un accident ou un 
traumatisme passé ou présent. Scelle les trous d'énergie dans 
l'aura, renforce l'intégrité de notre champ énergétique ; nous 
aide à savoir être la source de notre propre protection.  
 
Yellow Dryas. Dryas drummondii  
Se sent étranger à sa famille d'âme. Incapacité à sentir le fil 
conducteur qui fait de nos expériences un tout cohérent et 
compréhensible. Soutient ceux qui explorent les limites du 
connu, maintient la connexion à notre famille d'âme pendant 
un cycle dynamique de transformation et de croissance. 
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Les ®lixirs environnementaux dõAlaska 
 
La préparation d'un élixir environnemental commence avec notre 
intention d'initier un accord co-créatif de guérison avec des qualités 
sp®cifiques d'®l®mentaux. Nous accordons alors notre cïur aux °tres 
déviques et élémentaux qui représentent ces qualités. Par cet accord, 
nous communiquons notre amour et notre bénédiction et demandons 
que les énergies que nous avons identifiées soient transférées dans le 
bol d'eau que nous avons préparé. Nous acceptons avec 
reconnaissance l'élixir tel que l'environnement répond.  
Comment ils agissent :  
Les élixirs environnementaux stimulent et soutiennent les 
changements dans les racines de notre être. Ils ont une action 
catalytique et sont souvent indiqués quand une énergie forte est 
nécessaire pour éveiller ou stimuler quelqu'un qui ne répond pas à 
d'autres thérapies ou processus de guérison. Ces élixirs soutiennent 
également le travail des élixirs floraux, en ce qu'ils leur apportent 
une force vitale et catalysante et favorisent un environnement 
intérieur clair et équilibré qui permet croissance et changement 
positif. L'utilisation externe et interne de ces élixirs est 
particulièrement recommandée pour ceux qui vivent dans un 
environnement urbain où les forces naturelles sont affaiblies voire 
disparues. Ils peuvent également apporter un équilibre et une 
stabilité dans des situations d'urgence comme des catastrophes 
naturelles quand l'environnement lui-même est en transition.  
Note :  
Étant donné les circonstances uniques permettant la préparation de 
plusieurs de nos élixirs environnementaux, nous ne pourrons pas les 
reproduire. Cela signifie qu'à l'extinction de l'élixir mère, ceux-ci ne 
seront plus disponibles et seront remplacés par d'autres. Ce sont des 
éditions limitées. 
 
Chalice Well. Le puits du calice  
Cet élixir a été réalisé dans le jardin de Chalice Well de 
Glastonbury, en Angleterre, avec de l'eau provenant de 
Chalice Well (Le puits du Calice). Il nous met en relation avec 
le soutien profond, toujours disponible des règnes élémentaux, 
minéral, végétal, et angéliques. Il permet de nous rappeler que 
nous ne sommes pas seuls - que nous sommes part de cette 
toile de Tout Ce qui Est, et que nous pouvons compter sur 
cette matrice de support quand nous sommes en difficulté ou 
en lutte et avons besoin d'aide pour franchir un nouveau pas 
sur le chemin de notre vie. 
 
Full moon reflexion. Réflexion de pleine lune. 
Cet élixir fut réal isé lors d'une nuit de pleine lune, froide et 
claire, dans un canyon dominant la Baie de Kachemak. C'est 
l'élixir de la lumière reflétée - la lumière du soleil reflétée par 
la lune sur les eaux de la baie du Kachemak dans le canyon 
enneigé. Il pénètre profondément le subconscient pour faire 
ressortir, ce qui est irrésolu, sous la surface. Permet que notre 
ombre soit éclairée par la lumière de la conscience éveillée. 
 
Glacier river. Rivière glaciaire  
Un élixir d'eau solarisée préparée sous de la fin du glacier 
Gulbana dans la zone centrale d'Alaska. Cette eau émerge de 
la base du glacier charriant des particules en suspension des 
pierres, dues à l'érosion par la pression constante et le 
déplacement de la glace. Cet élixir incarne le processus 
d'impermanence de la forme. Elle nous aide à abandonner les 
schémas de pensées, les sentiments et habitudes qui nous ont 
rendus rigides voire sclérosés. 
 
Greenland icecap 
 Un élixir d'eau de glacier solarisée et préparée à la surface de 
la glace du Greenland au-dessus d'une région où deux plaques 
tectoniques continentales se rencontrent. L'élixir de Greenland 
Icecap contient l'intense énergie de convergence, l'énergie du 
mouvement naturel de l'écorce terrestre transmise au travers 
de centaines de mètres de glace. Cet élixir préserve notre 
souplesse et nous donne le sentiment d'être soutenus lors des 
profonds changements intérieurs. (Édition limitée)  
 

Liard hot springs. Sources chaudes de Liard. Cet élixir a été 
préparé à partir de l'eau minérale de source chaude un jour  
froid et clair à Liard Hot Springs dans le nord de la Colombie 
Britannique au Canada. C'est un élixir de purification, de ré -
création, de renouvellement, qui nous ramène dans la vérité et 
l'innocence de notre véritable identité - des êtres spirituels 
venus sur Terre pour apprendre.  
 
Northern light. Lumière du nord  
Cet élixir a été fait lors d'une nuit arctique venteuse avec des 
températures inférieures à zéro, sous le foisonnement vert 
d'une aurore boréale. Il nous aide à nous dépasser la seule 
perspective terrestre pour joindre la danse de la source de la 
cr®ation. Son action se focalise ¨ pr®parer notre cïur ¨ une 
nouvelle matrice de relation aux autres basée sur l'amour 
universel.  
 
Polar ice. Glace polaire  
Cet élixir fut préparé sur la banquise de l'Océan Arctique près 
du Pôle Nord. C'est un élixir de transition et 
d'accomplissement des cycles. Pour une compréhension plus 
patiente des subtilités du temps ; nous aide à rester présent 
dans un lieu d'attente pure, sans anticipation de ce qui est à 
venir. (Édi tion limitée)  
 
Portage glacier.  
Cet élixir a été réalisé sur la banquise du Lac Portage à 
proximité de la fin du Glacier Portage au sud de la région 
centrale de Alaska. Une énergie puissante et catalysante qui 
nous aide à libérer notre corps mental, émotionnel, éthérique 
et physique de ce qui n'est plus approprié dans nos vies. Aide 
à revitaliser et à équilibrer tout le système énergétique. 
 
Rock spring. Source dõeau de roche 
Cet ®lixir a ®t® pr®par® ¨ partir dõune source jaillissant dans les 
hauteurs de la montagne Talkeetna, dans le centre-sud de 
lõAlaska. Lõeau de cette source ®merge du centre dõun rocher 
escarpé et plonge en cascade dans un bassin. « Rock spring » 
est un ®lixir dõespoir et de miracle ! Il incarne la preuve 
constante que rien nõest impossible. Cõest un ®lixir qui peut 
nous aider à trouver notre chemin dans des difficultés 
apparemment insurmontables, avec une patience infinie et une 
confiance sans limites. 
 
Stone circle. Cercle de pierre 
Cet élixir a été préparé dans un cercle naturel de pierres sur la 
montagne Talkeetna en Alaska. Ce cercle recèle des énergies 
élémentales dans leur état originel équilibré. « Stone circle » est 
particulièrement utile à ceux qui équilibrent les énergies des 
personnes dans des structures faites de la main de lõhomme. Il 
cr®e une aura de protection solide de faon ¨ ce que lõon 
nõabsorbe pas une ®nergie d®s®quilibr®e ou stagnante, que lõon 
essaye de transformer.  
 
Solstice sun. Soleil du solstice 
Cet élixir a été réalisé dans la nuit du 21 au 22 juin, alors que le 
soleil de minuit dansait avec les Pics de Brooks Range dans la 
région intérieure du centre de l'Alaska. Solstice Sun catalyse 
les capacités pour d'accéder et faire circuler un courant 
énergétique de lumière plus fort à travers le corps physique. Il 
ouvre le cïur et les circuits d'®nergie du corps en vue d'une 
expérience paroxystique, où l'on atteint un « pic », et aide 
ensuite à son intégration. 
 
Tidal forces. La force de la marée 
Un élixir de rythme et d'équilibre, de perte et de gain, permet 
notre adaptation aux flots rapides changeants de la vie. Nous 
aide à lâcher l'ancien et à recevoir le nouveau avec fluidité. 
Atténue et équilibre nos emportements et bouillonnements 
émotionnels ; il emporte la résistance au changement et nous 
aide à accepter ce qu'il y a dans le moment présent. (Édition 
limitée).  
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Élixirs environnementaux en recherche 
 
AUGUSTINE VOLCANO  Lõ®lixir nous aide ¨ lib®rer de faon 
positive nos énergies bloquées ainsi que nos émotions non 
exprimées.  Il peut nous aider à prendre contact avec ce qui 
nõest pas encore r®solu en nous afin de lõexprimer. La 
principale leçon de cette essence est de considérer que les 
grands cataclysmes sont les instruments annonciateurs dõun 
changement positif. 

 
BOG, Marécage soutient la réalisation du potentiel ai nsi que la 
capacité à conserver du potentiel pour une création nouvelle. Il 
est particulièrement recommandé aux femmes, pour les aider à 
conserver leur part féminine tel un calice matrice de vie 
nouvelle. 

 
GIGHA QUARZ  Cette formation incarne une énergie 
ancienne et sacr®e qui a le pouvoir dõancrer tr¯s profond®ment 
notre enracinement et notre alignement. Cõest une 
cristallisation de lumi¯re, dõ®nergie, de sagesse profonde, de 
connaissance des secrets ancestraux de la Terre. Elle incarne le 
parfait mariage d es éléments. Ainsi, nous pouvons vivre notre 
vie de façon plus droite et authentique ce qui nous mène à une 
meilleure expression de notre pouvoir et de notre créativité.  

 
SOLAR ECLIPSE, éclipse solaire  harmonise et équilibre les 
énergies féminines et masculines, aussi bien chez les hommes 
que les femmes, il soutient la conscience de lõaccroissement du 
pouvoir masculin intérieur. (Édition limitée)  

 
TYPHOON Typhon  enseigne comment accepter le pouvoir de 
la nature dans sa capacité à nettoyer, avec suffisamment de 

confiance pour lui laisser faire son travail de guérison. Il 
rappelle aussi comment ancrer nos vies dans lõessentiel, en 
sachant laisser le reste. (Édition limitée) 

 
WINTER IN AUGUST Lõhiver en ao¾t Un élixir de 
clarification de lõidentit®. Pour d®terminer ce qui est essentiel 
sur notre chemin de vie, catalyse une clarification de lõesprit, 
du coeur et de lõ®motion de ce qui nõest pas appropri®, de 
façon à connaître une paix. (Édition limitée) 

 
VOLCAN REDOUBT  Cet élixir a été réalisé en Mars 2009 
pendant l'éruption du volcan Redoubt dans le centre de 
l'Alaska. Il calme et apaise les doutes, anxiétés et peurs qui 
apparaissent quand nous sommes confrontés aux changements 
inévitables. Il nous aide à accepter les forces naturelles qui sont 
au-delà de notre compréhension et de notre contrôle, et, grâce 
à cela, à être alignés avec leur pouvoir magique de 
transformation.  

 

 
 

                                                                                    Chalice Well  

 
 

Les élixirs de pierres précieuses 
 
Aquamarine  
Aigue -marine Apporte à un corps mental hyperactif une clarté 
calme et paisible ; améliore la capacité à atteindre un état 
dõesprit serein et neutre ; permet de cr®er un oasis de fra´cheur 
mentale et de réceptivité. 
Aventurine  
Renforce lõaxe vertical qui nous stabilise durant une expérience 
dõexpansion. Nous aide ¨ aborder de nouvelles exp®riences 
avec grâce, vigueur et persévérance ; bon pour les pionniers 
spirituels.  
Azurite  
Enracine la communication ; ouvre et renforce la connexion 
entre les forces terrestres féminines et le 5eme chakra ; nous 
aide à communiquer avec vitalité, authenticité et gentillesse. 
Black tourmaline. Tourmaline noire  
Nous aide à transformer des énergies anciennes indésirables 
retenues au niveau du corps en une énergie fraîche, propre et 
neutre ; un instrument de précision pour se débarrasser de 
lõ®nergie toxique de lõesprit, des ®motions et du corps 
physique. 
Bloodstone  
Renforce notre connexion à la terre ; apporte un meilleur flot 
dõ®nergie terrestre dans les 1er et 2¯me chakras ; stimule la 
dissolution dõ®nergies ®motionnelles bloqu®es dans les chakras 
inférieurs ; rééquilibre ces énergies et les centres après une 
expérience traumatisante ou un débordement émotionnel. 
Brazilian amethyst. Améthyste du Brésil  
Élève la vibration de lõ®nergie ; aide ¨ ®lever lõ®nergie au-
dessus dõun ®tat trop mat®rialiste ; permet dõexp®rimenter son 
identité spirituelle unique.  
Brazilian quartz. Quartz du Brésil  

Un élixir de nettoyage de lumière blanche ; énergétise et 
synchronise le champ aurique, les corps subtils et le corps 
physique avec la vibration naturelle de la Terre.  
Carnelian. Cornaline  
Accro´t la capacit® du corps ®th®rique ¨ acc®der ¨ lõ®nergie 
pranique ; ®nerg®tise et clarifie les nadirs (lõinterface 
énergétique entre le corps éthérique et les méridiens) 
permettant un plus grand flot dõ®nergie dans les m®ridiens. 
Chrysocolla. Chrysocolle  
Ouvre, adoucit et élargit la dimension intérieure du chakra du 
cïur ; aide ¨ l©cher les tensions et les d®fenses dans le don et 
lõaccueil de lõamour ; accro´t la flexibilit® du corps et de lõesprit 
permettant ¨ la vibration dõamour de circuler. 
Chrysoprase  
Am¯ne le cïur ¨ sõunir harmonieusement avec la fr®quence de 
lõ®nergie verte de la plan¯te ; synchronise les corps subtils avec 
lõ®nergie du cïur de la Terre ; nous aide ¨ accepter la Terre 
comme notre maison. 
Citrine   
Harmonise le corps mental avec la loi spirituelle plus élevée ; 
accro´t lõacc¯s ¨ lõintelligence Divine ; amplifie la 
concentration, le centrage et lõesprit rationnel. 
Covellite   
Apporte force et clarté et définit le champ aurique ; agit 
comme un filtre protecteur qui encourage la détente 
énergétique et améliore ainsi notre capacité à recevoir de 
lõamour et du soutient de lõenvironnement. 
Diamond. Diamant   
Clarifie le 6ème chakra ; harmonise la volonté personnelle et 
divine ; nous aide à activer notre volonté personnelle dans sa 
forme la plus élevée ; renforce notre capacité à agir en 
alignement avec le plan Divin.  
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Emerald. Émeraude  
Un purifiant et ®quilibrant universel du cïur ; nous aide à 
contacter les énergies de la Mère Divine et du Féminin Divin ; 
ouvre le cïur avec tendresse ¨ une exp®rience plus large 
dõamour dans le corps physique. 
Fluorite  
Lõ®lixir du d®blocage, accro´t la circulation de lõ®nergie dans le 
corps physique en levant les blocages du corps éthérique. 
Fluorite Combo  
Synchronise le mouvement entre les corps éthérique et 
physique ; nous accorde en finesse de façon à traverser un 
processus de guérison ou une difficulté avec précision et 
équilibre.  
Gold. Or  
Permet dõacc®der et dõexprimer les aspects les plus ®lev®s de 
notre identité spirituelle ; équilibre et renforce le 3ème chakra ; 
permet de faire couler dans notre vérité intérieure de la joie et 
de la sagesse, telle une source de pouvoir créateur. 
Green Jasper. Jaspe vert  
Reconnecte les biorythmes avec le rythme terrestre quand il y 
a eu interruption du flot naturel ; permet dõentrer en contact 
avec le féminin sauvage ; restaure une sensualité en lien avec 
la terre et une sexualité saine. 
Hematite  
Renforce les frontières dans le corps émotionnel ; soutient 
lõind®pendance ®motionnelle plut¹t que la d®pendance ; aide ¨ 
maintenir un détachement compassionné en observant des 
émotions intenses chez les autres ; aide à contenir nos propres 
émotions de façon responsable. 
Herkimer Diamond. Diamant dõHerkimer  
Un transmetteur de lumière blanche hautement développé ; 
soutient la clarté de la vision ; stimule la guérison sur tous les 
niveaux ; facilite la clarté pendant les rêves ; apporte équilibre 
et concentration au niveau du 6ème chakra. 
Jadéite. Jade 
Une vibration de simplicité paisible, équilibrée, hors du temps, 
permet de rester centrer dans le moment avec une conscience 
et une acceptation de notre véritable essence.  
Kunzite  
Ouvre le cïur ¨ la conscience de la pr®sence angélique ; 
permet dõexp®rimenter lõamour spirituel du royaume 
ang®lique et de lõint®grer au niveau physique. 
Lapis Lazuli  
Ouvre et clarifie le canal de communication au niveau du 
5¯me chakra ; amplifie la capacit® dõentendre lõinformation sur 
le plan physique et non-physique ; lève la confusion entre 
entendre et savoir. 
Malachite  
Enracine ; aligne et harmonise le niveau physique, émotionnel, 
mental et spirituel de lõ°tre, soutient notre unit® de notre °tre 
dans toutes les circonstances. 
Moldavite  
Connecte ; une fenêtre énergétique sur la perspective 
universelle ; nous aide à rester présent dans le moment quand 
nous avons besoin dõexprimer ce dont nous avons besoin de 
notre potentiel humain.  
Montana Rhodochrosite  
Renforce le 4ème chakra ; éclaire le chaos et la confusion du 
cïur ; clarifie lõintention et encourage une action centr®e au 
niveau du cïur. 
Moonstone. Pierre de Lune  
Nettoie et fait circuler lõ®nergie dans le corps ®motionnel ; 
accro´t les aspects f®minins de r®ceptivit® et dõintuition chez la 
femme et lõhomme ; ®quilibre et centre les forces psychiques 
durant les règles. 
Opal. Opale  
Renouvelle les forces mentales et émotionnelles dépensées et 
sõoppose ¨ lõ®puisement des fr®quences color®es de lõaura ; 
nourrit le corps éthérique et les corps subtils avec un spectre 
complet de couleurs lumineuses ; restaure notre énergie 
créatrice. 
 
 

Orange Calcite. Calcite orange  
Chasse lõombre et la tristesse, amplifie la capacit® du corps ¨ 
recevoir de la lumière au niveau cellulaire ; élève, énergétise et 
réchauffe. 
Pearl. Perle  
Permet de l©cher les couches dõirritation dans les corps mental 
et émotionnel qui peuvent être vus dans le corps physique par 
la duret® et lõinflexibilit® ; aide ¨ transformer lõantagonisme 
envers soi-même ou la maladie en conscience et acceptation.  
 
Peridot  
La pierre des nouveaux débuts ; équilibre les corps subtils 
pendant une période de gestation de nouvelles idées et projets 
cr®atifs ; permet dõinitier de nouveaux cycles dõapprentissage 
et dõexp®rimentation. 
Pyrite  
Permet de construire une fondation dans la vie basée sur notre 
vérité personnelle la plus haute ; renforce le sens de soi-même, 
plus spécialement dans les dynamiques de groupe ou de la 
pression dõautrui ; permet de renforcer et dõhonorer nos 
valeurs profondes. 
Rhodochrosite  
Accro´t lõ®nergie, ®quilibre et stabilise le chakra du cïur et le 
corps physique ; apporte une énergie terre nourrissante au 
niveau du cïur apr¯s une exp®rience de gu®rison ou de 
transformation.  
Rhodolite Garnet Accroît notre capacité à habiter notre corps 
physique ; permet de reconnecter énergétiquement avec les 
parties du corps qui ont pu être blessée ou traumatisées ; 
reconstruit le r®seau de lõ®nergie ®th®rique apr¯s une 
intervention chirurgicale.  
Rose quartz. Quartz rose  
Ouvre, adoucit et tranquillise le cïur ; nous aide ¨ nous 
connecter à et à nourrir notre enfant intérieur ; harmonise les 
forces du cïur de faon ¨ pouvoir rester intime avec soi-même 
et les autres. 
Ruby. Rubis  
Energétise et équilibre le 1er chakra, soutient la capacité à 
enraciner lõ®nergie spirituelle dans le corps physique ; travaille 
au niveau des chakras du bas pour éveiller un amour 
impersonnel plus élevé. 
Rutilated quartz. Quartz rutile  
Permet dõ°tre align® avec lõinspiration et une source dõ®nergie 
plus élevée ; nous aide à ancrer physiquement la capacité à 
acc®der, ¨ synth®tiser et ¨ communiquer lõinformation dõautres 
dimensions. 
Sapphire. Saphir  
Renforce la dévotion et la fidélité au plan Divin ; soutient la 
loyauté et la responsabilité à notre vrai travail au n iveau de la 
planète ; nous aide à être en contact avec le soutient 
énergétique dont nous avons besoin pour réaliser ce que nous 
sommes venus faire ici.  
Sapphire/Ruby. Saphir/rubis  
Pour équilibrer la spiritualité avec les capacités physiques ; 
permet dõintégrer en douceur un but plus élevé dans la réalité 
physique et de recevoir la nourriture physique à travers 
lõaccomplissement de nos responsabilit®s divines. 
Scepter Amethyst  
Ouvre et pr®pare le 7¯me chakra ¨ recevoir lõ®nergie des 
chakras supérieurs ; nous aide à activer notre potentiel 
sup®rieur par lõincarnation dõun nouveau noyau dõidentit® 
spirituelle, dõautorit® et de capacit® ¨ diriger. 
Smoky Quart. Quartz fumé  
Ancre et calme ; r®gule et stabilise la d®toxication dõ®nergies 
indésirables du corps physique, émotionnel et mental ; 
synchronise lõ®nergie du corps avec celle de la Terre. 
Spectrolite  
Baigne et nourrit tout le système énergétique de tout le spectre 
lumineux ; renouvelle et ravive nos perspectives ; nous aide à 
revoir la beauté dans le quotidien et le Divin dans lõordinaire. 
Star Sapphirre  
Donne confiance en lõunivers ; permet de se concentrer 
consciemment sur ce qui est nécessaire pour la progression de 
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lõ©me dans la vie ; facilite les connexions ®nerg®tiques qui 
soutiennent la réalisation des buts de notre vie. 
Sugalite. Sugilite  
Apporte profondeur et un enrichissement physique à nos vies 
spirituelles ; nous aide à manifester sur le plan physique des 
qualités spirituelles plus féminines, plus chaleureuses ; permet 
une acceptation douce plut¹t quõun attrait dur pour le 
royaume spirituel.  
Tigerõs Eye. Oeil de Tigre 
Développe le pouvoir personnel ; renforce les liens 
énergétiques entre notre vraie nature et nos expériences 
émotionnelles ; nous aide à maintenir un solide sens de notre 
identit é quand nous sommes en proie à des émotions 
puissantes telles la colère, la peur ou la jalousie. 
Topaz. Topaze  

Dégage les blocages au niveau du plexus solaire ; nous aide à 
puiser dans les sources appropri®es dõ®nergie universelle ; 
renforce la capacité à agir de mani¯re d®cisive ¨ partir dõune 
perception claire de notre identité.  
Turquoise  
Accorde le champ dõ®nergie avec la sagesse ancienne et le sens 
du sacré inhérent à chaque vie ; clarifie et approfondit notre 
lien à la Terre ; nous aide à vivre une vie simple dans la 
gratitude et le respect du Tout. 
Watermelon Tourmaline. Tourmaline Melon dõeau 
Équilibre les polarités universelles du yin et du yang ; nous 
aide à équilibrer les qualités magnétiques et dymaniques 
(donner et recevoir) dans lõamour ; met la fréquence terrestre 
physique verte en harmonie avec celle de lõamour spirituel 
angélique rose. 
 

 

Les combinaisons dõ®lixirs et les sprays

Animalcare. ( Soins aux animaux)  
existe en gouttes et en  spray. Contient : Alpine Azalea . Black 
Tourmaline .  Chiming Bells . Cotton Grass . Horsetail . Jadeite 
Jade . Lady's Slipper  
Combinaison sp®ciale dõ®lixirs de fleurs et de gemmes 
dõAlaska pr®par® comme un rem¯de dõurgence. Pour traiter les 
animaux. Il sera d'autant plus efficace sõil est donn® d¯s les 
premiers soins apportés aux animaux arrivant chez le 
vétérinaire, au refuge, à la clinique, etc. Il peut être utilisé 
autant pour les animaux de compagnie que pour les animaux 
sauvages recueillis. 
 
Beyond Words  (Au-delà des mots)  
Gouttes uniquement Contient  : Azurite Å Devil's Club Å Lamb's 
Quarters Å Lapis Lazuli Å Sweetgale Å Twinflower Å Yellow Violet 
Permet d'augmenter la capacité d'expression verbale et non- 
verbale. Facilite l'échange du flux d'informations et d'idées 
entre deux personnes et donc la compréhension. Cette 
préparation est particulièrement recommandée pour soutenir 
les communications importantes, que le but en soit une 
compr®hension de cïur ¨ cïur ou une intervention en public, 
en effet elle améliorera la capacité à penser et à parler à la fois 
au niveau mental et intellectuel comme au niveau du cïur. 
 
Calling all angels (Appeler tous les anges)  
existe en gouttes et en  spray.  Contient: Angelica . Chalice 
Well Chiming Bells  Permet dõentrer en contact avec lõamour, 
la guidance et la protection du royaume angélique. Elle 
apporte une ®nergie tr¯s douce, dõamour et de s®r®nit® dans le 
cïur, mais aussi au niveau physique et dans notre 
environnement.  
 
Easy Learning  (Apprendre facilement) 
existe en gouttes et en  spray Contient : Blue Topaz. 
Bunchberry . Lapis Lazuli . Star Ruby . Stinging Nettle  . White 
Spruce. Facilite tous les aspects des processus d'apprentissage, 
autant pour les enfants que pour les adultes. Et ceci sur trois 
axes : renforcer la concentration et la capacité à ne pas se 
laisser distraire par l'entourage; accroître notre capacité à 
traiter et intégrer l'information et améliorer ainsi notre 
compréhension et notre possibilité d'utiliser avec logique nos 
connaissances. 
Fireweed combo (Combi dõ®pilobes)  
Gouttes uniquement, contient : Dwarf Fireweed, Fireweed, 
River Beauty White Fireweed. Accompagne les processus de 
transformation, de changement et de renouveau. Il peut être 
employé pour se préparer à une expérience de transformation, 
mais il est plus spécialement recommandé quand on est au 
milieu dõun processus intense et que lõon a besoin dõaide pour 
réussir à le traverser. Il permet de faire face à ses peurs, de 
l©cher la r®sistance et de faciliter lõavancement ¨ travers les 
®tapes jusquõ¨ lõaboutissement. 
 

Go Create  (Créativité)   
Gouttes uniquement Contient Blueberry Pollen Å Gold Å Rock 
Spring Å Star Sapphire. Nouvelle combinaison soutenant 
l'abondance. Elle est faite pour nous aider à co-créer ce que 
vous voulez, avez besoin de et désirez dans vos vie avec moins 
de résistance, plus de facilité et d'efficacité. Cette formule aide 
à clarifier les schémas restrictifs acquis dans les expériences 
passées, aide à ressentir sa propre valeur et à trouver 
confiance, foi, gratitude qui vous aideront à garder un taux 
vibratoire en alignement avec ce que vous désirez vraiment 
créer dans vos vies.  
 
Guardian (Guardien)  
existe en gouttes et en  spray. Contient : Covellite . Devilõs 
club. Round leave orchid . Stone circle. White Violet . Yarrow. 
Apporte un puissant champ de protection au niveau de lõaura. 
Elle invoque une énergie harmonieuse qui vous permet 
dõavoir votre espace, de maintenir votre ancrage et de vous 
sentir protégés par de solides et saines barrières. Elle est à 
recommander en Feng Shui ou dans des travaux similaires, 
aux thérapeutes comme aux personnes trop réactives à leur 
environnement.  
 
Lighten up (Allumer la lumière)  
existe en gouttes et en  spray. Contient : Carnelian . Grass of 
Parnassus . Orange Calcite . Solstice Sun. Pour ceux qui 
éprouvent une carence en lumière naturelle (pays du nord, 
appartement mal éclairé) ou parce que leur système 
énergétique est bloqué. Il peut être utile dans les moments de 
déprime, de fatigue, quand on est pris dans des schémas 
négatifs, dans les désordres de saison. 
 
Pregnancy support (pour la femme enceinte) 
Gouttes uniquement. Contient : Balsam Poplar . Bog . Devil's 
Club . Diopside . Emerald . Grove Sandwort . Ladies' Mantle . 
Northern Lady's Slipper. A été préparée pour renforcer, 
stabiliser et ®quilibrer la femme et lõenfant pendant toute la 
grossesse. Son action principale est de renforcer la femme au 
niveau physique, émotionnel et mental face aux troubles que 
son nouvel état peut susciter. 
 
Purification  
Existe en gouttes et en spray. Contient : Black Tourmaline 
Firerweed . Portage Glacier.  Sweetgrass .Permet de nettoyer et 
purifier votre maison, lõenvironnement de votre travail, ou 
votre champ énergétique. Elle peut être utilisée pour dissoudre 
les schémas figés ou les blocages énergétiques. Permet de se 
revitaliser, de dissoudre les énergies « toxiques » dans les 
corps énergétiques. 
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Soul support (Support de lõ©me)  
existe en spray Contient : Cattell Pollen. Chalice well. Cotton 
Grass. Firenze. Labrador Tema. Malachite. River Beauty. Tuby. 
White Firenze.. Correspond à la préparation dõurgence. Elle 
peut être utilisée pour maintenir force et stabilité et équilibre 
dans toute situation de stress ou de traumatisme comme par 
exemple un accident même avec des blessures, une crise 
émotionnelle ou de violence, avant et après la visite chez le 
dentiste, après une dispute, après avoir reçu de mauvaises 
nouvelles, dans les divorces, perte ou changement dõemploi, 
avant une opération. 
 
 
 

Travel ease :  
Existe en gouttes et en spray Contient : black tourmaline - 
covellite - smocky quartz - white vio let - yarrow  
La combinaison Travel Ease est spécifiquement prévue pour 
apaiser les effets négatifs des voyages en avion, 
particulièrement pour le décalage horaire. Cette formule est 
utile en cas de difficulté à rester enfermé dans des espaces clos 
pendant une longue période, elle vous aidera à retrouver la 
sensation dõavoir tout lõespace personnel dont vous avez 
besoin.  
Application  : commencer ¨ prendre lõessence quelques jours 
avant le vol, une fois par heure pendant le vol, et quelques 
jours après.  

Comment utiliser les élixirs d'Alaska  
 
Usage interne : Chaque élixir a été potentialisé à la main. Il est possible de préparer des flacons de dilutions à partir de la bouteille 
concentrée (stock bottle) en suivant les instructions de bas. 
En premier choisir l es élixirs appropriés. Cela peut être fait avec le pendule, la kynésiologie (test musculaire), le choix intuitif, ou en 
lisant les indications de lõ®lixir et en d®terminant lequel vous semble bon pour vous. Il peut °tre utile dõ°tre aid® pour le choix par un 
ami ou un conseil en élixirs.  
Remplissez une petite bouteille compte goutte en verre brun (10 ml) avec une eau de source pure ou de lõeau distill®e puis y mettre 
deux gouttes des ®lixirs choisis. Nous vous recommandons dõy ajouter 20 ¨ 25% de brandy (cognac) pour mieux conserver la clarté et la 
stabilit® de votre pr®paration. Ceux qui ne supportent pas lõalcool peuvent remplacer le brandy par le m°me pourcentage de glycérine 
végétale. 
La prise standard est de 4 gouttes quatre fois par jour, mais nous recommandons un test personnalisé pour trouver la prise la plus 
adaptée, plus spécialement avec les jeunes enfants. Veuillez noter que la fréquence de la prise ou le nombre de fois est plus efficace que 
la quantité. 
 Vous pouvez vouloir utiliser les élixirs à partir de la bouteille concentrée. Les gouttes peuvent être prises directement à partir de la 
bouteille, ou ajout®es ¨ un verre dõeau ou de jus de fruit, ¨ intervalle r®gulier dans la journ®e. 
 
Usage externe : Tous les ®lixirs dõAlaska peuvent aussi °tre pris en usage externe, en les mélangeant à une huile de massage, une lotion 
ou une crème, ou dans votre bain. Ils peuvent aussi être diffusés dans votre environnement en mettant plusieurs gouttes dans une 
fontaine intérieure ou un humidificateur, ou en pr éparant un spray. 
 Pour pr®parer un spray, remplissez la bouteille dõeau distill®e ou filtr®e, y ajouter deux gouttes de chaque ®lixir, en combinaison avec 
une huile essentielle de votre choix. Vous pouvez aussi y ajouter un peu dõalcool pur pour la conservation.  
 
Utilisation des élixirs avec les animaux  : Les préparations doivent être faites selon les recommandations ci-dessus, avec ces quelques 
remarques supplémentaires. Les animaux sont le plus souvent plus sensibles aux remèdes vibratoires que les humains. Cõest pourquoi 
le cycle de prise sera généralement plus court pour un animal. Pour des situations chroniques, les élixirs peuvent être ajoutés à chaque 
remplissage de lõeau de boisson. Pour les situations aigu±s, ou quand lõanimal ne se nourrit plus, on peut lui donner directement les 
gouttes aussi souvent que nécessaire. Pour les animaux qui ne peuvent pas prendre les élixirs par voie orale, ou pour ceux qui souffrent 
de blessures externes, mettez les ®lixirs dans un spray et vaporisez autour de lõanimal ou directement sur lui.  

Les « SPRAYS ESPACE SACRE» pour le nettoyage énergétique des lieux  
 
1/Commencez à vous centrer et à faire une offrande de gratitude. Posez votre intention de nettoyer des énergies stagnantes 
disharmonieuses de lõenvironnement et des les remplacer par des énergies positives et plus légères de vie de la Nature ou du règne 
ang®lique. Vous pouvez renforcer le processus en demandant lõaide des ®l®ments de lõAir, Feu, Eau, Terre pour vous soutenir avec 
dõautres guides ou aides avec lesquels vous souhaitez travailler. 
2/Pour nettoyer lõenvironnement avec lequel vous travaillez, utilisez le spray Purification tout autour de la pièce, en faisant 
particulièrement attention aux coins et à tous les endroits apparaissant lourds, sombres ou épais. Passez dans toutes les pièces que vous 
souhaitez nettoyer. 
3/ Quand lõespace commence ¨ °tre plus l®ger, plus neutre, vous pouvez commencez ¨ invoquer de nouveaux sch®mas dõ®nergie 
fra´che. Pour ce faire vous pouvez utiliser lõun de nos trois sprays dõinvocation : 

V Guardian  quand vous souhaitez invoquer une ®nergie de protection dans lõespace, mais aussi quand vous souhaitez sceller 
lõespace, une fois le travail de nettoyage accompli. Une bonne faon dõapporter plus de s®curit® dans les magasins et les 
bureaux ! 

V Calling All Angels quand vous souhaitez apporter une énergie très sacrée et paisible. Formidable pour les pièces de 
méditation ou de consultation, les salles de yoga ou les nurseries. 

V Ligthen Up quand vous souhaitez élever, revitaliser et accroître la circulation de lõ®nergie dans lõendroit. Excellent pour les 
pièces manquant de lumière naturelle ou dans lesquelles il y a eu des dépressions. 

Tous les sprays peuvent être utilisés avec les instruments habituels du «Space Clearing »  qui utilisent l e son, telles des cloches ou des 
tambours.  
4/ Pour achever les processus, remerciez et refermez la connexion avec lõAir, le Feu, lõEau et la Terre. Notez la qualit® nouvelle et 
appréciez-la ! 
Nous recommandons une utilisation régulière des 4 sprays pour m aintenir la clarté de votre maison et votre environnement de travail. 
Les professionnels soignants trouveront un réel avantage à rafraîchir leur pièce entre deux patients. En voyage, pensez à nettoyer votre 
chambre dõh¹tel en arrivant et votre voiture de location. 
 
Si vous emménagez dans une nouvelle maison ou un nouveau bureau, pensez à utiliser ces sprays pour faciliter votre nouveau 
d®part. Steve Johnson et son ®quipe vous souhaite dõappr®ciez autant les sprays quõils ont eu du plaisir ¨ les co-créés !
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Bloesem remedies 
Les remèdes floraux de Hollande  
 
Une gamme de 30 ®lixirs floraux dõune haute valeur ®nerg®tique pr®par®s avec les fleurs sauvages typiques de lõEurope, telles 
lõang®lique, la rue, la ch®lidoine, le lierre terrestre, la verge dõor... 
 

Les élixirs floraux

Clématis vitalba - Clématite 

Pour sortir dõun monde de r°ves et trouver une meilleure 
compréhension du processus de cause à effet. 

 

Angelica archangelica - Angélique 

Protection des « anges », favorise la méditation et la quête 
spirituell e. 

 
Lunaria annua - Monnaie du Pape 

Pour ceux qui sõint®ressent davantage aux biens mat®riels, 
pour vivre le don dans la joie.  

 
Papaver rhoeas - Coquelicot rouge 

Apporte chaleur et force à ceux qui se sentent vulnérables et 
démunis. 

 
Mycena polygramma ð My cène (Champignon) 

Pour purifier les émotions profondes non digérées.  

 
Lamium purpureum - Lamier rouge 

Améliore le lien à la terre et la joie dans les occupations 
terrestres. £veille lõesprit dõordre et de rangement. 

 
Impatiens glandulifera - Impatience 

App orte patience et repos, tranquillité et compréhension. 
Convient ¨ ceux qui sõadaptent trop aux autres et ne montrent 
pas leur irritabilité.  

 
Cephalanthera rubra - Céphalanthère rouge 

Cette orchid®e permet de se sentir lõunit® de notre °tre en 
toutes circonstances. Pour suivre librement son chemin. 

 
Crepis capillaries  

£quilibre entre action et repos, permet dõadoucit les structures 
rigides. Pour prendre conscience de blocages issus de lõenfance 
et pouvoir retrouver le soutien familial et amical. Pour se 
recharger en énergie et la stocker dans les os. 

 
Mentha piperita - Menthe poivrée 

Accompagne les moments difficiles. Pour être éveillé et alerte. 
Convient plus particulièrement aux émotions accumulées dans 
la zone de lõestomac et le syst¯me digestif. 

 
Stropharia rugoso annulata - Strophaire (Champignon) 

Pour trouver de nouvelles intuitions dans ses activités. Pour 
transformer sa vision de la difficulté au plaisir. Pour ne plus 
faire les choses par devoir mais par plaisir. Permet de relâcher 
les tensions derrière les yeux. 

 
Eschscholzia california - Escholzia 
Apporte chaleur, confiance et paix au niveau du cïur. Pour 
dépasser les aspects superficiels et rechercher la sagesse 
intérieure. Convient dans les cas de problèmes de sommeil et 
de dépendances. Pour trouver un ®quilibre entre lõombre et la 
lumi¯re et int®grer la spiritualit® avec lõ®nergie de la Terre-
Mère. 

 

Chelidonium majus - Chelidoine 

La cerise sur le g©teauó qui rend la vie plus compl¯te. Pour 
d®velopper un esprit de d®cision. Permet dõint®grer des 
qualités intérieures masculines et féminines, autant chez 
lõhomme que chez la femme. Purifie les poisons ®motionnels, 
am®liore les relations, notamment quand un mur dõirritation a 
été construit.  

 

Campis radicans ð Bignone, Trompette de Virginie 
Améliore la qualit® de la communication en lõapprofondissant. 
Pour exprimer ses émotions profondes sans conflit, exprimer 
librement ce que lõon a dans le cïur et lõesprit. A donn® de 
bons résultats dans des cas de bégaiement. 

 
Ornithogalum umbellatum - Ornithogale ou Étoile de 
Bethlehem 

Ouvre ¨ lõ®nergie universelle et ¨ la connexion avec le moi 
sup®rieur. Pour ne pas °tre d®rang® par lõenvironnement. 
Libère les blocages avec le moi supérieur, qui peuvent 
provenir de causes aussi diverses que des virus ou des soucis, 
accumul®s dans la vie. Pour r®g®n®rer lõ®nergie et retrouver la 
force et la foi dans la beauté. Pour améliorer la convalescence 
en cas de tristesse, maladies, opérations, chocs, traumatismes... 

 

Oenothera lamarckiæna - Belle de nuit 
Pour ressentir les forces créatrices lunaires. Il soutient ceux qui 
ont subi des incestes, viols, ou probl¯mes dõordre sexuel en 
leur facilitant lõexpression et la r®v®lation de tels abus. 

 
Calochortus monophyllus (Yellow star tulip)  

Pour les gens sensibles, désorientés. Ce remède est une aide 
pr®cieuse pour exprimer ce que nous avons gard® ¨ lõint®rieur 
et nous aide ¨ oser. Il d®veloppe lõempathie, la confiance et 
stimule lõaction. 

 
Knautia arvensis - Knautie des champs  

Calme le mental et purifie les pensées. Apporte transformation 
et sagesse, favorise la pensée positive. 

 
Tanacetum vulgare - Tanaisie 

Pour sortir du doute et de lõind®cision, pour apprendre ¨ 
trancher 

 
Coprinus xanthotrix ð Coprin (Champignon)  
Ce petit champignon aide à se libérer des émotions telles la 
colère ainsi que des schémas familiaux souvent inconscients. 

 

Borago officinalis - Bourrache  
Fortifie le cïur dans les moments difficiles et apporte courage, 
joie et gaîté. 

 

Mimosa pudica ð Mimosa pudique ou Sensitive 
Pour choisir son chemin avec certitude et ne pas se laisser 
d®vier. Quand on se sent ®touff® par lõautre. Il aide les 
hypersensibles à trouver leur espace. 
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Alternanthera dentata - Althernanthère  

Pour ceux qui ont lõimpression de venir dõune autre plan¯te, 
les aide à rester centrés et confiants, pour trouver leur chemin 
et leur but. 

 
Centratherum punctatum - Centranthe 

Apporte de lõ®nergie ¨ la t°te et repose lõesprit. Pour sõouvrir 
aux différents règnes (animal, végétal, minéral et humain) 
am®liore la conscience de lõenvironnement.  

 
Galanthus niv alis - Perce-neige 
Libère des douleurs profondes, larmes et traumas surtout 
quand ils ont pour origine un refus de suivre son cïur et ses 
sentiments. 

 
Digitalis purpurea - Digitale  

Facilite les processus mentaux et permet de recontacter le 
cïur. Pour retrouver la joie dans la sexualité et se libérer de 
schémas mentaux et de comportements anciens. 
 

Ruta graveolens - Rue 
Protection spirituelle et clarté au niveau psychique. Pour 
prendre conscience de nos peurs cachées les plus anciennes. 
Pour se lib®rer dõanciens problèmes physiques emmagasinés 
dans le corps. 

 
Solidago officinalis - Verge dõor 

Ouvre aux autres. Permet de l©cher lõego et de rencontrer des 
qualités plus élevées. Apporte confiance et estime de soi ouvre 
le cïur. Apporte enthousiasme et coop®ration. Pour se sentir 
bien dans un groupe. 

 
Glechoma hederacea - Lierre terrestre 

Pour nettoyer de vieilles émotions et prendre conscience des 
sch®mas de comportement. Pour ressentir lõabondance, la force 
et une bonne connexion à la terre. 

 
Achillea ptarmica - Achillée sternutatoire  
Apporte protection  sur le chemin spirituel. Pour choisir son 
chemin en fonction de ses propres valeurs et rester ouvert à 
lõaide et aux conseils des autres sans se perdre (m°me de ses 
guides spirituels)  
 
Aegopodium podagraria - Aegopode 
Pour une meilleure connexion avec le moi supérieur. Pour 
surmonter les blocages du d®veloppement dus ¨ dõanciennes 
limitations ou émotions. Pour travailler sur terre à des causes 
®lev®es en coop®ration avec lõenvironnement par lõexpression 
du cïur.  

Les combinaisons 
Terra  

Combinaison dõurgence. Il am®liore lõancrage dans les 
moments difficiles, dans les cas de peurs, dõexamens, 
dõaccidents, de choc, de traumatisme, ou les moments de 
changements dõhumeur, ç quand ce nõest pas votre jour ». 
Utilisation  recommandée : 2 à 5 gouttes du flacon concentré 
sous la langue. Vous pouvez tenir le flacon à la main dans le 
moment de crise. Peut être appliqué localement. 

 
Rainbow  

Un pont entre le ciel et la terre, cette combinaison dõ®lixirs 
favorise le développement personnel et stimule la créativité. 
Pour commencer ¨ neuf et laisser lõancien de c¹t®. Pour ouvrir 
et dépasser les barrières qui bloquent notre développement et 
am®liorer la conscience des processus dõ®volution. 

 
Protection  

Améliore la protection émotio nnelle et spirituelle. Permet de 
rester centr® dans la tension, le stress et lõins®curit®. Prot¯ge 
des attaques à tous niveaux comme si vous aviez un manteau 
de lumière. Permet de prendre conscience des énergies que 
lõon absorbe. 

 
Love  

Ouvre le cïur ¨ lõamour envers soi-même et les autres. 
Connecte ¨ la terre. Pour donner de lõamour aux autres sans se 
renier soi-m°me. Pour sõouvrir aux relations. Il est 
recommand® aux gens qui ont perdu de lõint®r°t dans la vie. 
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Australian Bush flower essen ces  
Elixirs du Bush australien préparés par Ian White.  
Une gamme dõ ®lixirs floraux, issus de la flore tr¯s particuli¯re qui a pu ®voluer sur le continent australien ¨ lõabri dõautres influences. 

 

Les 62 élixirs floraux  
Alpine Mint Bush  
Epuisement mental et émotionnel, manque de joie de vivre, 
poids des responsabilités. Vitalité, joie, reprise des forces. 
Angelsword 

Difficulté à se connecter avec son Moi supérieur. Discernement 
spirituel, libération des énergies psychiques négatives, accès 
aux dons des vies antérieures, communication spirituelle sans 
entraves. 
Banksia Robur  

Perte de motivation et dõenthousiasme, frustration et manque 
dõ®nergie. Joie de vivre, enthousiasme et ®nergie. 

Bauhinia  
Résistance face aux changements, rigidité, mécontentement.  
Ouverture dõesprit, accepter de nouveaux concepts et id®es. 
Billy Goat Plum  

Dégoût sexuel, répugnance envers son corps. Plaisir sexuel, 
accepter son propre corps. 
Black Eyed Susan  

Impatience, toujours en train de courir, dépenses continuelles 
dõ®nergie. Pouvoir sõint®rioriser et  se calme, paix int®rieure. 
Bluebell  
Attitude fermée, peur de manquer, avarice. Ouverture de 
cïur, °tre g®n®reux. 
Boab  

Etre pris dans les structures familiales négatives, pour ceux qui 
ont ®t® lõobjet dõabus ou de pr®judice.  

Se libérer des actions négatives familiales (abus, préjudices) et 
des attaches karmiques négatives. 
Boronia  

Pensées obsessionnelles, se languir après une rupture, chagrin 
dõamour. Clart® dõesprit et de pens®e, s®r®nit®, visualisation 
créative.  
Bottlebrush  

Etre accablé par les changements importants de la vie, 
adolescence, vieillesse.  

Sérénité et calme face aux changements de la vie, renforce les 
liens entre mère et enfant. 

Bush Fuchsia  
Incapacité à équilibrer la logique et la rationalité avec 
lõintuition et la créativité, ne pas écouter son intuition. 

Pour lõint®gration des connaissances, pour ®couter et suivre 
son intuition.  
Bush Gardenia  

Se croire tout permis, être indifférent envers les autres, 
®goµsme. Reprendre de lõint®r°t pour les autres, am®lioration 
de la communication, passion. 
Bush Iris  

Peur de la mort, matérialisme, athéisme. Discernement 
spirituel, compréhension au -delà des choses matérielles et 
physiques. 
Christmas Bell  

Sentiment de manque. Manifestation de ses désirs. 
Crowea 

 Se faire du souci continuellement, se sentir mal dans sa peau. 
Etre équilibré et centré, être en contact avec ses émotions. 
Dagger Hakea 

Ressentiment, en vouloir à des membre de sa famille, ses amis, 
son conjoint ou proches. Pardon, expression ouverte des 
sentiments.  

Dog Rose 
Etre peureux, timide, se sentir insécurisé, avoir peur des 
autres. Confiance, courage, croire en soi, joie de vivre. 

Dog Rose Of The Wild Forces 

Peur de perdre le contrôle de soi-même, souffrance sans raison 
apparente. Equilibre émotionnel, rester calme et centré face 
aux bouleversements internes ou externes. 
Five Corners 

Peu dõestime de soi, manque de confiance en soi, se d®tester, 
personnalité réprimée. Amour et acceptation de soi, 
reconnaître la beauté en soi, exprimer sa vraie nature. 

Flannel Flower 
Aversion dõ°tre touch®, difficult® ¨ articuler ses sentiments, 
°tre mal ¨ lõaise avec lõintimit® physique et ®motionnelle. 
Douceur, sensibilité au toucher, joie de vivre, confiance, 
sensualité. 
Fresh Water Mangrove 

Pr®judices appris par dõautres et non par sa propre expérience. 
Etre ouvert aux nouvelles expériences, personnes et 
perceptions, remettre en question des coutumes et croyances 
traditionnelles.  
Fringed Violet  

Détresse, aura endommagé, être épuisé par les autres ou par 
des situations. Effacer les effets de traumatismes récents ou 
anciens, protection psychique. 
Green Spider Flower 

Cauchemars et phobies dus aux vies antérieures, ne pas 
supporter la vie du sang. Apprendre à ne pas divulguer 
certaines informations, communication télépathique, être en 
harmonie.  
Grey Spider Flower 

Terreur, panique, cauchemars, peur des phénomènes 
surnaturels et des attaques psychiques. Foi, courage et calme. 
Gymea Lily  

Arrogance, d®sir dõattention et prestige, personnalit® 
dominante. Humilité, avoir conscience des aut res et les 
apprécier à leur juste valeur. 

Hibbertia  
Personnalité rigide, fanatique pour le progrès personnel, 
autodiscipline excessive. Acceptation de soi et de son savoir 
inné, intégration des connaissances et des philosophies. 
Illawarra Flame Tree  

Sentiment de rejet, peur dõassumer des responsabilit®s. Avoir 
confiance en soi, force innée, indépendance. 
Isopogon 

Ne pas comprendre les leçons du passé, contrôle des autres, 
personnalité manipulatrice. Comprendre les leçons du passé, 
retrouver les talents du passé. 

Jacaranda 
Personnalité changeante, impression de tourner en rond, 
d®sïuvrement. Etre d®cisif, °tre centr®, clart® dõesprit. 
Kangaroo Paw 

Manquer de savoir-faire, maladroit, insensible par rapport aux 
besoins des autres. Etre décontracté, sensibilité envers les 
autres, savoir-faire, appr®cier dõ°tre avec les autres. 
Kapok Bush 

Facilement découragé, être résigné, être apathique. Persistance, 
bonne volonté à essayer quelque chose, application. 

Little Flannel Flower  
Renier lõ©me dõenfant en soi, se prendre trop au sérieux. Joie 
de vivre, pouvoir sõamuser, °tre sans soucis, spontan®it®. 
Macrocarpa 

Epuisement, sentiment de vide. Endurance, reprise 
dõenthousiasme. 
Mint Bush  

Perturbation, confusion, naissance spirituelle. Initiation 
spirituelle harmonieuse, cl arté, calme, pouvoir faire face. 
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Monga Waratah  

Dépendant des autres, ne pas pouvoir faire les choses seul, 
sentiment dõimpuissance, personnalit® d®pendante. Fortifier sa 
volonté, réclamer/reprendre son esprit, avoir la certitude de 
pouvoir se défaire de toute forme de dépendance.  
Mountain Devil  

Haine, colère, jalousie, rancune, soupçon. Amour 
inconditionnel, bonheur, pardon, paix intérieure.  

Mulla Mulla  
Détresse associée au feu, à la chaleur et au soleil. Réduction 
des effets néfaste de ces traumatismes. 
Old Man Banksia  

Découragement, lassitude, personnalité flegmatique. Pouvoir 
faire face aux différentes situations. 
Paw Paw  

Etre débordé, être accablé par les décisions. Concentration, 
clarté. 
Peach-Flowered Tea-Tree 

Humeurs changeantes, hypocondriaque, manque 
dõengagement, ennui. Equilibre ®motionnel, accepter les 
éloges, abondance. 
Philoteca  

G®n®rosit® excessive, incapacit® dõaccepter la reconnaissance. 
Recevoir de lõamour et de la reconnaissance, accepter les 
éloges, abondance. 
Pink Flannel Flower  

Malheureux, trouver tout naturel, indifférent, trouver la vie 
morne, plate, sans éclat, facilement énervé, ingrat. Gratitude, 
°tre reconnaissant, cïur ouvert, joie de vivre, l®g¯ret® de 
lõ°tre, intelligence du cïur. 
Pink Mulla Mulla  

Blessure psychique profonde, personnalité fermée et difficile 
afin dõ®loigner les autres et se prot®ger. Gu®rison spirituelle, 
confiance et ouverture. 
Red Grevillea 

Stagnation, susceptible aux critiques, être trop dépendants des 
autres. Force pour quitter des situations difficiles, auda ce, 
indifférence devant les jugements des autres. 

Red Helmet Orchid 
Problèmes non résolus avec le père, rébellion, problème avec 
lõautorit®. Nouer des liens entre p¯re et enfant, sensibilit®, 
respect. 
Red Lily  

Manque de connexion spirituelle, indécis, manq ue de 
concentration, rêveries. Etre centré, concentration, vivre dans 
le présent, ouvre le chakra coronal, évolution spirituelle.  

Red Suva Frangipani 
Chagrin et bouleversements ®motionnels au sujet dõune 
relation difficile ou dõune rupture. Se sentir calme et aimé, paix 
intérieure.  
Rough Bluebell 

Etre malicieux, manipulateur ou blessant. Compassion, 
sensibilité. 
She Oak 

Détresse associée à la stérilité féminine. Elimination des 
déséquilibres féminins. 
Silver Princess 
D®sïuvrement, °tre abattu, aucune direction. Motivation, 
prendre une direction, trouver un but à sa vie.  
Slender Rice Flower 

Dureté, refus de la différence, se compare aux autres. 
Coop®ration et harmonie au sein dõun groupe, humilit®, 
apprécier et accepter la beauté des autres. 
Southern Cross 

Mentalité de victime, de martyr, de pauvreté, faire des 
reproches aux autres. Pouvoir personnel, adopter une attitude 
positive, prendre responsabilité pour soi -même. 

Spinifex 

Se sentir victime de la maladie. Sõautoriser ¨ gu®rir par une 
compréhension des causes de la maladie. 
Sturt Desert Pea 

Douleur, blessure émotionnelle profonde, tristesse. 
Atténuation des souvenirs tristes, lâcher-prise, motivation.  
Sturt Desert Rose 

Culpabilit®, peu dõestime de soi, se laisser influencer. Pour 
suivre ses propres convictions et sa moralité, intégrité 
personnelle. 

Sundew 
Tendance à tout remettre au lendemain, déconnecté, flou, 
indécision. Avoir du sens pratique, être attentif aux détails, 
être centré, vivre dans le présent. 
Sunshine Wattle 

Se débattre, stagné dans le passé, sõattendre ¨ un avenir 
sinistre. Optimisme, espoir, accepter la joie et la beauté du 
pr®sent, lõattente joyeuse du futur. 

Sydney Rose 
Se sentir isolé, abandonné, pas aimé ou morbide. Réaliser que 
nous sommes tous Un, se sentir en sécurité et en paix, 
communication qui vient du fond du cïur. 
Tall Mulla Mulla  

Se sentir mal dans sa peau, peur des relations sociales, 
solitaire, ®viter les confrontations. Se sentir ¨ lõaise et en 
sécurité avec les autres et dans les relations sociales. 
Tall Yellow Top  

Aliénatio n, solitude, isolement. Sens dõappartenance. 
Turkey Bush 
Blocage au niveau de la créativité, ne pas croire à ses capacités 
créatrices. Inspirations créatrices, avoir confiance dans sa 
propre créativité.  
Waratah  

D®sespoir, sensation dõimpuissance, impossibilit® dõaffronter 
les crises. Courage, ténacité, foi, adaptation, capacités pour la 
survie. 
Wedding Bush 

Difficult® ¨ sõengager dans les relations humaines. Sõengager 
dans les relations, se dédier à un objectif de vie. 

Wild Potato Bush  

Accablement, frustrat ion. Pouvoir avancer dans la vie. 
Wisteria  

Pour les femmes qui ne se sentent pas ¨ lõaise avec leur 
sexualit®, peur qui a son origine dans lõabus sexuel. Confiance, 
amélioration de la vie sexuelle. 
Yellow Cowslip Orchid  

Trop critique, sõ®riger en juge, bureaucratique. Intérêts 
humanitaires, impartialité, être constructif, arbitrage.  
 

Les élixirs complémentaires 
Autumn Leaves 
Difficultés dans la transition de la vie à la mort, du plan 
physique au plan spirituel. Lâcher -prise ; facilite la conscience 
et la communication avec les êtres aimés qui sont déjà dans le 
monde spirituel.  
Lichen 

Ne pas savoir chercher et entrer dans la lumière lors de la 
mort, être encore lié à la terre depuis le plan astral. Facilite la 
transition dans la lumière, aide à la séparation entre le corps 
physique et éthérique, libère du lien à la terre. 

Green Essence 
Détresse émotionnelle associée à des problèmes intestinaux et 
dermatologiques. Harmonise la vibration de tout champignon 
ou parasite avec sa propre vibration, purification.  
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Les composés du Bush australien 
Issus des recherches de Ian White et préparés avec les élixirs de la flore australienne, les composés sont préparés directement par le laboratoire et 
présentés en flacon de 30 ml uniquement. 
 
Abund  

Permet d'abandonner les croyances négatives, les modèles et 
schémas familiaux. Libère de la tendance à l'autodestruction et 
de la peur de manquer. Permet l'ouverture donnant accès aux 
richesses de tous les niveaux et pas seulement pécuniaire. 
Composé de Bluebell, Boab, Five Corners, Philoteca, Southern Cross, 
Sunshine Wattle et Christmas Bell. 
Adol  

Pour les problèmes des adolescents. Facilite l'acceptation, la 
communication, l'aptitude à la sociabilité, l'harmonie des 
relations sociales, favorise la maturité et la stabilité 
émotionnelle ainsi que l'optimisme.  
Composé de Billy Goat Plum, Boab, Bottlebrush, Dagger Hakea, Five 
Corners, Flannel Flower, Kangaroo Paw, Red Helmet Orchid, 
Southern Cross, Sunshine Wattle et Tall Yellow Top. 

Calm and Clear 

Destiné à ceux qui en font trop, s'oubliant volontiers dans 
l'agitation quotidienne. Pour favoriser l'acceptation du lâcher -
prise, trouver du temps pour soi, décompresser et prendre 
plaisir à se détendre.  
Composé de Black-eyed Susan, Boronia, Crowea, Bush Fuschia, 
Jacaranda, Little Flannel flower, Paw Paw, Bottlebrush. 

Cognis 
Procure le courage et la clarté de pensée nécessaires pour 
pouvoir exprimer ses convictions. Contribue à la solution des 
problèmes en facilitant l'accès au Moi supérieur, là où se 
trouvent enfouies toutes les expériences et connaissances 
passées.  
Composé de Bush Fuchsia, Isopogon, Jacaranda, Paw Paw et 
Sundew. 

Confid  

Fait naître les qualités positives que sont la confiance en soi et 
l'amour propre. Permet de se sentir à l'aise et de combattre 
tous les complexes d'infériorité ainsi que tout sentiment de 
culpabilité concernant des actes passés. Aide aussi à affronter 
les situations difficiles de la vie en donnant la certitude que 
l'on a le pouvoir et la capacité non seulement de les changer, 
mais encore de susciter des circonstances plus favorables. 
Composé de Boab, Dog Rose, Five Corners, Southern Cross et de 
Sturt Desert Rose. 

Dynamis  
A utiliser par ceux qui ne se sentent pas « bien dans leur 
peau ».  Il renouvelle l'enthousiasme et la joie de vivre.  
Composé de Illawara Flame Tree, OId Man Banksia, clama, 
Macrocarpa Banksia Robur et de Yellow Cowslip Orchid. 
Electro 

Peut être utilisé pour réduire les effets néfastes des radiations 
solaires et électromagnétiques, ainsi que ceux induits par les 
radiothérapies, les appareils électriques...  
Composé de Bush Fuschia, Crowea, Paw Paw, Fringed Violet, Mulla 
Mulla et Waratah. 

Emergency 

Aide à calmer la peur, la panique et la détresse. Le cas échéant 
procure le soulagement nécessaire jusqu'à l'arrivée du 
médecin. A administrer chaq ue heure, ou plus, jusqu'à ce que 
le malade se sente mieux. Peut aussi être utilisé localement, 
soit directement de la bouteille ou mélangé à une crème. 
Composé de Angelsword, Fringed Violet, Grey Spider flower, 
Sundew, Waratah et de Crowea. 

Creative 

Libère la voix et ouvre le cïur Favorise la cr®ativit®.  
Composé de Bush Fuchsia, Turkey Bush, Red Grevillea Crowea, 
Flannel Flower, Five Corner et de Tall Mulla Mulla. 

Meditation  

Eveille la spiritualité. Aide approfondir toute pratique 
spirituelle ou religieus e et favorise l'accès à un autre niveau de 
conscience, tout en assurant une plus grande protection du 
Moi et la sauvegarde de l'aura. Fortement recommandé à tous 
ceux qui pratiquent la méditation.  
Composé de Boronia, Fringed violet Bush Fuchsia, Green Spider 
Orchid, Bush Iris, Angelsword et de Red Lily. 

Purifying  
Pour clarifier les résidus émotionnels accumulés au fil du 
temps et se défaire de ces ''bagages'' psychiques encombrants. 
Composé de Bauhinia Bush Iris, Bottlebrush, Dagger Hakea, Dog 
Rose, Wild Potato Bush. 
Relationship  

Aide à améliorer toutes les relations surtout les plus intimes. Il 
abolit le ressentiment et permet de donner libre cours à ses 
émotions. Il supprime la confusion, la douleur et l'agitation 
causées par des relations tumultueuses. Permet de mieux 
exprimer ses sentiments et de mieux communiquer. Combat 
les r®flexes conditionn®s h®rit®s de lõenfance, nuisibles aux 
relations adultes.  
Composé de Bluebell Bush Gardenia, Dagger Hakea, Mint Bush, Red 
Frangipani, Boab, Wedding Bush, Red Helmet Orchid, Bottlebrush 
et Flannel Flower. 

Sexuality  
Aide à combattre la honte et les effets d'abus sexuels. Permet 
de se sentir à l'aise dans son corps en l'acceptant pleinement. 
Rend ouvert à la mensualise, au plaisir du toucher et apte à 
jouir de l'inti mité physique et émotionnelle. Renouvelle la 
passion et l'intérêt dans les relations intimes.  
Composé de Billy Goat Plum, Bush Gardenia, Flannel Flower, 
Fringed Violet, Little Flannel Flower, Sturt Desert Rose et de 
Wisteria. 
Solaris  

Contribue largement à atténuer la peur et le désarroi 
provoqués par l'incendie, le feu, la chaleur et le soleil en 
combattant les effets des ultra- violets et des radiations. 
Composé de Mulla Mulla, She oak et Spinifex. 
Transition  

Atténue la peur de la mort tout en aidant à l' affronter. Permet 
de faire ce passage avec douceur, calme, dignité, sérénité. Sert 
à toutes les transitions importantes de la vie.  
Composé de Bottlebrush, Bush Iris, Autumn leaves, Lichen, Mint 
Bush et de Bauhinia. 

Travel  

Recommandé à tous ceux qui paient en voyage et tout 
particulièrement à ceux qui voyagent en avion. Limite les 
effets du mal des transports (mer, air, fer, route). Permet 
d'arriver à destination frais et dispos, en parfaite forme. 
Composé de Bush Iris, She Oak, Mulla Mulla, Crowea, Fringed 
Violet, Bush Fuchsia, Macrocarpa, Banksia Robur, Sundew, Paw 
Paw, Bottlebrush et de Tall Mulla Mulla. 
Woman 

Harmonise tous les déséquilibres durant les périodes de 
menstruations et de ménopause. Permet à la femme de 
découvrir son propre corps et sa beauté, et de se trouver bien 
avec.  
Composé de Billy Goat Plum, Bottlebrush, Crowea, Mulla Mulla, 
Old Man Banksia, Peach flowered tea-tree, She Oak, Bush Fuchsia et 
de Five Corners. 
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White Light Essences  
Les 7 élixirs White Light Essences ont été créés par Ian White après 20 ans de travail avec les élixirs et correspondent à une évolution spirituelle. Ils 
peuvent être utilisés comme des outils pour invoquer et accéder au royaume de la Nature et de l'Esprit en nous. Ils nous aident à les explorer, à mieux 
comprendre notre spiritualité et réaliser notre plus haut potentiel. Les quatre premiers élixirs sont liés aux éléments: l'Eau, la Terre, le Feu, l'Air. Ils 
aident à nous connecter ainsi qu'à incarner et maîtriser chaque élément, tout en nous alignant à l'Esprit de la Nature de l'élément concerné. Les trois 
autres élixirs, Higher Self, Devic et Angelic, nous aident à nous connecter à notre Moi Supérieur, ainsi qu'aux royaumes des Devas et des Anges. 
Les White Light Essences sont accompagnés d'un livre (uniquement disponible en anglais) relatant l'histoire de leur création et d'un CD de 8 
compositions musicales classiques. Ecouter ces musiques, en plus d'amener à un état d'équilibre, aidera à bénéficier pleinement des élixirs, 
particulièrement en ce qui concerne Water et Fire. Les White Light Essences sont conditionnés en flacons pipette de 10 ml. Les élixirs, le livre et le 
CD sont disponibles individuellement, ou en emballage de forme pyramidale (pyramid pack) contenant les 7 élixirs, le livre et le CD. 

 
 
L'ÉLIXIR EAU (WATER ESSENCE) a ®t® r®alis® ¨ partir dõun 
mélange alchimique de deux élixirs qui ont été préparés dans 
lõh®misph¯re Nord sur lõ´le dõIona ¨ lõouest au large de lõEcosse, et 
dans lõh®misph¯re Sud sur lõ´le Heron sur la grande barri¯re de corail 
australienne.  

Il permet de faire l'expérience de nos disharmonies 
émotionnelles de sorte qu'elles puissent être purifiées et 
lib®r®es. Il sõadresse ¨ ceux qui ne peuvent l©cher prise avec 
des aspects du passé. Il aide à se libérer de replis émotionnels 
persistant causés par une expérience négative ou 
traumatisante. Un fort relâchement émotionnel, comme des 
pleurs, peut survenir, il ne doit pas susciter de crainte. 

L'élixir Eau éclaire le niveau conscient de l'esprit de telle sorte 
qu'il met au jour et décl enche la libération de nos schémas 
karmiques négatifs les plus profonds et les plus anciens.  
 
Lõ£LIXIR TERRE (EARTH ESSENCE) été préparé dans la grotte 
sacr®e du village de Patal Bhuvaneshwar au nord de lõInde. Au 
niveau émotionnel, il apporte la stabilit é. Il peut aider les gens 
qui ont du mal à s'engager dans les relations que cette 
difficult® provienne d'un traumatisme pass® ou dõun manque 
de mod¯le.  Il met en contact avec lõ®nergie terre et apporte 
stabilité et clarté en nous-mêmes aussi bien que dans nos 
relations. 
 
L'ÉLIXIR FEU (FIRE ESSENCE) a été préparé dans la zone sacrée 
de Katajuta en Australie Centrale. Il contient lõ®nergie de passion, 
de création, des possibilités et du potentiel du Feu. Un aspect 
des quatre élixirs des éléments (Feu, Eau, Air et Terre) est 
quõils peuvent nous aider ¨ nous connecter ¨ lõ®l®ment, ¨ 
lõincarner et ¨ le ma´triser, tout en nous alignant avec l'Esprit 
de la Nature de chaque élément. Fire Essence aide à brûler les 
déchets ou les impuretés, particulièrement ceux présents dans 
le corps astral. Il peut nous ouvrir à notre plus ancienne 
source, lõinstant o½ ¨ lõorigine lõ©me a choisi le but de son 
incarnation sur terre, nous laissant un « ardent » sens de 
direction et de but, et nous donnant ainsi lõinspiration et la 
motivation pour suivre notre chemin de vie et accomplir notre 
plus haute destinée. 
 
L'ÉLIXIR AIR (AIR ESSENCE ) a été préparé au sommet de la 
montagne Schafberg, à St Wolfgang en Autriche. Il permet à 
chacun dõatteindre des royaumes et plans spirituels plus 
élev®s, et dõexprimer sa plus haute spiritualit® avec int®grit® et 
passion. Il invoque la paix et lõharmonie et les laisse r®gner 
dans notre coeur et dans notre esprit. Il nous aide à voir la vie 
avec simplicité, et à nous en remettre à Dieu pour tout 
problème. Cet élixir procure une sensation de légèreté, de 
facilit® et dõinsouciance. Cõest un excellent rem¯de pour ceux 

qui traversent des moments traumatiques et de stress 
émotionnel. Il fait ressortir les qualités de « Mary Poppins  » de 
chacun : cette capacité de produire des miracles comme s'ils 
étaient une chose habituelle, tout en sachant apprécier 
l'ordinaire du quotidien. Il permet de comprendre le miracle 
qu'est chacun, tout en restant humble et le cïur l®ger.  
 
L'ÉLIXIR MOI SUPÉRIEUR (HIGHER SELF ESSEN CE) Cet 
élixir a été préparé dans les ruines Maya à Palenque au Mexique. Il 
permet ¨ chacun de sõaligner et dõacc®der ¨ son Moi 
Supérieur.L'Élixir Moi Supérieur conduit une énergie du degré 
le plus ®lev® vers le cïur le plus intime ce qui permet de 
rayonner et de se déployer. Cet Élixir aide à percevoir ce qui 
existe au-delà de l'expérience physique et peut favoriser  la 
connexion avec  les sources de sagesse et de connaissance 
antique. Il permet de clarifier des aspects d'une vie antérieure. 
Il est préférable de le prendre si vous vous sentez ancré et 
équilibré. Notre Moi Supérieur est formé de toutes les vies que 
nous avons pu avoir et cet élixir nous offre l'occasion de se 
relier à ses toutes premières incarnations. 
 
Lõ£LIXIR D£VIQUE (DEVIC ESSENCE) a été préparé lors du 
solstice dõ®t® dans le jardin de Chalice Well ¨ Glastonbury en 
Angleterre. Il aide à établir des liens solides avec le royaume 
des Devas, tout en ramenant chacun à un état de simplicité et 
de paix. Il apporte un sentiment dõunit® totale - se sentir UN 
avec absolument tout, et bien moins concerné et préoccupé par 
les tracas et problèmes quotidiens. Il permet d'entrer en 
contact et en communication avec la nature et de recevoir les 
messages du règne végétal. À chaque fois qu'une personne est 
déracinée ou hors de contrôle, cet élixir pourra lui faire à 
nouveau toucher terre, la remettant en prise directe avec la 
nature. L'élixir Dévic est excellent pour réconforter et calmer 
ceux qui sont stressés, pris au piège ou déconnectés. Il sera 
utile aux personnes ayant une obsession ou un sentiment 
d'insécurité dans les relations, en ce qu'il les aidera à se sentir 
protégé et en sécurité. 
 
L'ÉLIXIR ANGÉLIQUE (ANGELIC ESSENCE)  a été créé au 
Pérou, au sommet de la montagne sacrée Putucusi, directement en 
face du Machu Picchu. Il aide à s'ouvrir pour recevoir d'en haut 
les vibrations ang®liques d'inspiration, dõamour, d'®veil, de 
communication, de guidance et d'enseignement qui peuvent 
nous conduire à travers un éventail infini de potentialités dans 
nos vies. Il délivre l'énergie du paradis vers la terre, en faisant 
l'alliance des deux. L'élixir Angélique ne fournit pas seulement 
une clef d'accès à la connaissance antique mais aussi à la 
sagesse future. Au niveau émotionnel, cet élixir aide à sortir 
du jugement tout en gardant le discernement. 

 
Comment les prendre  
Ils sont plus efficaces s'ils sont pris un à la fois sur une période de deux semaines, après quoi il est possible de reprendre le même élixir 
ou un élixir différent. Il est conseillé de commencer par prendre l'élixir Water, puis l'élixir Earth. Cette chronologie permet l'expansion 
de notre réalité et ouvre la voie à l'utilisation des autres White Light Essences, en renforçant et en activant leurs propriétés. 
Préparez un flacon de deuxième dilution  en mélangeant 7 gouttes de l'élixir (pour 15ml) dans un flacon contenant 3/4 d'eau et 1/4 de 
cognac. 
Posologie : 7 gouttes du flacon de deuxième dilution diluées dans un verre d'eau, au lever et au coucher. 
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Light Frequency Essences 
 

Ces élixirs ont été préparés par Ian White dans la continuité de son travail avec les Whit Ligth Essences. Ils nous aident dans notre développement 
spirituel ainsi qu'à développer notre conscience au niveau planétaire. 
Pour la façon de les prendre voir ci-dessus. 

 
Amazon Essence ð Elixir de l'Amazonie  

Aide ¨ comprendre, ¨ se pr®parer et ¨ sôaligner avec 
l'immensité et la totalité des changements massifs qui 
surviennent dans la nature. 

 
Antarctic Essence ð Elixir de l'Antarctique  

Favorise le calme, la paix et le repos. Donne une meilleure 
vision de ce qui est nécessaire et essentiel dans la vie. Antarctic 
Essence révèle et dissout les aspects profonds et cachés de 
notre personnalité. Aide à prendre conscience des aspects 
n®gatifs en soi et ¨ les modifier, pour ram¯ner lõ©me ¨ un état 
dõinnocence, de puret® et de paix. Pour vivre pleinement, dans 
la joie et la lumière.  Arctic Essence travaille étroitement avec 
Antarctic Essence. Il est conseillé de commencer par prendre 
lõ®lixir Antarctic, puis ensuite lõ®lixir Arctic. 

 
Arctic Essence ð Elixir de l'Arctique  

Libère le potentiel lumineux de chaque individu. Favorise la 
spiritualité et nous aide à équilibrer notre fréquence 
électromagnétique avec celle de la planète. 

China Essence ð Elixir de Chine  

R®tablit lõ®quilibre dans notre vie entre lõagitation du monde et 
le calme profond de la contemplation intérieure. Favorise le 
lâcher-prise de la culpabilité et du karma.  

Lake Baikal Essenceð Elixir du lac Baïkal Aide à réunir les 
corps mental et émotionnel, favorise la guérison intérieure , 
intègre le masculin et le féminin Divins de chacun et peut 
ramener la joie dans le coeur et dans lõ©me. Acc®l¯re la 
compr®hension et lõouverture aux nouvelles ®nergies dõunit®, 
de coopération et de co-création qui nous entourent. 
 
Madagascar Essence ð Elixir de Madagascar  
Aide à nous connecter avec gentillesse et harmonie aux autres, 
y compris les animaux et la terre. Mais son plus beau cadeau 
est de nous permettre de nous détacher de la conscience de 
masse et de sa prédilection pour la maladie. 

 
Mont Pi natubo Essence  - Elixir du Mt Pinatubo   

Renforce lõintuition pour avoir conscience de la pulsation 
profonde de la Terre et des événements futurs qui se 
préparent, pour savoir où se trouver pour être en sécurité. 
Nous permet dõ°tre ancr® et centr® dans notre pouvoir. 
Favorise lõalignement et la synchronisation avec les forces 
cosmiques. Aide à faire tomber le masque de la conformité, et 
à révéler qui nous sommes vraiment, notre vraie nature « Je 
Suis è. Ancre en nous lõunique qualit® pour laquelle nous 
sommes ici. Nous aide sur notre chemin, de lõinnocence ¨ la 
sagesse qui nous permet de nous élever à notre plus haut 
niveau. 

 

 

 

 

Aussi disponibles  : 

Le jeu des cartes des fleurs du Bush 
Lõopuscule condens® par Ian White 
Elixirs floraux du Bush Tome 1 par Ian  White 
La guérison par les fleurs Tome 2 par Ian White 
Lõopuscule : Les élixirs White ligth en français 
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Les élixirs  du Laboratoire Deva  
Un laboratoire au cïur de la nature 
Sp®cialis® dans la pr®paration dõ®lixirs floraux depuis 1986, le laboratoire DEVA est une entreprise au service du bien-être et de la santé. 
Constitu® d'une ®quipe soud®e dõune trentaine de personnes, elle participe au rayonnement des ®lixirs floraux en France et dans le 
monde entier. Les élixirs floraux sont préparés selon la méthode originelle du Dr Bach, dans le respect des plus stricts standards de 
puret® et de qualit®. Toutes les ®tapes de pr®paration et de dynamisation sõeffectuent manuellement, avec les plus grands soins. Ils 
utilisoent des matières premières et des substances entièrement naturelles répondant aux normes les plus rigoureuses de la production 
biologique (contrôle Ecocert).  

Les 38 remèdes floraux du Docteur Edward Bach 

Aigremoine - Agrimonia eupatoria  

Joie intérieure, acceptation de soi. Pour s'accepter tels que nous 
sommes et permettre au "moi intérieur" de s'exprimer 
pleinement et ouvertement. Pour ceux qui cachent aux autres 
leurs vrais sentiments. Malgré une apparence calme et joviale, 
ce sont des personnes qui, au fond d'elles-mêmes, sont 
soucieuses et tourmentées. Elles cachent leur sensibilité et leur 
souffrance intérieure sous un masque d'insouciance. 

 

Ajonc  - Ulex europaeus 

Espoir, force de la volonté. Pour aller de l'avant et savoir faire 
face aux difficultés. S'adresse à ceux qui sont résignés, 
désespérés, à ceux qui pensent que rien ne peut les aider et qui 
ont abandonné tout désir d'améliorer leurs conditions.   

 

Bourgeons de Marronnier - Aesculus hippocastanum 

Compréhension, attention. Pour tirer profit des expériences 
passées. Pour ceux qui, par manque d'observation, par 
inattention ou par indifférence, ne profitent pas des 
expériences et répètent sans cesse les mêmes erreurs. Pour les 
personnes qui se retrouvent bloquées dans des situations ou 
des comportements répétitifs.  

 

Bruyère - Calluna vulgaris  

Tranquillité, écoute.  Pour °tre ¨ lõ®coute des autres. D®veloppe 
lõint®r°t pour autrui, la sollicitude. Pour ceux qui sont 
uniquement par leur vie et par leurs problèmes. Souvent très 
bavards et craintifs, ce sont des personnes qui ne portent pas 
dõint®r°t à ceux qui les entourent et qui ne savent pas écouter. 
Pour ceux qui ont constamment besoin de lõattention dõautrui. 

 

Centaurée - Centaurium umbellatum  

Autodétermination, force de caractère.. Pour faire émerger sa 
propre personnalité. S'adresse aux personnes timides, 
passives, dociles, de nature soumise qui cherchent la force de 
la personnalité chez autrui plutôt qu'en eux -mêmes. 
Soucieuses de plaire, elles veulent aider les autres mais, ayant 
peu de volonté, elles ne savent pas dire non.  

 

Charme - Carpinus betulus 

Vitalité, vivacité d'esprit, engagement Pour ramener la force et 
la vitalité. Aide à surmonter la lassitude, la perte d'intérêt 
provoquées par un manque d'énergie. Pour l'épuisement sans 
raison apparente, l'incapacité à faire face aux tâches 
quotidiennes.  

 

Châtaigner - Castanea sativa. 

Foi, transformation. Pour se dépasser. Aide à traverser les 
moments très difficiles de la vie, à surmonter les épreuves les 
plus dures lorsque l'on atteint la limite de l'endurance.   

 

Chêne - Quercus robur 

Reconnaissance de ses limites. Lâcher-prise. Pour réaliser que 
la vie n'est pas un combat permanent. S'adresse aux personnes 
sérieuses, fortes et patientes qui estiment que la vie est un 
combat permanent qui demande effort et persévérance. Pour 
ceux qui veulent toujours assumer plus qu'ils ne peuvent et 
qui s'obstinent souvent jusqu'à l'épuisement. 
 

Chèvrefeuille - Lonicera caprifolium  

Agir au présent. Pour vivre au présent, pour être "ici et 
maintenant". Pour ceux qui vivent dans le passé, qui sont 
nostalgiques. Plongés dans leur mémoire et dans leurs 
souvenirs, ils ont souvent des regrets par rapport au passé et 
ils désirent échapper au présent. 
 

Chicorée - Cichorium intybus  

Amour sans conditions. Développe la capacité d'aimer sans 
rien attendre en retour. Pour ceux qui sont trop possessifs, 
égoïstes, qui ont besoin de contrôler ou de diriger ceux qui les 
entourent. Elixir conseillé aux enfants qui ont une demande 
d'attention permanente.  
 

Clématite  - Clematis vitalba  

Présence. Développe l'intérêt pour le moment p résent. Facilite 
la prise de responsabilité dans les gestes de la vie quotidienne. 
Déclenche la créativité. Pour ceux qui vivent dans le futur, qui 
manquent de concentration et parfois même de vitalité, qui 
sont dans la lune et qui n'ont pas les pieds sur terre.  
 
Eau de roche 

Largesse d'esprit, compréhension. Pour expérimenter une 
discipline juste et équilibrée. S'adresse aux personnes très 
strictes, au caractère rigide et rigoureux, qui se privent et se 
répriment. Avides de perfection, souvent d'une stric te 
moralité, elles ont un tempérament idéaliste et peuvent 
souffrir d'une discipline trop rigoureuse.   

 

Eglantier  - Rosa canina 

Motivation, vitalité. Pour développer l'enthousiasme. Apporte 
l'envie de s'impliquer activement dans la vie. Pour surmonter 
le manque d'intérêt, la résignation ou l'abandon. S'utilise dans 
les situations de passivité, lorsqu'il n'y a pas d'espoir. 

 

Etoile de Bethléem - Ornithogalum umbellatum  

Paix, réconfort. Harmonisant de grande valeur. Apporte 
l'apaisement et le calme après un choc, un chagrin, une 
mauvaise nouvelle. Atténue les effets de tout choc passé ou 
présent aussi bien sur le plan mental que sur le plan 
émotionnel.   

 

Folle Avoine  - Bromus ramosus 

Discernement des capacités et définition des objectifs à suivre. 
Pour discerner et exprimer sa propre vocation. S'adresse aux 
personnes qui ne savent pas quelle direction suivre en ce qui 
concerne leur existence, qui ont une ambition non-définie ou 
qui n'arrivent pas à la réaliser. Souvent sujettes au 
découragement et à l'incertitude, elles manifestent un 
sentiment d'ennui et d'insatisfaction générale. 

 

Gentiane - Gentiana amarella 

Foi, courage, persévérance. Apporte courage et responsabilité 
pour faire face à toutes les situations de la vie. Pour surmonter 
le doute, le découragement et le manque de foi. Pour les 
individus enclins à la mélancolie, à la tristesse, au scepticisme 
et au désappointement. Conseillé aux enfants qui doutent 
d'eux-mêmes. 
 

Hélianthème - Helianthemum nummularium  

Courage, foi. Pour les situations de crise, d'affolement, de 
panique. Pour la peur d'agir de manière incontrôlée.  
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Hêtre - Fagus silvatica 

Tolérance, acceptation des autres. Développe la tolérance et la 
sensibilité envers autrui.  Pour ceux qui sont critiques, tatillons, 
arrogants, intolérants. Trop sensibles à leur environnement, ils 
ne voient que le côté négatif des choses. Souvent cyniques et 
stricts avec les autres, ils recherchent la perfection.  
 

Houx - Ilex aquifolium  

Amour, harmonie intérieure. Facilite l'expression de l'amour. 
Pour tous les états profondément négatifs, opposés à l'amour: 
Colère, jalousie, envie, suspicion, revanche...  S'adresse à celui 
qui est enfermé dans les passions inférieures de haine et de 
jalousie.  
 

Impatiente  - Impatiens glandulifera  

Douceur, patience, indulgence. Pour se glisser dans le rythme 
harmonieux de la vie. Pour ceux qui sont pressés en toute 
chose, qui sont actifs et qui ne supportent pas les contraintes. 
Aide à surmonter l'impatience, l'agitation, l'énervement, la 
mauvaise humeur et le surmenage. 
 

Marronnier bla nc - Aesculus hippocastanum 

Clarté mentale, tranquillité d'esprit. Calme le mental, facilite la 
concentration et autorise le développement des facultés 
créatives et intuitives. Pour supprimer le bavardage mental et 
les pensées répétitives.  
 

Marronnier rou ge - Aesculus carnea 

Confiance en la vie. Supprime l'anxiété et la crainte du pire à 
cause des problèmes d'autrui. Pour ceux qui ont tendance à 
trop s'impliquer dans la vie des autres. Pour ceux qui ne 
peuvent s'empêcher de se faire du souci pour autrui et qui 
projettent leurs pensées et leurs émotions sur les autres. 
 

Mélèze - Larix decidua  

Confiance en soi, créativité. Développe la créativité et 
l'aplomb. Permet de prendre des décisions, d'agir et d'éliminer 
la peur de l'échec. Pour ceux qui n'ont pas confiance en eux.  

 

Mimulus ja une - Mimulus guttatus  

Courage. Permet de faire face aux événements et aux 
challenges de la vie quotidienne sans anxiété ni appréhension. 
Pour surmonter toutes les peurs connues de la vie quotidienne: 
peur des animaux, de la maladie, du noir, des autres 
personnes... Pour les personnes réservées, timides ou très 
sensibles.  
 

Moutarde  - Sinapis arvensis 

Sérénité, joie, foi. Apporte la foi et le courage pour aller de 
l'avant et pour surmonter l'obscurité qui envahit l'âme. Pour 
l'abattement, la mélancolie, la tristesse qui se manifestent sans 
raisons apparentes. 

 

Noyer - Juglans regia 

Libération des liens du passé, protection. Aide à se débarrasser 
des liens du passé, des vieux schémas mentaux qui freinent 
l'évolution. Pour ceux qui o nt besoin de se protéger des 
influences extérieures, surtout pendant les périodes de 
changement et de transition.  

 

Olivie r - Olea europaea 

Régénération, vitalité. Apaise l'esprit, fortifie le corps et 
redonne goût à la vie. Pour ceux qui ont trop donné d' eux-
mêmes et qui ont épuisé toute leur énergie (excès de soucis, 
surmenage, épreuves). 
 

Orme - Ulmus procera 

Force, perfection. Pour une responsabilité équilibrée. Pour les 
personnes très capables, assumant des responsabilités qui se 
sentent momentanément débordées et accablées par leur tâche. 
Pour ceux qui idéalisent et qui cherchent un degré de 
perfection trop élevé.  

Pin sylvestre  - Pinus sylvestris 

Acceptation, repentir, compréhension  Pour être présent et 
responsable dans l'instant et pour se libérer du besoin de tout 
contrôler. S'adresse à ceux qui se sentent accablés par leur sens 
du devoir et par leurs obligations. Pour ceux qui se sentent 
coupables, qui s'adressent des reproches et qui pensent qu'ils 
pourraient mieux faire.   

 

Plumbago - Ceratostigma villmottiana  

Confiance en soi, intuition . Pour reconnaître le savoir inné. 
S'adresse aux personnes qui doutent de leurs capacités, qui 
n'ont pas confiance dans leur intuition, qui manquent de 
volonté ou qui n'ont pas le courage de leurs convictions.  

 

Pommier sauvage - Malus sylvestris  

Purification. Pour ceux qui se sentent intoxiqués ou 
contaminés à quelque niveau que ce soit. Redonne le sens de la 
mesure lorsque les pensées se focalisent sur des choses 
insignifiantes.   
 

Prunus - Prunus cerasifera 

Calme mental, paix de l'âme. Aide à surmonter la peur d'agir 
de manière incontrôlée. Pour la perte de contrôle du soi, les 
impulsions incontrôlables, les peurs obsessionnelles.  
 

Saule - Salix vitellina  

Acceptation de ses responsabilités, prise en charge. Pour 
prendre conscience de notre responsabilité face à toute 
situation vécue. Pour reconnaître l'aspect créatif de la pensée. 
Permet de surmonter le blâme, l'amertume et le ressentiment. 
Conseillé à ceux qui s'apitoient sur eux-mêmes, qui se sentent 
humiliés et in satisfaits. Aide la personne à maîtriser et à 
diriger sa vie plutôt qu'à en être la victime.   

 

Scléranthus - Scleranthus annuus 

Equilibre, stabilité et détermination.  

Pour prendre les décisions avec clarté et détermination. 
Apporte l'équilibre lorsque l'on  navigue en permanence entre 
deux polarités. S'adresse aux personnes qui manquent de 
constance et qui sont incapables de prendre une décision 
lorsqu'elles sont placées entre deux choix.  

 

Tremble - Populus tremula.  

Compréhension et acceptation de l'inconnu. Apporte le 
courage pour faire face à l'inconnu. Pour surmonter les peurs 
d'origines inconnues, les peurs vagues, irraisonnées et 
inexplicables. Pour les peurs d'origines occultes. 

  

Verveine - Verbena officinalis  

Modération, tolérance, tranquillité. Permet de prendre 
conscience et de respecter l'opinion des autres. Pour les 
individus autoritaires, énergiques, qui ont des opinions fermes 
et qui veulent convertir les autres. Pour l'excès d'enthousiasme 
conduisant à l'extrémisme et au fanatisme.  

 

Vigne - Vi tis vinifera  

Service, respect d'autrui. Pour utiliser ses qualités de "leader" 
de manière constructive en les plaçant au service des autres 
plutôt qu'au profit d'une domination des autres. Pour les 
individus sûrs d'eux -mêmes, autoritaires et égoïstes. 

 

Violette dõeau - Hottonia palustris  

Calme, sagesse, humilité. Facilite le partage et la communion 
avec les autres. Pour les tempéraments réservés, indépendants, 
distants, tranquilles, fiers. Pour ceux qui aiment être seuls et 
qui ont un sentiment de supériori té.  
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Fleurs sauvages 
Abricot  
Joie, plénitude. Pour les tempéraments intellectuels qui sont 
sujets aux brusques sautes dõhumeur. Aide ¨ surmonter 
lestensions mentales et émotionnelles. 
 
Achillée Blanche 
Protection, intégration. Renforce la structure énergétique de 
lõindividu et prot¯ge contre les influences perturbatrices de 
lõenvironnement (radioactivit®, rayonnement ®lectronique et 
électromagnétique des ordinateurs, agression psychique). 
Elixir conseillé à ceux qui, de par leur profession, sont ouverts 
aux problèmes des autres. 
 
Achillée Jaune 
Ouverture, protection. Pour les tempéraments hypersensibles 
et vuln®rables qui ont tendance ¨ sõisoler du monde ext®rieur 
pour se protéger. 
 
Achillée Rose 
Protection, intégration. Pour les personnes sensibles, qui 
sõidentifient facilement aux ®motions des autres et qui se 
laissent facilement influencer. 
 
Ail Sauvage 
Libération des peurs, résistance active. Pour les tempéraments 
faibles, peureux, inquiets ou facilement influençables. Pour 
ceux qui se laissent envahir par lõinqui®tude qui paralyse la 
volonté et qui dévitalise.  
 
Alchemille Argentée 
Pour ceux qui souffrent ou qui ont souffert d'un manque de 
lien maternel et qui sont incapables d'exprimer de la tendresse 
envers leurs proches. 
 
Alchemille Commune 
Pour les femmes qui rejettent leur féminité dans son aspect 
maternel et nourricier.  
 
Amandier  
Joie de vivre, vitalité. Pour accepter le vieillissement du corps 
et percevoir la beaut® de lõ°tre au-delà de la simple apparence 
physique. Fortifie et régénère le corps physique. 
 
Amarante 
Dépassement de soi. Pour les situations de profonde détresse. 
Renforce lõorganisme lorsque lõon se sent attaqu®, affaibli ou 
déstabilisé. 
 
Aneth Assimilation des expériences. Pour ceux qui se sentent 
dépassés par un rythme de vie trop rap ide. Pour comprendre 
et assimiler les situations complexes ou inhabituelles. 
 
Angélique 
Protection spirituelle. Elixir majeur conseillé dans les 
situations de crise et chaque fois que la vie est en jeu. Renforce 
la confiance en la vie et apporte force et vigueur morale 
lorsque lõavenir est incertain. 
 
Arnica  
Régénération, réconfort. Supprime les blocages énergétiques. 
Maintient ou r®tablit la connexion avec le çMoi sup®rieuró. 
 
Aubépine 
Paix du coeur. Pour se libérer des influences extérieures et des 
attachements émotionnels. Adoucit la douleur de la séparation 
et apaise le chagrin. Soulage les peines de coeur. 
 
Basilic  
Sexualité équilibrée. Pour intégrer les désirs émotionnels et 
sexuels aux valeurs spirituelles spécialement lorsque sexualité 
et spiritualit é sont perçues en tant que forces antagonistes. 

 
Bétoine 
Sexualit® harmonieuse. Equilibre lõexpression sexuelle lorsque 
celle-ci est perturbée. 
 
Bistorte  
Recentrage, contr¹le de soi. Recentre et fortifie ceux qui nõont 
pas (ou plus) les pieds sur terre, en particulier dans les 
périodes de grand changement. 
 
Bouleau 
Vitalité, régénération. Pour surmonter les tendances 
sclérosantes, liées au vieillissement. 
 
Bourrache 
Courage. Pour surmonter le chagrin, la tristesse, le 
découragement face aux épreuves et au danger. Pour ceux qui 
se sentent accablés par les événements de la vie et qui ont le 
coeur gros. 
 
Bouton dõOr 
Estime de soi, confiance. Pour ceux qui doutent dõeux-mêmes, 
qui se sous-estiment, qui ne savent pas sõappr®cier ¨ leur juste 
valeur. 
 
Brunelle 
Force intérieure de guérison. Catalyseur de transformation. 
Pour éveiller les capacités intérieures de régénération par 
lõacceptation de soi. Apporte la force et la motivation 
nécessaires pour recouvrer ses forces. 
 
Buis 
Expression ®quilibr®e de lõindividualité. Pour les individus qui 
manquent de volonté, qui sont timides, souvent faibles et qui 
se laissent dominer par leurs proches. 
 
Calendula 
Réceptivité, cordialité. Pour ceux qui écoutent 
superficiellement. Pour ceux qui sont souvent «blessants» dans 
leur l angage, qui injurient facilement les autres ou qui ont 
tendance à argumenter en permanence. 
 
Camomille  
Relâchement, sérénité, tranquillité. Pour apaiser les 
tempéraments agités ou insatisfaits qui ont des difficultés à 
relâcher leurs émotions. Elixir recommandé aux enfants à 
lõhumeur changeante, qui sont facilement m®contents, qui 
pleurent ou qui se vexent facilement. Favorise la détente au 
moment du coucher. 
 
Capucine 
Vitalit®, ouverture dõesprit. Recommand® ¨ ceux qui 
privil®gient trop lõintellect et le mental au détriment du corps 
physique. Stimule la vitalité.  
 
Carotte Sauvage 
Clairvoyance, sensibilité. Pour ceux qui sont trop dans le 
mental et qui ne permettent pas aux autres facultés psychiques 
de sõ®panouir. 
 
Cayenne 
Volonté, enthousiasme. Puissant catalyseur utilisé pour 
surmonter lõimmobilisme. D®veloppe les forces de la volont® 
et apporte motivation et enthousiasme. 
 
Cerisier Sauvage 
Gaieté, bonne humeur. Développe une conception sereine et 
optimiste de la vie. 
 
Chélidoine 
Expression, échange, ouverture. Pour ceux qui éprouvent des 
difficultés à communiquer.  
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Citronnier  
Tonicité, clarté mentale. Eclaircit le mental en coordonnant les 
pens®es. Aide ¨ retrouver le calme et la tranquillit® dõesprit. 
Stimule lõintellect et favorise le raisonnement analytique.  
 
Coeur de Marie 
Libération des attachements émotionnels. Pour ceux qui vivent 
une exp®rience douloureuse de s®paration : perte dõun °tre 
cher, rupture relationnelle. Pour harmoniser les affaires de 
coeur dans une relation trop possessive. 
 
Cognassier 
Equilibre de la féminité. Elixir conseillé aux femmes qui 
®duquent seules leurs enfants ainsi quõ¨ celles qui doivent 
apprendre à concilier rigueur et douceur, fermeté et tendresse, 
discipline et libert® dõaction. 
 
Consoude 
Conscience corporelle, élimination des tensions. Apporte à 
lõorganisme tonicit® et vitalit®. Favorise la d®tente corporelle. 
 
Coquelicot de Californie  
Ecoute int®rieure, ®veil. Assiste lõindividu dans sa recherche 
spirituelle en d®veloppant lõattention et lõ®coute int®rieure. 
 
Cosmos 
Expression. Pour sõexprimer avec calme et sang-froid face au 
public. Permet aux personnes timides, introverties ou 
h®sitantes, dõexprimer plus clairement et plus facilement leurs 
conceptions. 
 
Courgette 
Grossesse harmonieuse. Assiste la femme enceinte en 
équilibrant les émotions. De façon plus générale, stimule et 
accroît la créativité féminine, spécialement lorsque celle-ci est 
®touff®e ou refoul®e ¨ cause dõun environnement social et 
culturel difficile.  
 
Echinacée 
Intégrité et plénitude de soi. Conseillé lorsque la dignité et 
lõint®grit® morale de lõ°tre sont bafou®es par des actes et des 
situations violentes. 
 
Edelweiss 
Don de soi, lucidité. Pour ceux qui se sentent perdus et qui ne 
savent plus quelle direction suivre dans les moments difficiles.  
 
Epicéa 
Droiture intérieure, chaleur des sentiments. Pour ceux qui 
souffrent de rigidit®, de froideur ou dõaust®rit®, qui manquent 
de souplesse et qui refusent les concessions ou les compromis. 
 
Epilobe 
Régénération, purification. Aide à surmonter les événements 
difficiles. Favorise le relâchement des vieilles habitudes, des 
attitudes et des comportements du passé qui ne sont plus 
nécessaires. 
 
Erable 
Vitalité, dynamisme, fluidité. Favorise le rééquilibrage et la 
circulation énergétique. 
 
Eucalyptus 
Courage, purifi cation. Pour surmonter la mélancolie, la 
tristesse et le chagrin qui restent bloqués dans la sphère 
respiratoire. 
 
Euphraise 
Compréhension, intuition. Pour ceux qui portent peu 
dõattention ¨ leur environnement et autrui, par inattention ou 
par manque dõintérêt. Développe la sensibilité et favorise 
lõintuition. 

 
Figuier 
Lucidité, Contrôle de soi. Développe la clarté mentale, 
lõassurance et la m®moire. Permet dõassumer la complexit® de 
la vie moderne dõune mani¯re calme et confiante en favorisant 
le contrôle de soi. 
 
Frêne 
Compréhension, détachement. Aide à affronter sereinement 
les évènements douloureux du passé et à en comprendre la 
signification au lieu de battre en retraite.  
 
Fuchsia 
Compréhension des émotions enfouies. Catalyseur émotionnel 
favorisant lõ®mergence, la compréhension et la résolution des 
émotions liées à la colère et au chagrin qui remontent souvent 
¨ lõenfance. 
 
Genêt 
Persévérance, foi, motivation. Pour surmonter le pessimisme, 
le découragement et le désespoir. Pour considérer les 
difficulté s de la vie comme des opportunités de croissance et 
dõ®volution. 
 
Grenadier 
Créativité féminine. Aide les femmes à résoudre les conflits 
dont la source est un déséquilibre entre carrière 
professionnelle et vie familiale. Elixir conseillé aux femmes qui 
rejettent leur féminité.  
 
Gueule de Loup 
Expression de la parole vraie, lâcher-prise. Permet de se libérer 
des émotions réprimées et favorise le lâcher-prise à travers 
lõexpression verbale. 
 
Hibiscus 
Int®gration de lõamour dans la sexualit®. Pour les femmes qui 
ont perdu tout «feeling», tout contact avec leur sexualité. 
 
Hysope 
Repentir, pardon. Pour surmonter le sentiment de culpabilité.  
 
Ipomée 
Vitalit®, stabilit®. Pour tonifier et rafra´chir lõorganisme. Aide ¨ 
supporter lõarr°t des mauvaises habitudes (alcool, café, 
tabac...). Régularise les rythmes de la vie quotidienne (heure 
des repas, du coucher). 
 
Iris  
Inspiration, créativité artistique. Pour éliminer les frustrations 
dues ¨ un manque dõinspiration ou ¨ un sentiment 
dõimperfection. 
 
Jasmin 
Purification , acceptation de soi. Pour ceux qui se dévalorisent, 
qui ont une image n®gative dõeux-mêmes ou qui manquent 
dõamour-propre. 
 
Lavande 
Purification, équilibre émotionnel. Harmonisant de 
grandevaleur. Pour ceux qui sont soumis aux tensions 
nerveuses provoquées par un excès de stimulation. 
 
Lilas  
Régénération. Pour équilibrer la circulation énergétique du 
dos. 
Pour ceux qui se sentent brisés et qui en ont «plein le dos». 
 
Lis Martagon  
Pondération, coopération. Développe la coopération, la 
solidarit® et lõ®coute de lõautre dans les ®changes 
interpersonnels. Facilite le travail de groupe et la recherche 
dõune r®ussite collective. 
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Lotus 
Epanouissement, ouverture spirituelle. Elixir universel 
sõadressant ¨ tous les aspects de lõ°tre humain. Dynamise et 
amplifie les autres remèdes. 
 
Maïs Doux  
Assise terrestre, ®quilibre. Equilibre et harmonise lõindividu 
dans sa relation (verticale) avec la terre et dans sa relation 
(horizontale) avec les autres êtres humains. 
 
Mauve 
Acceptation de soi, ouverture sociale. Pour accepter les 
processus de transformation qui se manifestent au cours de 
lõexistence, en particulier ceux li®s au vieillissement. Elixir 
conseill® ¨ ceux qui sont mal ¨ lõaise socialement. 
 
Menthe Poivrée 
Attention, vivacit® dõesprit. Pour surmonter la paresse mentale 
et la tendance ¨ lõendormissement. Pour ceux qui manifestent 
de la çlourdeur mentaleè suite ¨ un exc¯s dõactivit® 
intellectuelle.  
 
Menthe Pouliot  
Protection, clarté mentale. Pour ceux qui sont perturbés par les 
pensées négatives des autres. 
 
Millepert uis 
Protection, force de lõ©me. Apporte force et protection ¨ ceux 
qui se sentent trop ouverts ou trop vulnérables.  
 
Mimosa  
Pour les tempéraments timides, introvertis, indépendants qui 
se replient sur eux-mêmes et qui s'isolent des autres. Facilite 
l'ouver ture aux autres et au monde. 
 
Mimulus écarlate - Scarlet Monkeyflower  
Libération des émotions intenses. Permet de résoudre les 
situations de pouvoir et de colère dans les relations 
interpersonnelles. Libère la vitalité lorsque celle-ci est 
paralysée par la colère ou le ressentiment. 
 
Mimulus orangé - Sticky Monkeyflower  
Libération des peurs liées à la sexualité. Pour éliminer la 
confusion concernant la sexualit® et lõintimit®. 
 
Molène 
Ecoute intérieure, droiture et rigueur morale. Pour ceux qui 
sont indécis sur la direction et les valeurs morales à suivre 
dans leur vie. Pour cr®er lõunit® et d®velopper lõharmonie au 
sein dõun groupe. 
 
Mouron des Champs 
Affirmation de soi. Pour les probl¯mes li®s ¨ lõautorit® et ¨ 
lõimage du p¯re. 
 
Muguet 
Pour ceux dont la vie est dictée par les devoirs, les obligations 
et les conventions sociales. 
 
Mûre Sauvage 
Concr®tisation, visualisation. Pour ceux qui nõarrivent pas ¨ 
concrétiser leurs projets, leurs intentions et qui ont des 
difficultés à mettre leurs idées en pratique. Catalyseur 
permettant de surmonter lõinaction et lõimmobilisme. 
Myosotis  
Prise de conscience du monde spirituel. Stimule la vivacité 
dõesprit et la perspicacit®. Aide ¨ surmonter la solitude ou le 
sentiment dõabandon, suite ¨ la perte dõun °tre cher. 
 
Nénuphar Blanc 
Détachement, abondance. Pour exprimer la plénitude et 
l'abondance non pas en terme de concurrence mais de 
coopération. 

Oignon 
Lâcher-prise, libération émotionnelle. Apporte son aide lors du 
travail sur soi, en brisant les barrières psychologiques et en 
facilitant lõ®mergence des ®motions enfouies. 
 
Oranger 
Lâcher-prise émotionnel. Catalyseur puissant utilisé pour 
favoriser une catharsis émotionnelle. 
 
Ortie  
Unit®, apaisement. Aide ¨ r®soudre les conflits au sein dõun 
groupe ou dõune communaut®. Apporte calme et courage 
apr¯s une rupture familiale. Renforce lõunit® familiale. 
 
Pâquerette 
Synthèse des idées, intégration. Aide le mental à synthétiser 
les informations en provenance de différentes sources et à les 
intégrer dans une perspective globale et unitaire. 
 
Passiflore 
Lâcher-prise, sérénité. Permet de considérer les événements de 
la vie avec calme et sérénité. Apporte stabilité et élimine la 
confusion émotionnelle.  
 
Pastèque 
Grossesse harmonieuse. Renforce lõharmonie du couple qui 
désire avoir un enfant. Apporte harmonie et stabilité durant la 
grossesse. 
 
Pêcher 
Altruisme, lâcher -prise. Catalyseur de guérison qui facilite la 
libération des tensions. 
 
Pensée 
Force intérieure, résistance. Pour ceux qui se sentent 
vulnérables, qui manquent de force et qui sont sujets aux 
infections répétées. 
 
Perce-Neige 
Lâcher-prise, renouveau. Pour oser s'engager dans l'action en 
prenant le risque d'affirmer sa personnalité.  
 
Pétunia 
Clarté mentale, enthousiasme. Aide à examiner les priorités, à 
éliminer le superflu, ¨ se focaliser sur lõessentiel pour aller 
droit au but.  
 
Pissenlit  
Aisance et dynamisme corporel. Favorise lõassouplissement 
corporel, la d®tente musculaire et mentale. Facilite lõouverture 
spirituelle par la relaxation du corps physique.  
 
Poirier  
Equil ibre, aisance corporelle. Aide à se recentrer après toutes 
situations de déséquilibre. 
 
Rhododendron 
Joie, réconfort. Apporte chaleur et réconfort à ceux qui sont 
enclins à la tristesse, à la mélancolie et au découragement. 
 
Romarin  
Sensibilité, présence. Pour ceux qui sont désorientés, qui 
manifestent une tendance ¨ lõoubli, ¨ la somnolence. Pour ceux 
qui ont du mal à être présents dans leur corps. 
 
Rudbeckia - Black-Eyed-Susan 
Eveil aux aspects refoulés de soi. Pour ceux qui craignent de 
regarder au plus profond dõeux- mêmes.  
 
Sauge 
Compréhension de la vie. Favorise la réflexion sur la 
signification des ®v®nements de lõexistence. Apporte 
compréhension et paix intérieure. 
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Sureau 
Aide à surmonter le sentiment de honte, de souillure ou 
d'imperfection. Pour les tempéraments ternes, effacés, soumis, 
manquant de vitalité.  
 
Tabac 
Ouverture du coeur. Pour les tempéraments nerveux, secs et 
tendus qui ont perdu tout lien du coeur avec leur 
environnement.  
 
Tanaisie 
Esprit de décision, action. Pour les tempéraments indécis, lents 
et apathiques, qui refusent dõagir, dõaller de lõavant et qui 
remettent toujours tout à plus tard.  
 
Tilleul  
R®ceptivit® ¨ lõamour. Conseill® ¨ ceux qui se sentent coup®s 
des autres ou de leurs racines, qui ont un sentiment dõabandon 
et de solitude.  
 
Tournesol 
Expression de soi équilibrée. Aide à résoudre les conflits liés 
aux parents ou ¨ lõimage parentale. Pour ®quilibrer lõego 
lorsque celui-ci est trop prédominant (égoïsme, vanité) ou trop 
effac® (manque dõestime de soi). 
 

Trèfle Rouge 
Lucid ité, tranquillité. Pour rester calme et «centré» face aux 
mouvements de masse ou face aux états de conscience 
collectifs déstabilisants. Permet de conserver son équilibre 
psychique. 
 
Valériane 
Sérénité, apaisement. Facilite la détente et la relaxation en fin 
de journée et au moment du coucher. 
 
Violette des Bois 
Sensibilité épanouie. Pour les tempéraments timides, 
vulnérables, effacés qui aiment la solitude. Aide à 
communiquer et ¨ sortir dõune trop grande discr®tion sans 
renier sa sensibilité. 
 
Zinnia  
Joie, gaiet®, l®g¯ret®. Pour retrouver lõenfant qui existe en 
chacun de nous. Relâche les tensions. Aide les adultes qui ont 
des problèmes de communication avec leurs enfants. 

 

 
 

Composés ð Crèmes 
Les Compos®s dõ®lixirs floraux permettent de traverser des moments difficiles de la vie quotidienne. Ils existent en flacons de 10 et 30 ml en flacons 
compte-goutte ou en spray bucal. 
 

Composé n° 1 Assistance, existe en spray et en crème 

Équilibre stabilité régénération A utiliser dans toutes les 
situations de crise, pour surmonter les épreuves, lors des 
moments de grande tension. Aide à affronter les difficultés en 
restant centré, en gardant calme et sang-froid. S'utilise 
également en prévention, avant tout événement stressant. 
Comprend : Clématite, Etoile de Bethléem, Hélianthème, 
lmpatience, Lotus et Prunus. 

 
Composé n°2 Nuits paisibles 

Quiétude, détente, sommeil paisible  Pour ceux qui éprouvent 
des difficultés à s'endormir ou qui ont des nuits 
mouvementées (cauchemars, réveils nocturnes). Conseillé aux 
tempéraments hyperactifs, aux enfants sujets aux sautes 
d'humeur et aux réactions extrêmes sur le plan émotionnel 
ainsi qu'à ceux dont le mental est envahi par des pensées 
répétitives ou par des préoccupations incessantes. Comprend : 
Camomille,  Lavande, Marronnier  blanc, Millepertuis, 
Passiflore,  Tilleul et Valériane. 

 
Composé n°3  Détente corporelle  
Vigueur, souplesse, aisance corporelle Tensions corporelles, 
tendance aux efforts excessifs Conseillé aux sportifs, à ceux qui 
ont une pratique corporelle, ainsi qu' aux personnes soumises 
aux efforts intenses. Pour être à l'écoute de son corps. S'utilise 
avant et après l'effort pour favoriser l'assouplissement 
corporel, l'élasticité et la détente musculaire. Permet une 
meilleure récupération après l'effort Élixirs flo raux à quantités 
égales d'Arnica,  Pissenlit et Poirier. 

 
Composé n°4 Protection 
Protection, ouverture aux autres et sensibilité équilibrée. Pour 
ceux qui se sentent vulnérables face aux autres et à leur 
environnement. Protège des influences perturbatrices de 
l'environnement aussi bien physiques que psychiques. Pour les 
tempéraments émotifs, sensibles ou facilement influençables 
Aide à se protéger de la négativité ambiante et à surmonter 
l'insécurité. Comprend : Achillée blanche, Achillée jaune,  et 
Achillé e rose. 

 
 

Composé n°5 Vie affective et sexualité 
Équilibre de la vie affective et sexuelle. Pour une sexualité mal 
vécue et déséquilibrée. Conseillé lorsque la sexualité n'arrive 
pas à s'exprimer harmonieusement, lorsqu'elle devient 
prédominante au détrime nt des autres valeurs ou qu'elle est a 
l'origine de conflits relationnels. Favorise l'expression des 
sentiments profonds et développe l'authenticité au niveau de 
la vie affective. Comprend : Basilic, Bétoine,  Carotte sauvage, 
Cïur de Marie,  Fuchsia, Hibiscus et  Sticky Monkeyflower. 

 
Composé n° 6  Désaccoutumance  
Élimination des mauvaises habitudes, vitalité, stabilité. Aide à 
supprimer les habitudes nocives et répétitives, aussi bien 
physiques que psychiques. Pour surmonter l'impatience 
l'agitation et l es sautes d'humeur provoquées par l'arrêt des 
mauvaises habitudes. Stimule la vitalité et régularise les 
rythmes de vie désordonnés. Comprend : Arnica,  Bourgeons 
de Marronnier, Brunelle, Camomille,  Capucine,  Coquelicot de 
Californie et lpomée. 

 
Composé n°7  Ressourcement  
Équilibre, bien -être, paix intérieure Pour ceux qui vivent dans 
un environnement difficile et qui en souffrent, ainsi qu'à ceux 
qui ont le sentiment d'être étrangers à leur propre 
environnement. Conseillé dans les situations de stress urbain 
(congestion sensorielle par excès de stimuli, impression de 
confinement ou d'hostilité). Aide à rester calme et serein même 
au cïur d'une activit® intense. Comprend : Amarante, Aneth, 
lmpatiente, lris, Mais doux, Menthe pouliot et  Tournesol.  

 
Composé n°8  Études et examens  

Attention, concentration, créativité, esprit de synthèse 

Difficultés de mémorisation, d'expression et de concentration. 
Pour optimiser les capacités intellectuelles et faciliter 
l'expression verbale Développe l'acuité intellectuel le et l'esprit 
de synthèse. Aide à surmonter la léthargie mentale et à 
exprimer ses pensées avec clarté et cohérence. Pour la 
recherche, les études, les périodes d'examens, les travaux 
d'écriture et d'enseignement. Comprend : Citronnier, Cosmos, 
lris, Ment he poivrée et Pâquerette. 
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Composé n°9 Unité familiale  
Écoute, compréhension, solidarité Renforce l'unité familiale. 
D®veloppe les liens du cïur. Favorise la communication la 
compréhension et l'expression des sentiments profonds au sein 
d'un groupe ou d'u ne famille. Aide à surmonter les 
déséquilibres émotionnels, les situations conflictuelles ainsi 
que la souffrance et la confusion qui en découlent. Comprend : 
Calendula, Camomille, Cïur de Marie, Houx et Ortie. 

 
Composé n°10 Grossesse  
Équilibre émotionnel , tonus, confiance, vitalité, réceptivité. 
Assiste la femme enceinte aussi bien sur le plan physique que 
sur le plan émotionnel en équilibrant les émotions et en 
éliminant les tensions physiques. Renforce le lien avec l'enfant 
à naître. Comprend : Achillée  rose, Courgette, Grenadier, 
Pastèque et  Tilleul. 

 
Composé n° 11 Petite enfance 

Ouverture, estime de soi, élan social, créativité Sentiment 
d'abandon, repli sur soi, manque de confiance, timidité ou 
agressivité. Facilite l'apprentissage de la vie sociale et 
encourage l'enfant à s'ouvrir aux autres. Favorise les relations 
harmonieuses avec lõenvironnement, au sein de la cellule 
familiale et à l'extérieur. Préserve et encourage la créativité 
artistique spontanée de l'enfant. Comprend : Bouton d'or, 
Houx, lri s, Mauve et  Tilleul. 

 
Composé n° 12  Adolescence  

Volonté, enthousiasme, affirmation et acceptation de soi, 
sincérité. Aide à surmonter la crise d'identité liée à 
l'adolescence. Pour affirmer positivement son individualité et 
défendre ses convictions face aux pressions familiales, sociales 
et culturelles. Pour ceux qui sont confus quant à leur avenir et  
n'ont pas encore trouvé d'orientation à leur existence. Libère le 
potentiel créatif de l'individu. Comprend Basilic, Coquelicot 
de Californie. Folle Avoin e, Mélèze, Molène, Pommier sauvage 
et Tournesol. 

 
Composé n°13 Age mûr 

Maturité épanouie vitalité, joie de vivre, perspective. Aide à 
prendre du recul sur les expériences vécues et  à développer 
une perspective nouvelle. Pour ceux qui ont le sentiment que 
la vie est derrière eux et qui sont sujets à l'aigreur, à 
l'amertume, à la lassitude et au découragement. Revitalise et 
aide à surmonter les tendances sclérosantes dues au 
vieillissement. Pour surmonter la peur de vieillir ou de se voir 
vieillir. Comprend : Amandier, de Bouleau, Hibiscus, Noyer et 
Sauge. 

 

Composé n°14  Évolution  
Clarté, courage, engagement, résolution, lâcher-prise. Pour les 
périodes de changement, de transformation, de remise en 
question (changement d'environnement social de carrière, 
rupt ure, déménagement) Pour se libérer des liens émotionnels 
du passé qui empêchent d'aller de l'avant. Pour suivre sa voie 
en dehors de toute influence extérieure. Enflamme la volonté 
pour faire bouger les choses et ne pas rester figé dans l'inertie 
et l'inaction Comprend : Angélique, Bistorte, Bottlebrush, 
Cayenne et Noyer. 

 
Composé n° 15 Courage 

Aide à surmonter les sentiments de peur et d'anxiété. Il apaise 
le mental et la nervosité dans les moments d'affolement, 
d'agitation ou de confusion qui peuvent cond uire au 
découragement et à la dépression. 

Comprend : Angélique, d'Hélianthème , de Rhododendron, de 
Rose verte  et de Trèfle rouge.  
 

 

Echinaflor, le flacon de 15 ml   
une préparation qui allie les bienfaits de la phytothérapie et 
des élixirs floraux, pour  renforcer les défenses naturelles 
 
Les Crèmes 50 ml sur base bio 
 

- Echinaflor pour r®g®n®rer lõ®piderme 

 
- Assistance pour surmonter les petits chocs de la vie 
quotidienne  

 

 
Egalement disponibles :  

- Les cartes des fleurs de Bach 

- Les cartes des fleurs sauvages 

- le livre Les ®lixirs floraux europ®ens: guide dõutilisation par 
Philippe Deroide  

- Le poster de fleurs de Bach 

- Le poster des fleurs sauvages 
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Living Tree Orchids Essences   
Elixirs préparés par Don Dennis et son équipe. 
Les ®lixirs dõorchid®e Living Tree (LTOE) sont soigneusement co-créés dans en Écosse, sur l'île de Gigha,  à partir 
dõorchid®es cultiv®es en serres. Les orchid®es Living Tree sont originaires de diverses régions du monde, notamment des 
régions tropicales. La création de ces élixirs privilégie une méthode sans coupe qui nõendommage ni la plante ni ses 
fleurs. 

 
Les élixirs unitaires  

 
1. Andean Fire/ Feu des Andes 
 Il aurait aussi pu sôappeler ç Source de courage et raison dô°tre », en ce 
qu'il aide à faire face à la souffrance humaine. Bénéfique quand on est 
accabl®, ou que lôon doit relever des d®fis dôordre physique quasi-
insurmontables. Indiqué pour les victimes de torture ou de grave sinistre, 
dans cette vie ou dans une vie antérieure.  
 

2. Angelic Canopy /Voûte céleste  
 Apaise lô©me troubl®e et r®conforte ceux qui vivent le deuil ou le d®sespoir. 
Il sécurise et apaise le réflexe combat ï fuite. Il aide ¨ sôaligner sur les vraies 
valeurs de la vie avec une certitude que « tout est possible à celui qui croit. » 
Il est excellent pour purifier les espaces et des cristaux. 
 

3. Base Regulator/ Régulateur de la base  
Action profonde sur les centres pelviens de même que sur le chakra coronal. 
Il clarifie lôexc¯s dô®nergies sexuelles. Il poss¯de ®galement une action sur le 
foie qui en réduit la « chaleur è, permettant dô®quilibrer lôhyperglyc®mie.  
 

4. Behold the Silence /Contemplation du silence 
 Invite ¨ entrer dans le silence profond de lô°tre universel et de cr®er une 
nouvelle relation avec lôavenir. Lorsque le futur devient de plus en plus 
présent dans ce silence intérieur, il y a un lâcher-prise du passé qui dissipe 
nos actions antérieures ou karma. Ce qui reste : lôaction libre. Favorise la 
m®ditation et, et ®veille la conscience ¨ lôaspect sacr® de la nature.   
 

5. Being in Grace /État de grâce  
Pénètre profondément dans le centre émotif du cerveau pour balayer les 
anciennes douleurs affectives qui se manifestent au niveau physique ou par 
des blocages énergétiques. Il soulage les tensions dans le méridien du rein. 
Pour trouver la beaut® et la dignit® dôune ©me saine. 
 
6. Being in Time / Etre à l'heure  
Ramène le corps dans le moment présent de la Nature. Il est utile pour ceux 
qui h®sitent ¨ sôincarner pleinement dans lôici et maintenant. Harmonise les 
cycles éthériques du corps avec ceux de la nature. Le résultat de cette 
harmonisation est une meilleure gestion du temps, surtout lorsquôon a 
lôimpression quôil y a trop ¨ faire et trop peu de temps pour lôaccomplir. 
Excellent pour prévenir le décalage horaire.  
 

7. Boundless Peace / Paix profonde  
Donne une sensation de légèreté et de bien-être. Il soulage efficacement la 
tension dans les lobes frontaux du cerveau créée par un mental trop actif, et 
éveille la conscience au rêve créateur. Il est tout indiqué pour les hommes 
qui ont besoin dô®quilibrer un temp®rament trop yang.  
 

8. Carnival / Carnaval Rythm® et passionn®ment sensuel, il sôav¯re 
b®n®fique pour ceux qui sont trop intellectuels et qui nôhabitent pas leur 
corps. Il invite à la détente et à une appréciation grandissante des plaisirs 
simples de la vie, notamment après une journée de travail.  
  
9. Celestial Siren / Sirène céleste  
Favorable ¨ la m®ditation. Permet dôatteindre une attitude int®rieure de 
calme et de silence. Les pensées négatives sont soufflées telles des 
bougies.  Notre moi supérieur rappelle à notre âme notre potentiel le plus 
®lev® et le plus profond, nous permettant dôatteindre la beaut® int®rieure 
illuminée, tout en restant calme, centré et bien enraciné.  
 

10. Clear Mind / Esprit serein (avec de lô®lixir dôaigue marine)  
Apaise le mental et ®claircit lôesprit afin dôaider la r®flexion et dôamener de 
nouvelles perspectives. Il soulage la tension dans le mésencéphale et donne 
un temps dôarr°t au mentalé Pensez ¨ la luminosit® dôune pierre pr®cieuse, 
le calme dôune nuit dôhiver frais et sans nuages, le reflet de la lune sur un lac 
limpide. Pour atteindre le silence intérieur. 
 

11. Clearing the Way - Self Belief /Avancer avec confiance  
Augmente la confiance en ses propres ressources spirituelles et sa capacité 
à faire avancer des projets et à atteindre des buts. Il aide à soulager la 
tension dans le 8e chakra, r®sultat dôefforts trop importants pour °tre parfait 
et pour contr¹ler chaque aspect de sa vie. Côest lô®lixir du ç oui, je peux ». 

12. Core of Being /Tr®fonds de lô°tre  
Pour se réaligner sur son axe spirituel. Il pénètre le corps causal (lumière 
blanche spirituelle). Perçu comme un axe central, cet étroit puits de lumière, 
situé juste devant la colonne vertébrale et parallèle à celle-ci, est ¨ lôorigine 
du syst¯me de chakras. Lôeffet subtil mais profond de cet ®lixir permet de 
sôaligner sur les chakras sup®rieurs qui composent et cr®ent le puits de 
lumière du corps causal et les champs auriques causal et céleste. Ainsi, les 
corps ®th®rique, astral et mental viennent sôharmoniser. 
 
13. Core Release / L©cher prise au cîur de lô°tre. 
 Est réalisé avec la même orchidée que Base Regulator, son impact sur la 
région pelvienne est notable, mais sans effet abaissant la libido. Cet élixir 
augmente la sensibilité du centre sexuel tout en apportant un élément de 
protection sur toute la zone. Il soutient lôimpulsion pour finir les choses en 
attente, par son action sur le 3¯me chakra et le centre ajana. Lôintuition sôen 
trouve renforcée. 
 

14. Crown of Consciousness / Couronne de conscience  
Par le chakra coronal il est possble d'accéder à la Bibliothèque Akashique , 
espace intérieur où se trouve la parole de Dieu et la sagesse de la Création. 
On apprend ¨ sôabandonner avec patience et souplesse ¨ lôau-delà qui est 
partout.  
 

15. Defender from the dark / Protection de lôobscurit® 
 Les petites fleurs de cette orchidée font penser à de petits elfes en marche 
pour la bataille. Tout en reconnaissant lôobscurit®, elle nôen fait pas partie. 
Incarnant la profonde bont® de lô°tre, elle nôen est pas naµve pour autant 
face aux menaces que peuvent représenter les forces obscures. Cet élixir 
apporte protection et purification face aux énergies sombres, par une 
opposition déterminée sur leurs intentions.  
 

16. Direct Vision /Vision directe  
Permet d'exp®rimenter le 3eme íil. L'®lixir peut °tre utile dans une qu°te de 
vision. Il a été réalisé avec la même orchidée que "New Vitality" mais six 
mois plus tôt, quand les fleurs étaient complètement alignées, ce qui donne 
une énergie très intense à cet élixir. A utiliser avec précaution. Utile pour 
accompagner les pratiques de méditation.   
 

17. Fire of Life / Le feu de la vie :  
est le complément masculin de Furnace of Life. Son énergie Yang aide les 
énergies universelles les plus élevées à s'incarner dans la conscience et 
contribue à ce que cette énergie coule au centre de notre être. Il donne le 
courage d'atteindre le but de notre âme. L'orchidée en fleur attire plus 
particulièrement les personnes oppressées, refoulées, ayant du mal à 
s'exprimer. L'élixir apporte un souffle nouveau, aidant à faire des choix plus 
en accord avec nos intentions les plus hautes, favorisant la possibilité 
d'accomplir notre destinée spirituelle la plus haute. 
 

18. Furnace of Life / Foyer de la vie  
Aide à lever le brouillard de nos perceptions, ainsi la vérité des situations 
peut se révéler sans efforts. Il correspond au principe féminin, Yin, intention 
qui guide notre incarnation, lumière divine dans la conscience et nous aide 
ainsi à ressentir nos buts cosmiques. Pour ceux dont l'aspect féminin a été 
menacé ou réprimé.  
 

19 Golden Radiance/ Lumière radieuse  
Privilégie le cheminement spirituel et aide à développer une vision sacrée du 
quotidien, en éveillant la conscience de la lumière radieuse de notre être 
int®rieur.ôav¯re b®n®fique pour ceux qui sont trop intellectuels et qui 
nôhabitent pas leur corps. Il invite ¨ la d®tente et ¨ une appr®ciation 
grandissante des plaisirs simples de la vie, notamment après une journée de 
travail.  
 

20. Guardian of the inner journey /Protecteur du voyage intérieur :  
Apporte le courage de voir notre ombre et les peurs qui inhibent notre 
évolution spirituelle. Un élixir "sérieux" qui nous aide dans les pratiques de 
méditation. Il correspond énergétiquement à "Walking to the Earth rythm" qui 
peut être pris à la fin de la méditation. 



 

www.artstella -elixirs -floraux.com                                                   37 
 

21. Hara to Heart /Du hara au cîur Efficace pour ceux qui hésitent à 
sôincarner. Il ram¯ne lô®nergie au 2e chakra, ou hara, et la fait monter au 
plexus solaire pour atteindre ensuite le chakra du cîur, ®liminant ainsi les 
®motions conflictuelles. Il aide ¨ sôincarner avec une conscience de sa 
raison dô°tre.  

22. Healing the Higher Heart / Guérir le Coeur profond cette orchidée a 
donné deux élixirs : "Spirit of the higher heart" et celui-ci auquel a été ajouté 
un élixir d'or de 24 carats qui en augmente l'énergie. La chambre haute du 
chakra du cîur de couleur turquoise est responsable de la lib®ration des 
blocages émotionnels qu'ils soient karmiques ou actuels. L'élixir agit à ce 
niveau-là tout en envoyant des racines au 3 eme et 1er chakra. 

23. Heart of Light /Coeur de lumière Libère le corps astral de tendances 
défensives, développées au fil du temps, et le propulse vers une conscience 
de lôinterd®pendance universelle, ressentie dans sa fluidité énergétique. Il 
perce lôarmure ®motionnelle du cîur, ouvre la poitrine et permet au chakra 
du cîur de reprendre contact avec lôaxe central de lôaura.  

24. Heavenôs Gates / Portes du Paradis Protège et accompagne le 
cheminement intérieur vers le cîur mystique dôune communion dôamour. Il 
agit dans les six dimensions : physique, sexuelle, émotionnelle (sphère du 
cîur), mentale, protection et spirituelle. Quand chacune est ma´tris®e, le 
temple intérieur est achevé et notre âme peut entrer en Amour, notre ultime 
union spirituelle. 

25. Hive of Heaven Les fleurs de cette tr¯s petite orchid®e dôAfrique 
centrale, ressemblent aux abeilles en essaim. Un élixir très yang dont 
lôaction commence ¨ la t°te puis descend dans la nuque, la cavit® thoracique 
et le chakra du cîur. Stimule la libido en accord avec le d®sir du cîur. 

26. Internal Cleansing /Nettoyage interne Favorise un nettoyage interne 
du corps et aide à éliminer les reliquats énergétiques du corps éthérique. 
Agit au niveau des canaux énergétiques de la gorge, de lôestomac, du gros 
intestin et du foie afin dôassister la d®toxification. Lôorchid®e d®veloppe un 
parfum dôexcr®ment ¨ la floraison faisant partie de sa strat®gie de 
pollinisation. La magnifique fleur de cette orchidée peut atteindre 35 cm. 

27. Joyous Purification/ Purification joyeuse Purifie le chakra de base. 
Alors que la purification est souvent perçue comme un processus ardu et 
douloureux, cet élixir en fait une expérience joyeuse. Chez les hommes, il 
initie à une compréhension plus f®minine de la puret® et de lôinnocence ; 
chez les femmes, il sôav¯re b®n®fique dans certains cas dôabus sexuel, 
r®tablissant ainsi lôinnocence naturelle du chakra de base avec une mont®e 
de lumière blanche éthérique. Le mouvement puissant et efficace de cette 
lumi¯re permet lôexploration de difficult®s enfouies dans le chakra de base. 

28. Just Me/ Moi, côest moi Aide à rester fidèle à soi-même sans subir 
lôinfluence des projections et des attentes des autres. Il est excellent pour les 
enfants qui se sentent mal aim®s. Il permet dôaccepter ses limites et de les 
voir non pas comme sa vraie identit®, mais comme autant dô®tapes de son 
cheminement personnel. Le monde a besoin de personnages haut en 
couleur, alors affichons nos couleurs !   

29. Knightôs Cloak /Cape de chevalier Dans les 
périodes sombres, mieux vaut cacher sa lumière afin 
de pr®server sa v®rit® int®rieure sans risquer dôattirer 
lôattention des forces n®gatives. Cet ®lixir dissimule et 
protège contre les menaces, et apporte un sentiment 
dôinvisibilit® et dôinvincibilit®.  

30. Laughing Butterflies /  Papillons rieurs Élixir très 
enjoué qui favorise le pardon, tel un gros rire du 
Bouddha heureux. Aide à se défaire des 

pr®occupations, qui sô®vaporent sans effort. Indiqu® ¨ ceux qui ont tendance 
à se prendre trop au sérieux ou qui ont des blocages émotionnels. Entre par 
le plexus solaire comme un couple de danseurs qui valsent et pirouettent en 
parfaite harmonie, tel Fred Astaire et Ginger Rogers et a un effet bénéfique 
sur les chakras de la gorge et du 3eme îil, ainsi que sur les yeux.  

31. Liberation - Deception / Libération - Déception On se leurre 
facilement en prenant nos désirs pour la réalité ! Comment distinguer le vrai 
de lôillusoire ? La lib®ration se trouve-t-elle dans lôexpression politique, dans 
la danse hypnotique ou dans la fumée ? Même sur le chemin spirituel, dans 
notre quête, on peut être dupe. Il est utile pour toute nouvelle initiative, en 
agissant à deux niveaux : il donne force et endurance et aide à nettoyer, 
renforcer et prot®ger lôaura. À un niveau plus subtil, il favorise la 
reconnaissance et lôacceptation de la beaut® int®rieure, et d®veloppe le 
discernement quant à la vraie libération.  

32. Life direction (Lanata) / Orientation de vie Tel un archer qui tend la 
corde de son arc pour mieux orienter le vol de sa flèche, le meilleur moyen 
de se fixer un but et de diriger sa vie est de prendre du recul à travers une 
profonde r®flexion. Lôarcher ram¯ne sa main vers sa poitrine, son cîur ; 

pareillement, se centrer au niveau du cîur garantit de meilleurs résultats. 
Cet ®lixir active les chakras du cîur et de la gorge.  

33. Light of My Eye/ Étoile filante Pour voir au-delà du voile, en étant 
sensible à la lumière au-delà du spectre visible. Ravive la lumière au niveau 
éthérique des yeux  même dans les périodes sombres, notamment en hiver. 
Il a été créé avec notre ami David Carson et sa fille, Greta. David est 
amérindien et co-créateur des Cartes Médecine des Animaux.  

34. Love's Secret / Secret dôAmour ï La m®ditation dôune femme r®sume 
bien lôaction de cet ®lixir : au milieu dôune for°t, elle voit Aphrodite se 
baignant dans un bassin dôune eau cristalline, iris®e de multiples couleurs. 
Le bassin se transforme en un entonnoir qui jaillit de sa zone pelvienne. Cet 
élixir soutient les relations entre deux °tres et la capacit® dôaimer. Aide ¨ 
revendiquer et à montrer sa vraie beauté aimante, permet de se sentir beau 
et gracieux aussi bien int®rieurement quôext®rieurement. 

35. Mercutio / Mercutio : prend son nom du merveilleux personnage de la 
pièce Shakespearienne Roméo et Juliette, qui a de lôassurance, de lôesprit et 
la réplique facile. Indiqué à ceux qui se prennent trop au sérieux et pour les 
étudiants qui se laissent intimider. Il aide à prendre du recul et avoir une vue 
globale, tel un metteur en scène qui regarde le jeu des acteurs. « Le monde 
est une sc¯ne et tousé ne sont que des acteurs ». Ainsi, on prend plaisir à 
jouer avec les mots et leurs sens. Il apporte de la lumière blanche aux yeux 
et est recommandé à ceux lisent beaucoup.   

36. Messenger of the Heart / Messager du cîur Tel un messager sur un 
cheval blanc, galopant au travers du coeur et pouss® par un d®sir vif dô°tre 
honn°te et int¯gre, cet ®lixir r®v¯le les valeurs que lôon tient le plus 
profond®ment ¨ cîur. Il aide le cîur ¨ exprimer sa vérité, sans peur des 
conséquences. 

37. Moon Child / Enfant de la Lune Poss¯de une affinit® avec lô®nergie de 
la r®gion pelvienne et aide ¨ lib®rer les blocages entravant lô®volution 
émotionnelle. Durant la gestation, nous recevons toutes sortes dôempreintes 
plus ou moins subtiles. Cet élixir aide à les dissoudre car elles handicapent 
notre santé, notre bien-être ou notre chemin spirituel. Telle une équipe de 
nettoyage, lô®lixir dissout les ®nergies n®gatives de la zone pelvienne puis 
de tout le système énergétique du corps. 

38. Narnia Sphagnum Moss / Sphaigne Il était une fois une forêt 
enchant®e dans le Sussex, et au cîur de cette for°t une tache dôun vert 
magnifique : de la sphaigne. Lô®lixir r®alis® avec elle porte ces propri®t®s 
magiques qui lôimpr®gnaient. La joie, lô®veil en douceur, la sant® jusquô¨ la 
cellule de cette mousse partage son message à celui qui la touche. Un 
« gardien du seuil » de nos perceptions du monde invisible des esprits de la 
nature. Cet élixir peut vous inviter à voir le monde avec des yeux neufs. 

39. Necklace of beauty / Collier de beauté : apporte une magnifique 
®nergie d'amour dans le chakra sup®rieur du cîur, nous permettant de 
nous sentir aimé, élevé et en paix.Aide à honorer notre beauté intérieure et 
la lumière de notre être véritable. Il nous prépare pour les prochains pas de 
notre évolution intérieure, en aidant notre ego à lâcher prise, de façon à ce 
que notre âme puisse poursuivre son chemin vers la lumière. 

40. New Vitality /Revitalitisation : fut créé à partir dôune plante qui montre 
clairement de lôendurance : les fleurs se succèdent sur des tiges, dont 
chacune peut fleurir pendant plus dôun an.  Il procure de lô®nergie vitale dans 
des cas de fatigue chronique et dô®puisement, et donne un regain dô®nergie 
qui aide à passer à travers des périodes difficiles.  

41. Nigth Soul / Âme de la Nuit Un élixir puissant pour les périodes 
sombres, ou pour gu®rir des exp®riences sombres de lô©me. La d®vastation 
quôelle soit ressentie int®rieurement ou rencontr®e, laisse de profondes 
empreintes dans la psyché. Tel un esprit dirigeant, un empereur guerrier, cet 
élixir aide à guérir les blessures pour retrouver son intégrité et pouvoir à 
nouveau avancer dans la vie. Rappelez vous que vous êtes le capitaine de 
votre âme quelques soient les épreuves et les défis rencontrés dans la vie. 

42. Positive Outcome/ Issue positive Aide à garder un optimisme à toute 
®preuve et fournit une endurance remarquable. Avec lui, le but dôun projet 
nôest jamais perdu de vue. Il propulse vers lôavant, tel un perchiste qui se voit 
déjà passer la barre avant même de faire le premier pas. Il permet de rester 
positif et de voir les possibilités qui sont toujours présentes autour de nous. 

43. Protective Presence/ Présence protectrice Excellent pour ceux qui 
voyagent vers des destinations où leur sécurité personnelle peut être 
menacée. Cet élixir protège et donne un sens de continuité pendant des 
périodes de changement majeur (ex. déménagement, changement de 
carrière). Reconnecte avec la force intérieure. Les fleurs de lôorchid®e 
ressemblent aux divinit®s courrouc®es du bouddhisme tib®tain. Lôesprit de 
cette orchidée dit « je passe devant! ». 
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44. Purity of Heart/ Pureté du coeur  Utile quand on est stressé par le 
manque de temps. Telles les notes lentes, claires et espac®es dôun sitar, cet 
®lixir vous dit quôil y a assez de temps pour tout faire. Lô®lixir apporte une 
lumi¯re blanche au chakra sacral et aux chakras du cîur et du troisi¯me 
îil, ainsi quôau sang. Il incarne le type Kaffa du système de santé indien, 
lôAyurveda : une personne posée, qui prend tout son temps et ne se sent 
jamais pressée.  

45. Purity of Soul / Puret® de lô©me. Agit comme une pluie bienfaisante sur 
lô©me, une ablution purifiant les bagages n®gatifs accumul®s par lôEgo. 
Clarifier également les schémas négatifs ancestraux inconscients au niveau 
de la psych®. Côest un ®lixir apaisant, reposant, apportant un ancrage en 
douceur. Il apporte un ®tat dôesprit attentif dôun calme profond. Recommand® 
avant la méditation, la prière ou la participation à une cérémonie. Il est 
particulièrement recommandé avant la cérémonie du mariage. Il contient une 
qualité de doux rêve mais aussi une fermeté dans ses buts. Il permet de 
retrouver une compréhension pour des royaumes oubliés. 

46. Pushing Back the Night  / Repousser la nuit Favorise un ®tat dôesprit 
où vision et lumière se confondent, permettant de prendre conscience que la 
vie est sacr®e. Son but est dôaider ¨ gu®rir le destin de lôhumanit®. Il favorise 
le cheminement personnel et invite la lumière du futur à illuminer la nuit. Les 
blocages dans le chakra de la couronne (centre baihui) sont éliminés du 
champ aurique, permettant ainsi de prolonger sa conscience verticalement 
vers le domaine céleste. Le microcosme affecte ainsi le macrocosme. À 
cette époque où de nombreux karmas négatifs sont libérés, cet élixir protège 
contre la tentation de se détourner de la lumière et de son but spirituel.   

47. Redemption dream / Rêve de rédemption : Nous aide à entrer en 
contact avec des couches profondes de culpabilité ou de honte, permettant 
à la conscience de les résoudre, consciemment ou inconsciemment. Les 
blocages du cîur cr®®s par la honte ou la culpabilit® sont des obstacles 
majeurs sur notre chemin spirituel, en ce qu'ils bloquent notre capacité à 
aimer inconditionnellement. Nous aide à lever ces obstacles et plus 
spécialement par les rêves, les vivifiant et nous aidant à les intégrer. 

48. Releasing Karmic Patterns/ Libération des schémas karmiques 
libère les schémas karmiques, croyances rigides et idées préconçues, du 8e 
chakra, là où sont enregistrés les abus passés du savoir et du pouvoir 
spirituels. Il aide à bien peser ses mots et à parler avec sagesse. 
Cependant, il peut °tre intimidant lorsquôil cr®e une sensation de 
tourbillonner hors contrôle dans le cosmos.  

49. Renewing Life / Redonner vie : Subtil et profond, il agit à plusieurs 
niveaux : libérant, au niveau cellulaire, des anciens reliquats énergétiques 
négatifs; au chakra de base, qui régit le modèle cellulaire, ainsi que le 8e 
chakra, le 10e chakra (source de lumière blanche) et le 12e chakra (unité de 
lôunivers). Ajout® aux pommades, il sôav¯re tr¯s utile.  

50. Rhododendron Brocade Plus Une fleur hybride dôun magnifique rose. 
Côest lô®lixir de la joie rayonnante, comme une fontaine douce et riante 
jaillissant dans le cîur. A recommander dans les moments ou lôon se sent 
abattu, car il renouvellera les perspectives du cîur. Cô®tait le rhododendron 
favori de Sir James Horlick, qui cr®a le magnifique jardin dôAchamore sur lôile 
de Gigha. 

51. Rhododendron griffithianum Une esp¯ce dôun blanc presque 
immaculé. En prenant quelques gouttes on peut ressentir rapidement 
sérénité, paix et tranquillité. Excellent quand vous vous sentez stressés et 
fatigués, comme après une rude journée de travail. Excellent adjuvant à une 
huile de massage, car il dissout les tensions musculaires. 

52. Rising to the Call of Beauty /Appel à la beauté : pour sôouvrir ¨ lôappel 
de la beaut® et sôaligner avec elle. La soci®t® moderne sôen est souvent 
éloignée, créant ainsi un sérieux malaise. Souvent, on ne perçoit plus la 
beaut® simple. Il sôagit de proportions harmonieuses et dôint®grit®, ainsi que 
du respect des forces et des dimensions retrouvées dans la géométrie 
sacrée. Guidé par la beauté, le résultat de nos actions suit forcément les 
principes universels, bannissant la laideur et le mal. Il aide aussi à soulager 
les tensions dans les épaules.  

53. Sacral Release/ Libération sacrale Véhiculant sécurité et force, il 
soutient l'énergie vitale qui aide au lâcher prise. Des blocages dans le 2e 
chakra sont évacués vers la terre afin de soulager les tensions, permettant 
de se centrer. Ainsi, le cercle vicieux du manque dô®nergie et du mauvais 
rendement est rompu.  

54. Secret Wisdom /Sagesse secrete Oriente lôattention vers la divinit® 
int®rieure, au niveau de la chambre int®rieure du chakra du cîur. De l¨, une 
vision sereine et silencieuse apparaît qui active les chakras de la tête pour 
ensuite éveiller le 11e chakra. Ceci amène une perception profonde, 
empreinte de compassion et de sagesse qui permet de voir « un autre 
comme soi-même et soi-même comme un autre ». Une paisible pierre 
précieuse dans la gamme. 

55. Serendipity / Opportunités Apporte un soutien quand on est écrasé 
sous le poids des responsabilités ou simplement bloqué. Pour passer à 
lôaction ¨ partir dôune dimension plus profonde de notre °tre. Un v®ritable 
antidote contre la routine. Apporte de nouvelles intuitions.  

56. Serene overview (Devata)  / Vision sereine  Crée en soi-même les 
conditions dôune vision sereine et mise en perspective de sa vie. Devata se 
r®f¯re ¨ la potentialit® spirituelle de lô©me, au cîur humain qui illumine le 
monde par sa présence noble et chaleureuse. La beauté est la manifestation 
de la vérité, et le charisme spirituel se trouve dans les qualités les plus 
nobles : la dignit®, lôint®grit® et lôhonn°tet®. 

57. Settling with a Smile / Sourire calme  Apporte une joie calme et douce. 
Il renforce la paroi de lôestomac au niveau ®nerg®tique, et r®gularise lôactivit® 
éthérique du foie et de la vésicule biliaire. Il est recommandé après les 
exc¯s des p®riodes de f°tes. Il s®curise lorsquôon a de la peine, et aide les 
étudiants à se concentrer.  

58. Shadow warrior /Le guerrier de l'ombre Une orchid®e extraordinaireé 
L'élixir a été réalisé pour mieux intégrer l'ombre sur le chemin de notre âme 
vers la lumière. Il permet que l'ombre cesse d'interagir négativement au 
niveau des archétypes négatifs et aide à apaiser les peurs primitives. Son 
action se situe à la base du crâne et descend par le corps causal jusqu'au 
chakra racine et plus bas, faisant la connexion entre l'âme et le fondement 
de son cheminement. Cet élixir éclaire notre vision intérieure causant un 
changement de perceptions vers une réalité plus profonde. C'est un élixir 
très "yang" et son effet est atteint avec des doses minimums. 

59. Shivaôs Trident / Trident de Shiva Ouvre la polarité yang du système 
des méridiens ï le point baihui* au sommet de la tête  ï et apporte une 
®nergie puissante et tourbillonnante. Essentiellement, côest lô®quivalent 
masculin de Serene overview (voir ci-dessus), qui am¯ne ¨ sôint®rioriser afin 
de red®couvrir le divin. Ce r®alignement ¨ sa raison dô°tre spirituelle ouvre 
lôaspect sagesse du chakra coronal. 

60. Songline / Partition angélique Transmet une chanson dôamour et cr®e 
un lien avec les chorales ang®liques. Il aide ¨ r®tablir lôaur®ole lumineuse 
au-dessus du chakra coronal afin dô®veiller ¨ la responsabilit® des sons et 
de la parole. Il encourage la fidélité à soi-même et à son unique contrat 
spirituel en sôouvrant ¨ lôintégrité personnelle, au discernement et à la 
clairaudience.  

61. Source of Life / Source de vie Un  ®lixir unique pour sôadresser aux 
aspects sexuels du 2ème chakra. Il semble augmenter la sensibilité de la 
peau notamment sur lôint®rieur des cuisses. Il r®aligne lô®nergie le syst¯me 
pelvien et renouvelle la sensation dô°tre vivant. Il r®-éclaire les centres 
sexuels pour être conscient de la nature profonde de sa sexualité. 

62. Spirit of the Higher Heart / Esprit du Coeur profond  La chambre 
haute du cîur se situe au-dessus du chakra du cîur et prend sa source 
dans la chambre spirituelle du cîur. Le chakra sup®rieur du cîur est de 
couleur turquoise. Il permet de lib®rer les blocages ®motionnels du cîur (au 
niveau karmique ou actuel).Recentre au niveau de la chambre haute 
spirituelle, tout équilibrant le 3eme chakra et le chakra de base. En 
r®chauffant  le chakra sup®rieur du cîur, lô®lixir ouvre ¨ lôamour. 

63. Thoracic alignment / Alignement thoracique Réalisé avec la même 
orchidée que Core of being mais quand la plante n'était pas en fleur. Son 
action est plus reliée au corps physique, la colonne vertébrale et la cage 
thoracique. Favorise un meilleur flux énergétique, mieux ancré qui laisse 
plus de place au cîur. Approfondit la m®ditation et permet un acc¯s ¨ des 
perspectives plus profondes. 

64. Totem / Totem Favorise lôentr®e dans le Cercle ï lôensemble des 
peuples, animaux et galaxies ï ¨ lôint®rieur duquel il existe une force et une 
sagesse sans limites qui affirme la bont® au cîur de la M¯re Terre et du 
Père Soleil. Il aide à découvrir et à invoquer ses propres animaux de pouvoir 
et à faire appel, en toute confiance, à leur puissance avec la clarté, la force 
et la tranquillit® du cîur intemporel. Pour entrer dans le cercle de tous les 
êtres. 

65. Unconditional Snuggles / Câlins inconditionnels Comme un câlin 
doux et rassurant qui nôen finit pas, cet ®lixir est excellent pour des adultes ¨ 
la fin dôune journ®e exigeante, et pour les enfants ¨ tout moment et plus 
spécialement en cas de cauchemars. Pour les enfants il peut être donné 
avec White Beauty pour soutenir la sensation dô°tre pleinement aim®. 

66. Unicorn / Licorne Il apporte une confiance et un optimisme 
inébranlables, et aide à faire face, sans agressivité, aux menaces 
extérieures. On envisage clairement une issue positive. Il est donc 
recommand® dans les situations dôurgence ou de crise majeure, ou 
lorsquôon est proie dôune attaque psychique. Il aide ®galement ¨ se 
concentrer sans se laisser distraire, et à poser des gestes engagés et 
infaillibles. 
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67. Unveiling Affection/ Affection dévoilée Avec lui, on découvre et 
ressent la tendresse au fond du cîur ï pour soi et pour les autres. Il aide à 
sôaimer et ¨ °tre aim®. Il est donc tout indiqu® pour quiconque a d®j¨ 
ressenti un vide émotif ou qui ne sait pas se valoriser.  

68. Violacea Veritas Ouverture et expansion du 6ème chakra (3¯me îil) 
Permet dô°tre plus conscient du niveau ang®lique et de nos connexions. 
« Recable » le cerveau pour aider la personne à accomplir son plus haut 
potentiel. Facilite les ouvertures vers les niveaux sup®rieurs et lôacc¯s ¨ la 
sagesse intérieure. Préconisé pour la méditation. Il peut être utile de la 
combiner avec Defender from the Dark ou Defender of the Ligth. 

69. Vital core / Centre vital Apporte une forte ®nergie dôenracinement et au 
2¯me chakra de m°me quôau m®ridien de la v®sicule biliaire. Tout en ayant 
une action sur le chakra coronal, laryng® et du cîur, celle-ci est 
principalement remarquable sur les chakras inférieurs où il produit un effet 
« lève-toi et marche ». Bien quô®nerg®tisante, son ®nergie ne sôadresse pas 
¨ lôaspect sexuel. Lô®lixir aide ¨ lib®rer des ®nergies bloqu®es 
emmagasinées dans le 2ème chakra. Il aide ainsi à résoudre des aspects 
sombres de chakra sacr®. A sa mani¯re, il en restaure lôaspect sacr® naturel. 
Son action dépasse celle de Sacral Release. Il peut être favorable de 
travailler avec ce dernier dôabord, puis avec Vital Core pendant quelques 
jours.   

70. Voice of Courage / la Voix du courage Un élixir très important pour 
guérir les niveaux profonds du 3¯me chakra, de m°me quôil ®nerg®tise le 
chakra de la gorge. Donne force et courage et permet de renouveler notre 
engagement par rapport aux buts de notre âme dans cette vie. Le plexus 
solaire reçoit souvent des coups au cours de la vie, et ces impacts, quôils 
soient petits ou grands, peuvent rester profond®ment enfouis. Côest ¨ ces 
niveaux que lô®lixir apporte de lôapaisement, et bien quôil soit un ®lixir 
« yang » il favorise un sommeil plus profond.  

71. Walking to the Earthôs Rhythm / Les Pieds sur terre : un élixir 
rassurant et apaisant qui favorise un enracinement en douceur. Il aide à 
réparer les anciennes ruptures dans la matrice éthérique du chakra de la 
gorge. Il invite à marcher en harmonie avec la terre et ses rythmes naturels, 
et amène à « écouter » avec les pieds afin de savoir où marcher et 
comment. Il sôav¯re utile pour un retour en douceur apr¯s une m®ditation 
profonde.  

 

72. White Beauty/ Aphrodite Apaisant et rassurant, il favorise la détente. Il 
enveloppe lôaura dôamour inconditionnel, tel celui dôune m¯re pour son 
nouveau-né. Le spray est utile en situation post-traumatique, aussi bien pour 
les animaux que pour les humains. Associé à « Unconditionnal snuggles », il 
est recommandé pour les enfants qui font des cauchemars. 

73. Winged Gold / Envol dôor Tel le son dôun ancien gong chinois, il ®veille 
la conscience ¨ lôappel int®rieur, ¨ la mission et au destin de lô©me. La 
tapisserie de nos multiples vies est tissée avec une grâce infinie : lô©me se 
reconnaît entière. Lors de la méditation, cet élixir amène doucement à 
d®couvrir lôabondance du sacr® et ¨ trouver son propre chemin. Il est 
particuli¯rement recommand® pour accompagner la cr®ativit® de lô®criture. 
 

74. Winged Messenger/ Messager volant 
Un élixir remarquable pour atteindre ses buts, tout en apportant de la joie au 
cîur et de lôancrage. Pour °tre ®veill® au moment pr®sent dans une 
l®g¯ret® enjou®e. Aide ¨ se redresser, ¨ ouvrir le cîur tout en restant ferme. 
Pour retrouver lô®nergie et le plaisir de lôenfance malgr® les soucis et les 
difficultés accumulés au cours des ans. Permet de voir ceux-ci sans se 
laisser abattre par le poids de leur mémoire. Comme des souliers 
merveilleux pour avancer dans une vie nouvelle ou renouvelée. 

75. Wisdom of Compassion/ Sagesse et compassion il fut créé un soir de 
pleine lune, je jour anniversaire de lôillumination du Bouddha. Lôorchid®e a 
demand® doucement, mais clairement, quôon en fasse un ®lixir afin de 
partager son message de compassion envers tous. Lô®lixir passe par le 
troisi¯me îil ï un petit point dynamique entre les sourcils et le centre de la 
manifestation spirituelle ï pour ensuite envelopper la t°te dôune ®nergie 
protectrice, avant de pénétrer le chakra coronal. Une fois la couronne 
s®curis®e, il atteint le chakra du cîur, ®voquant la lumière dorée de la fleur 
du lotus. Lors de la méditation, il pénètre profondément dans le portail du 
chakra du cîur, sa force transformative apportant de la joie, une vision 
optimiste, et de la compassion envers tous. Il est clair que le monde a 
besoin de cette ®nergie ¨ lôheure actuelle. 

76. Wisdom of Compassion with gold / Sagesse et compassion avec de 
lôor Cette version contient de lô®lixir dôor 24 carats. Il convient aux personnes 
rentr®es dans des cycles dôautodestruction. Ils ont besoin de ressentir de la 
compassion envers eux-m°mes tout dôabord, lôor permet ensuite que ce 
travail de base au niveau du cîur soit int®gr®; Apr¯s quelques semaines, il 
peut être suivi de la forme sans or; 

 

Les complexes d'élixirs d'orchidées 
Dôune faon g®n®rale en raison de la profondeur de lôaction des ®lixirs dôorchid®es, LTOE recommande dôutiliser discernement et intuition dans les 
m®langes et de v®rifier si lôaction escompt®e est bien atteinte. En effet, m®langer nôest pas neutre ®nerg®tiquement et pour obtenir de bons résultats il est 
important de proc®der avec soin. Les 28 combinaisons de la gamme LTOE ont ®t® cr®®es avec toute lôattention et une exp®rimentation de plus de dix ans. 
 

Active Serenity/ Sérénité active (Core of being, Shivaôstrident Angelic canopy, 

Clearins the way et Serene overview): Excellent remède contre la fatigue et la 
détresse, il agit essentiellement sur les centres du corps mental. Il soulage la 
tension dans le tronc cérébral, (en arrière de la tête) et les lobes frontaux 
afin de faciliter la pensée critique et la prise de décision. Le chakra coronal 
sôouvre alors vers de nouvelles perspectives et une capacit® mentale ¨ la 
fois calme et énergique. Ce complexe est tout indiqué pour les périodes de 
transition majeures de la vie et en faciliter le passage en douceur.  

Being Present/ Présence attentive * : (Walking with the Earth rythm et Being in 

time), aide à être totalement présent là où l'on se trouve. Très bénéfique 
apr¯s un long voyage, il invite toutes les parties du corps et de lôesprit ¨ 
arriver à destination. Il apporte aussi le courage et la présence pour faire 
face à des situations thérapeutiques ou à des conversations difficiles.  

Celestial Defender / Defenseur céleste (Defender from the Dark et de Celestial 

Siren) : invite ¨ sôouvrir au divin en douceur. Il peut y avoir un certain risque 
de manque de protection dans le voyage transcendantal. En créant un 
espace de protection, lôeffet de Celestial Siren peut mieux se d®ployer. 
Dôune faon g®n®rale, on peut ressentir une t°te plus claire. 

Clearing and releasing / Nettoyer et libérer * (Angelic canopy, Pushing 
back the nigth et releasing karmic patterns): Pour faire face à des énergies 
profondément ancrées et problématiques, au niveau de l'espace ou dans 
l'aura. Sert de "space-clearing", de nettoyage de lieux, notamment au travail 
ou à la maison quand on est confronté à des énergies sombres. Il apporte 
une forte lumière rassurante et positive. Peut être recommandé s'il y a eu 
abus de drogues. A utiliser en gouttes si une personne est chargée 
intérieurement. 

 

 

 

 

Defend and Protect / Défense et Protection * (Defender from the Dark et 

protective Presence) Il y a une similarité entre ces deux orchidées en ce 
quôelles apportent une attention ¨ toute ®preuve face aux influences 
malignes. Quand on doit faire face à des entités négatives, ce composé  

apporte une armure protégeant notre esprit. Il permet de renforcer notre 
détermination pour traverser les difficultés de notre chemin avec un sens 
approfondi de notre vraie valeur. La signature de Protective Presence est 
celle des divinités courroucées du Bouddhisme tibétain. Defender from the 
Dark complète cette énergie, la rendant encore plus efficace. 

Defender of Ligth / Défenseur de la lumière * (Defender from the Dark et 

Violacea Veritas), Lôeffet de Viola Veritas ouvrant et activant le troisi¯me îil 
peut amener la personne à faire face à des énergies négatives, pouvant 
troubler la psyché. Defender of the ligth apporte une sorte de parapluie de 
protection, permettant ¨ lôaction de Viola Veritas de pouvoir soutenir une 
expérience profonde de transformation. Il est possible de ressentir un éveil 
du 3ème îil accompagn®e du grande acuit® de perception, tout en se sentant 
protégé.  

Defender of the Source / Défense de la Source * ( Defender from the Dark et 

Source of Life).  Ce dernier éveille à la beauté du second chakra, pour 
exprimer la sexualit® de faon naturelle. Cependant, lô®nergie sexuelle 
possède des aspects sombres ; ce composé protègera la région du chakra 
sacr® contre lôinterf®rence de ces ®nergies négatives. Cet élixir semble agir 
comme un gardien des portes de lô©me. 
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Double Expresso / Double Expresso : (Shivaôs Trident, New vitality, Clearing 

the way et Unicorn) Comme son nom lôindique, ce complexe donne un coup de 
fouet lorsquôon manque dô®nergie. Il nôest pas recommand® dôen prendre 
tous les jours ou même fréquemment ; à réserver plutôt pour un usage 
ponctuel. Il est recommandé avant un grand effort. Il est composé des 5 
élixirs les plus yang de la gamme. 

Energy matrix Protection (Core release, Ligth of my eye, Moon Child, Narnia 

sphagnum moss, un peu de sel et Wisdom of compassion) Crée un champ de 
protection sain au niveau de la matrice du corps jusquôau niveau cellulaire. 
Le premier composé qui contient Narnia avec sa signature au niveau du 
développement cellulaire vibrant et sain. Notamment recommandé à ceux 
qui utilisent beaucoup lôordinateur ou les t®l®phones portables. 

Gentle Geisha/ Douce Geisha (Behold the silence, Boundless peac et Purity of 

heart): pratiquement lôoppos® Yin de Double expresso. Il favorise la détente 
en fin de journée, apaise un mental trop actif et ramène doucement et 
gracieusement lôattention dans le corps. Il invite ¨ l©cher prise, affirmant quôil 
y a des moments o½ lôon se doit de mettre de c¹t® les pr®occupations du 
quotidien. Alors on se d®tend avec une tisane, et on sôimagine en train de 
sôenfoncer doucement sur un oreiller soyeux pendant que lô®nergie de ces 
trois belles orchid®es r®conforte et apaise lôesprit.  

Gentle sleep / Doux sommeil * (Behold the silence, Boundless Peace et Purity of 

Heart): Est une version améliorée de Gentle Geisha avec le Rhododendron 
griffithianum, réalisé par Don dans les jardins d'Achamore et qui apporte un 
effet apaisant, relaxant et calmant. Le rhododendron n'est pas une orchidée, 
mais face aux problèmes des troubles du sommeil qui touchent de plus en 
plus de monde dans notre société son apport a semblé approprié pour créer 
ce mélange favorisant un sommeil plus profond et plus réparateur. A prendre 
avant le coucher. 

Happy Relief/ Joie paisible (Core of Being, Shivaôs Trident, Angelic Canopy et 
Clearing the Way) : apporte une sensation de bonheur et une énergie vitale à 
la fois douce et dynamique. Son effet surprenant  apporte de la joie, tout en 
soulageant la détresse et les tensions mentales et émotionnelles. Il est donc 
tout indiqué pour faire face aux périodes difficiles. Il agit sur le point baihui* 
au sommet du cr©ne, ¨ deux doigts du chakra coronal, qui sôouvre et donne 
à la tête une sensation de remonter. Apaise le centre limbique du cerveau. 
Peut accompagner Active Serenity quand on est las.  

Healing the hidden/ Heyoka / Guérir le caché (Andean fire, Angelic Canopy et 

Liberation/deception): Les élixirs qui composent cette combinaison peuvent 
°tre pris en s®quence, dans lôordre qui convient à chacun. Andean Fire 
apporte courage et détermination ; Angelic Canopy un bien-être et une 
guérison au niveau spirituel ; Liberation /deception clarifie lôesprit pour ne 
pas être déçu. Si les pleurs sont cachés, Heyoka les ramène à la surface. 
Dans les moments de difficultés ce trio apporte un calme apaisant et 
nourricier. 

Love beyond love (Just me, Loveôs secret, Moon Child, Unconditional snuggles et 
White Beauty) Pour les enfants ou les adultes qui nôont pas ®t® aim®s pendant 
la grossesse et qui en souffrent. Le message sous-jacent est que si lôon 
nôest pas d®sir®, on ne m®rite pas dô°tre aim®. Ce m®lange aide ¨ lever ces 
empreintes dans la psych®, pour aider lôenfant int®rieur ¨ savoir quôil ou elle 
est aim®(e) et quôil ou (elle) m®rite de lôêtre. 

Memory enhancer /Mémoire (Liberation/deception, Moon Child, Positive outcome, 

Serene overview) Ces quatre élixirs ont chacun un effet qui éclaircit les 
processus du mental et améliore les capacités mémorielles. Combinés, ils 
aident aussi bien les étudiants que les personnes âgées dans les 
déficiences de la mémoire. En favorisant le stockage à un niveau plus 
profond, il semble quôils lib¯rent des capacit®s mentales. Ils soutiennent les 
processus bio-énergétique du cerveau. 

Party Time / La fête (Carnival/Laughing butterflies): Une célébration de la 
danse de la vie ll y a un temps pour tout, et ce complexe nous rappelle 
lôimportance de pouvoir sôamuser et de profiter des joies de la vie. Dansons 
avant dôen oublier le plaisir ! La vie est une danse sensuelle et, avec ce 
complexe, on la f°te ! Soutient le sens de lôhumour et aide ceux qui parfois 
se prennent trop au sérieux. Pour être plus conscient de la beauté qui nous 
entoure. 

Positive flow / Flux positif : (Pushing back the Nigth /Positive Outcome) 

Favorise l'abondance. Ce composé a une forte action sur le plexus solaire 
de même que le centre "ajana" entre les sourcils et soutient un sentiment de 
"je peux le faire". Dans les temps difficiles de l'économie globalisée, il peut 
être facile de devenir défaitiste, notamment en écoutant les mauvaises 
nouvelles diffusées par la TV. Pour retrouver ou développer un esprit 
concentré sur le positif, qui en favorisera la concrétisation dans nos vies. 

Sacral regulator / Equilibre du chakra sacré (Core Release  Source of Life, et 

Childôs play, un ®lixir pr®par® par Rose Tichiner). Apporte une sensation de bien-
être à partir de la zone pelvienne et en même temps augmente la vigilance. 
La sexualité se transforme en passant de la « performance è ¨ lôintimit® et 
une communion plus profonde. Renouvelle les énergies pelviennes. 

Serene Power / Pouvoir serein (Pushing Back The Night, Voice of Courage, 

Serene Overview.) Agit  particulièrement au niveau du torse, cet élixir apporte 
imm®diatement une douce ®nergie. Lô®lixir vous aidera à passer la journée 
avec calme, clarté et sérénité. On peut ressentir un chatouillement au niveau 
du plexus solaire, puis dans les 2ème et 5ème chakras puis dans tout le 
système énergétique. 

Shadow defense / Defense contre lôombre *: (Defender from the Dark, 

Pushing Back the Night et Shadow Warrior). Ce dernier permet que notre aspect 
sombre ne prédomine pas dans notre vie. Pushing Back the Nigth apporte 
un soutien énergétique de protection en renforçant et élevant notre 
alignement intérieur. Defender from the Dark protège ce processus intérieur 
en emp°chant les influences ext®rieures sombres dôinterf®rer. En dôautres 
termes ce compos® nous prot¯ge contre lôombre dans ses aspects int®rieurs 
comme extérieurs.  

Shiva's crown / Couronne de Shiva (Crowm of cousciousness et Shivaôs 

Trident): Approfondit la compréhension au niveau de notre âme du voyage 
dans le corps physique. Cette préparation va jusqu'à une partie du cerveau 
appelée système  limbique. Elle permet de connecter le corps causal avec le 
"contrat divin" de notre âme en son voyage terrestre, améliorant ainsi les 
processus de guérison spirituelle, tout en aidant stabilisant le corps. 

Sleep of peace / Dormir en paix (Behold the silence, Boundless Peace, 

Protective presence, Purity of the Heart, Pushing back the nigth, Sacral release, Clear 

mind et Settling with a smile): Permet de traiter les informations du jour plus 
efficacement. Apr¯s plusieurs jours dôutilisation, il peut sôagir de traiter des 
mémoires plus profondes, souvent faites de traumas, de peurs qui sont 
souvent la cause de troubles du sommeil. La qualité aussi bien que la 
quantit® de sommeil sôen trouveront am®lior®es. 

Soul Shield + / Bouclier de lô©me * (Knigtôs Cloack, Protective Presence, 

Pushing back the Nigth et Defender from the Dark): On a parfois besoin de se 
protéger, pour toutes sortes de raisons. Ceux qui travaillent avec la lumière 
peuvent, ¨ lôoccasion, °tre sujets ¨ des attaques ®nerg®tiques ; et le 
contexte global actuel devient de plus en plus sombre et menaçant. Ce 
complexe protège efficacement sur plusieurs niveaux, ce qui permet de 
laisser briller sa lumière intérieure avec force et certitude. Defender from the 
Dark ajoute la protection au niveau de tous les chakras. 

Spirit of life / Esprit de vie: (Furnace of Life et Fire of Life). Permet de lever les 
blocages au niveau des schémas ancestraux et "tribaux" contenus dans le 
premier et le deuxième chakra, permettant se centrer par rapport à soi-
même. Dans la médecine chinoise il y a un point situé entre les reins appelé 
« Ming Men è ou la porte de la destin®e. Lô®nergie de ce point cl® peut 
facilement d®cro´tre avec lô©ge, qui peut conduire ¨ des probl¯mes aussi 
bien physiques que mentaux. Ce mélange rallume la flamme du Ming Men. 

Temple of light / Temple de lumière (Core of being, Renewing life et Pushing 

Bach the Night) a été crée pour harmoniser le point Ba-hui et la chambre 
int®rieur du cîur, entre le chakra coronal et le chakra du cîur. Un v®ritable 
équilibre demande une synchronisation entre ces points. Il y a de 
nombreuses manières de les connecter, mais aucune qui ne soit vraiment 
rapide ou permanente. Cette préparation a été créée pour répondre à ce 
problème.  

Temple of light (5) / Temple de lumière (Core of being, Renewing life,  Pushing 

Bach the Night, Protective présence et Releasing Karmic Patterns) : permet une 
utilisation prolongée pour faire face à l'instabilité énergétique de la 
connexion entre les quatre points cités plus haut. 

Vital Defense / Défense Vitale (Defender from the Dark et Vital Core). Possède 
une affinité avec les portes sacrées (récepteurs énergétiques situés dans le 
bas du dos). Il aide à clarifier les aspects sombres du 2eme chakra et ils 
peuvent ainsi être un complément à Defender of the Source. Ces élixirs 
r®pondent tous au besoin de lôaccroissement nécessaire de la conscience 
par rapport aux vrais buts de notre âme, sans le poids de nos « valises » 
que nous portons invariablement.  

Vital Lift /Énergie vitale (Core of Being, Shivaôs Trident, New Vitality, Unicorn et 
Clearing the Way) Ce complexe calme, dynamise et invite à habiter le corps. Il 
favorise ®galement la concentration et lôendurance n®cessaires au travail 
soutenu. Il fut cr®® avec Double Expresso et Core of being, dont lôeffet 
apaisant aide ¨ sôaligner sur ses valeurs spirituelles. 

. 
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Les sprays Living Tree Orchid Essences 
 
Sprays pour lôaura et les lieux : Un moyen pratique et efficace de prendre les élixirs floraux des orchidées de serre associés à des huiles essentielles spécialement 
choisies en fonction du thème. 

 
Angelic canopy (La canopée des Anges) 
Un spray tr¯s puissant pour nettoyer lôaura, mais aussi 
les espaces de vie et de travail. Profondément 
rassurant, il agit comme un baume pour lô©me troubl®e. 
Nourrit ceux qui sont en grande peine, ont perdu 
lôespoir. Peut °tre donn® aux animaux. Permet de 
mieux supporter les voyages. Permet de sôaligner sur 

les vraies valeurs de nos vies. Tr¯s efficace pour le nettoyage de lôespace, 
de lôaura, et des cristaux. ç Tout peut être fait dans la grâce » 
« beige » avec les huiles essentielles de Rose Bulgare et pamplemousse  
« bleu » avec les huiles essentielles de citron et camomille  

 
Being Present (Etre Présent) 
Permet de se réharmoniser 
après un long voyage en 
avion (pour un effet accru 
utiliser également Being 
Present ou Being in time en 
gouttes) Permet d'être 
complètement présent après 
un long voyage (avion, train, voiture ou bateau). Favorise aussi la détente au 
cours dôun voyage. Il peut s'av®rer pr®cieux au d®but dôune consultation 
pour aider le client de même que le thérapeute à être bien présent 
 « beige » avec des huiles essentielles de Bois de Santal, Rose bulgare et lavande 
« bleu » avec les huiles essentielles de Bois de Santal et orange  
 

Clearing and releasing (Nettoyer et libérer) 
Pour faire face à des énergies 
profondément ancrées et très 
problématiques, soit au niveau de 
l'espace soit dans l'aura. Sert de 
"space-clearing", de nettoyage de 
lieux, notamment au travail ou à la 
maison quand on est confronté à 

des énergies sombres. Il apporte une forte lumière rassurante et positive. 
Pour une personne vous pouvez utiliser la préparation en gouttes, par 
exemple s'il y a eu abus de drogues. 
"Bleu" Genévrier, Sauge sclarée, Citron et Bois de Santal 
"Beige" Encens, Pamplemousse et Bois de santal 

 
Gentle sleep  
(Bon sommeil) 
De nos jours, 
les troubles du 
sommeil 
touchent un 
grand nombre de personnes. Pollution électromagnétique, téléphones 
portables, téléphones sans fils, le WIFI peuvent altérer le sommeil. Ce spray 
a été créé pour protéger le sommeil de ces différents stress. Il favorise un 
sommeil plus profond et de meilleure qualité et permet également de mieux 
se rappeler ses rêves au réveil. Pour un effet accru, nous conseillons 
également de prendre les gouttes de Gentle Sleep le soir et de Being in 
Time le matin au réveil. 
 « beige » avec des huiles essentielles de camomille, Bois de Santal, Rose bulgare 
« bleu » avec les huiles essentielles de camomille, sauge sclarée, citron et orange  

 
Positive Flow 
 (Flux positif)  
Est composé de "Pushing 
back the Nigth" et de 
"Positive Outcome", pour 
favoriser l'abondance. Cette 
combinaison a une forte action sur le plexus solaire de même que le centre 
"ajana" entre les sourcils et soutient un sentiment de "je peux le faire". Dans 
les temps difficiles de l'économie globalisée, il peut être facile de devenir 
défaitiste, notamment en écoutant les mauvaises nouvelles diffusées par la 
TV. "Positive flow" nous aide à retrouver un esprit concentré sur le positif, 
qui en favorisera la concrétisation dans nos vies. Ce spray est à utiliser dans 
nos bureaux et nos maisons pour favoriser un flux sain et positif 
d'abondance. 
"Bleu" avec Cardamone, Genévrier, Cèdre de l'Atlas et Poivre noir 
"Beige" de Palmarosa, Bois de Santal, Citron et Orange 
 

 

Defender from the Dark (Protection de lõobscurit®)  
En réponse aux défis dus au changement 
énergétique global, cette orchidée a demandé à 
être préparée en élixir, en octobre 2010.  
Elle rappelle les images de Tolkien. Ainsi, bien que 
connaissant lôombre, elle nôest pas de lôombre. 
Incarnant une profonde bont® dô°tre, elle permet 
cependant de ne pas être naïf face aux menaces 

pos®es par les forces sombres. Il y a un adage qui dit que lôattaque est la 
meilleure défense. Cet élixir apporte à la fois clarté et protection contre de 
hauts niveaux dô®nergie sombre par une opposition déterminée contre leurs 
intentions. 
Bleu : avec les huiles essentielles de Bois de santal et de Rose Otto 
Beige : avec les huiles essentielles de Bois de Santal, C¯dre de lôAltlas  et de Leleshwa 
(Sauge africaine sauvage) 

 
Shadow Defense (Se d®fendre contre lõombre)  
Est composé de trois élixirs: Defender from the Dark, Pushing Back the 
Night and Shadow Warrior. 
Réunit Defender from the Dark, Pushing Back the Night et Shadow Warrior. 
Ce dernier permet que notre aspect sombre ne prédomine pas dans notre 
vie. Pushing Back the Nigth apporte un soutien énergétique de protection en 
renforçant et élevant notre alignement intérieur. Defender from the Dark 

protège ce processus intérieur en 
empêchant les influences extérieures 
sombres dôinterf®rer. En dôautres 
termes ce composé nous protège 
contre lôombre dans ses aspects 
intérieurs comme extérieurs. 

Bleu : avec les huiles essentielles de Bois de santal de Gingembre et de 
Rose Otto 
Beige : avec les huiles essentielles de Bois de Santal, C¯dre de lôAltlas  et 
de Leleshwa (Sauge africaine sauvage) 
 

Soul Shield + (Bouclier de lõ©me) Protection psychique 
Pour les moments où 
lôon a besoin de 
protection. Protège 
lôaura corporelle ou 
les espaces de vie 
de lôincursion 

dô®nergies 
psychiques négatives. Les personnes travaillant avec la lumière peuvent 
facilement sôattirer des d®fis divers et parfois des ®nergies ç sombres ». De 
même que la situation globale peut véhiculer des énergies difficiles. « Soul 
shield » apporte une protection sur de multiples niveaux, nous aidant à 
laisser rayonner notre lumière intérieure avec force et sécurité 
« beige » avec des huiles essentielles de Bois de Santal, camomille et genévrier 
« bleu » avec les huiles essentielles de sauge sclarée, lemongrass. 

 
 

Temple of ligth (Temple de lumière)  
Ce spray a été créé pour harmoniser un déséquilibre entre le point Ba-Hui 
qui gouverne les principaux méridiens d'acupuncture et la chambre 
int®rieure du chakra du cîur de m°me quôentre ce chakra et le chakra de la 
couronne. Une guérison véritable est bloquée quand ces différents points ne 
sont pas harmonisés. Ce spray favorise une résolution rapide. 
 « beige è avec des huiles essentielles de Bois de Santal, citron et lô®lixir de White 
Orchid de la gamme des Himalayan Flower Enhancers 
« bleu » avec les huiles essentielles de rose Bulgare. 

 
White beauty (Blanche beauté) 
Une énergie nourrissante et aimante 
descend sur le chakra coronal quand on le 
pulvérise au dessus de la tête. Permet de 
relâche les tensions après une journée de 
travail, ramenant une exp®rience dôamour 
inconditionnel. Un spray relaxant, 
d®stressant, qui ®l¯ve lô®nergie. 
 « beige è avec des huiles essentielles de Bois de Santal et bois de C¯dre de lôAtlas 
« bleu » avec les huiles essentielles de Rose Bulgare  

http://www.artstella-elixirs-floraux.fr/
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Les élixirs de Jardin de Perelandra  
Elixirs co -créés par Machaëlle Small Wright  
Perelandra est un centre de recherche sur la nature situé dans les contreforts des Blue Ridge Mountains en Virginie, Etats-Unis.  Son 
jardin en est le laboratoire vivant. Il fut créé en 1975 par Machaëlle Small Wright afin de d®couvrir et dõeappliquer les principes et les 
dynamiques de co-cr®ation entre lõHomme et les Intelligences de la Nature. 

Les essences de Perelandra répondent à un besoin d'équilibre et de stabilité. Tout processus évolutif sollicite notre structure dans toutes ses dimensions. 
D'où un grand besoin d'équilibre et de stabilité intérieurs et avec l'environnement pour intégrer les leçons de l'expansion et continuer à progresser sur 
une base solide et fiable. Les essences Perelandra sont fabriqu®es sur le principe de la solarisation dans de lõeau de source et stabilisation avec de lõalcool. 
Elles sont le résultat d'un partenariat étroit avec les intelligences de la nature, fruit de la co-créativité développée en ce lieu.  
 

Les élixirs de Jardin  
 
Broccoli (brocoli)  

Maintient l'équilibre des forces quand une personne se sent 
comme assiégée ou prise au piège. Stabilise l'unité âme/corps 
pour empêcher que la personne se referme, se détache, ou se 
disperse. 

Cauliflower (chou -fleur)  
Stabilise et équilibre l'enfant pendant le processus de la 
naissance. Stabilise l'équilibre âme/corps chez l'adulte. 
Celery (céleri) 

Restaure l'équilibre dans le système immunitaire lorsque celui -
ci a été surmené ou mis à rude épreuve. 
Chives (ciboulette) 
Rétablit le courant des forces qui existe lorsque les 
dynamiques internes masculin/féminin sont équilibrées et que 
l'individu fonctionne consciemment au sein de cet équilibre.  
Comfrey (consoude) 

Répare les dommages subis par l'âme sur un plan vibratoire 
subtil, qu'ils aient eu lieu dans cette vie ou dans une 
incarnation passée. 
Corn (maïs) 

Stabilise lors d'une expansion d'ordre spirituel universel. Aide 
à la comprendre et à la traduire en actes utiles et pertinents. 

Cucumber (concombre) 
Remise en équilibre lors d'une phase dépressive. Revitalise et 
redonne le goût de vivre. 
Dill (Aneth)  

Aide celui qui a abandonné son pouvoir aux autres à 
revendiquer son bien. Libère du ''rôle de victimes".  
Nasturtium (capucine)  

Restaure l'énergie vitale du corps dans les périodes où une 
grande force de concentration mentale est déployée. 

Okra (okra)  

Redonne la faculté de voir le positif dans la vie et autour de 
soi. 

Salvia (sauge)  
Restaure la stabilité émotionnelle dans les périodes d'épreuves 
intense. 
Snap Pea (variété de petits pois) 

Redonne l'équilibre aux enfants et adultes après un 
cauchemar. Aide à redonner du sens et du positif à la vie 
quotidienne.  
Summer Squash (courgette jaune)  

Redonne courage à ceux qui éprouvent des peurs ou des 
résistances devant la routine du quotidien. Aid e à vaincre la 
timidité.  
Sweet Bell Pepper (poivron) 

Pour renouer avec la paix intérieure, le calme, et l'épreuve. 
Garder l'esprit clair quand on est confront® ¨ lõ®preuve. 
Stabilise l'équilibre corps/âme dans les périodes de grande 
tension. 
Tomato (tomate ) 

Action nettoyante. Aide le corps à se débarrasser de ce qui 
peut être source d'infection ou de maladie. 

Yellow Yarrow (achillée jaune)  
Offre une protection émotionnelle quand on est vulnérable. 
Aide à assouplir les résistances et soutient le processus 
d'intégration.  
Zinnia (zinnia)  

Permet de retrouver le contact avec l'enfant intérieur. Redonne 
le sens du jeu, du rire et de la joie, et celui des priorités saines. 

Zucchini (courgette) Aide à restaurer les forces physiques 
pendant la convalescence. 

 

Les élixirs de roses 1 
 
Gruss and Aachen  

Stabilité. Stabilise et équilibre l'unité corps/âme lorsqu'on est 
engagé dans un processus d'évolution. Agit sur tous les plans 
PEMS (physique, émotionnel mental, spirituel).  
Peace  

Courage. Peace ouvre l'individu à la dynamique intérieure du 
courage, en résonance avec celle du courage universel. 

Eclipse  
Acceptation et intuition. Aide le sujet à reconnaître la source 
de sagesse qui l'habite. Soutient le mécanisme qui permet au 
corps de recevoir les impulsions et les intuitions de l'âme. 
Orange Ruffles 

Réceptivité. Stabilise la personne pendant l'expansion de son 
système sensoriel. 
 

Ambassador  

Le plan. Aide à saisir la relation entre la partie et le tout, à 
percevoir le schéma et le but. 
Nymphenburg 

 Force. Soutient la force créée par un bon équilibre de la fusion 
corps âme. Quand cet équilibre est perturbé, Nymphenburg 
nous aide à le reconquérir. 

White Lightning  
Mouvement synchronisé. Stabilise les rythmes internes des 
quatre plans PEMS évoluant dans un même mouvement, et 
renforce la fusion corps/âme.  
Royal Highness  

Stabilisation à l'issue d'un changement. Aide à protéger et à 
stabiliser le sujet et la transformation qui vient de s'accomplir 
en lui, alors qu'il y a encore vulnérabilité.  
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Les élixirs de roses 2 
 
Blaze Improved (rosier grimpant rouge écarlate)   

A  d'abord un effet relaxant sur le système nerveux central, 
puis sur le corps tout entier, permettant aux impulsions d'une 
expérience d'expansion d'être convenablement filtrées, 
transformées et intégrées au plan physique. 

 
Maybelle Stearns  
Stabilise et soutient le sacrum pendant une expérience 
d'expansion. 

 
Mr. Lincoln  
Stabilise et équilibre les pulsations du liquide 
céphalorachidien (LCR) pour s'adapter à l'expansion. 

 

Sonia  
Stabilise et soutient les pulsations du LCR une fois qu'elles ont 
changé de rythme pour s'adapter à l'expansion. 

 

Chicago Peace  

Stabilise les mouvements et l'interaction des os du crâne, du 
LCR, du sacrum pendant une expansion. 

 
Betty Prior  

Stabilise et équilibre le rythme délicat de 
contraction/dilatation des os du crâne pendant l'expansion.  

 
Tiffany  

Stabilise les os du crâne alors qu'ils modifient leur position 
pour s'adapter l'expansion 

 
Oregold  

Stabilise et équilibre les os du crâne, le système nerveux 
central, le LCR, et le sacrum à la conclusion d'un processus 
d'expansion 

 

Les élixirs du programme nature de Perelandra 
 
V-1 ou F-1, ou B-1 

Restaurent l'équilibre de l'organisme quand son déséquilibre 
entraîne un dysfonctionnement viral, fongique, ou bactérien ; 
ou quand ce dernier est déjà en place et affect l'organisme. 

 
V-2, ou F-2, ou B-2 
Remet en place un état d'équilibre au sein des organismes 
viraux, fongibles ou bactériens de manière à ce qu'ils puissent 
à nouveau entrer en relation avec leur hôte (le corps) et 
fonctionner avec lui d'une façon saine et équilibrée. 

 
Sobapla (Soul-Body-planet : Ame-corps-planète)  

Equilibre et stabilise le triangle créé par la relation de l'âme au 
corps physique et à la planète sur laquelle le corps réside. Il en 
résulte que l'âme, le corps, et la planète vont pouvoir 
fonctionner pleinement  comme une unité triangulaire. Sobopla 
équilibre et stabilise également l'ancrage physique de l'unité 
corps/âme sur la planète.  

Moon (Lune)  

Equilibre, stabilise, et donc renforce les liens et les relations 
existant entre des éléments particuliers entrant dans la 
composition de tout organisme vivant sur cette planète, et les 
éléments correspondants appartenant à la Lune. 

 

Bowl (coupe)  
Relie l'être humain ou tout autre organisme vivant aux 
impulsions venant du cïur et de l'âme de la planète, le 
mettant en synchronisiez avec elles et celles de l'univers. 
Soutient ainsi le processus évolutif de cet organisme qui, en 
tandem avec l'univers, se dirige vers l'ère du Verseau. 

 

 

 

Les élixirs de Soul Ray Essence 
 
Sr1 
Equili bre et stabilise l'ensemble du corps à mesure qu'il 
identifie, met en jeu et intègre sa capacité à fonctionner à un 
niveau plus vaste d'expansion. 
Sr 2  

Equilibre le système sensoriel de chaque niveau auquel 
l'individu s'ouvre, stabilise le système sensori el au sein de 
chacun de ces niveaux et aide le système agrandi à fonctionner 
en tant qu'unité.  

Sr 3  
Equilibre et stabilise l'interaction et l'inter -relation entre les 
divers niveaux en jeu du système nerveux central. 
Sr 4  

Rétablit l'équilibre et la stabi lité du système électrique sur 
chacun des plans auxquels l'individu s'ouvre. Touche le 
système électrique de chacun de ces niveaux en tant que 
système de fonctionnement indépendant. 

Sr 5 
Equilibre et stabilise l'interaction entre les différents niveaux 
du système électrique. 
Sr 6  

Aide, équilibre et stabilise l'interaction et l'inter -relation entre 
les différents niveaux du cerveau. En définitive, cette essence 
facilite le partage profitable des expériences et des 
informations entre les différents niveaux d u cerveau ainsi que 
les nécessaires adaptations du corps physique 
correspondantes. 
Sr 7  

Equilibre et stabilise les liens du cïur ¨ l'©me et en fin de 
compte renforce la sensation de foyer, de « chez soi ». 
Sr 8  

Fournit l'aide nécessaire à la compréhension de qui l'on est et 
de notre relation aux différents niveaux et activités qui sont en 
jeu. Procure l'aide interne pour conserver cet équilibre. 
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ETS + - Rem¯de dõurgence 

Disponible en flacon de 14,2 ml, ETS+ est la préparation élaborée à Perelandra par Machaëlle Small Wright avec la nature pour 
r®pondre aux situations dõurgence, de bouleversement physique ou ®motionnel, dõaccident, de violence, dõirritation et 
dõ®nervement et tous ces moments o½ lõon nõest plus tout ¨ fait soi et que lõon a besoin dõaide pour se recentrer rapidement. ETS 
+ permet ¨ notre corps de recevoir lõaide naturelle et la force dont il a besoin pour fonctionner ¨ son meilleur niveau dans un 
contexte aux multiples sources dõagression, et ce de faon s¾re simple et rapide. 

Conseils dõusage,  
Pour les adultes : en g®n®ral, prendre 10 ¨ 12 gouttes (une pipette) de 2 ¨ 4 fois dans les 20 minutes qui suivent lõ®v®nement 
traumatisant. Ne pas diluer ETS+ , à utiliser directement du compte -gouttes. Bien rincer le compte -gouttes en cas de contact 

avec la bouche ou les lèvres. 
Pour les enfants  : (jusquõ¨ 10 ans) 5 ¨ 6 gouttes de 2 ¨ 4 fois dans les 20 premi¯res minutes. Ne pas diluer (si mélangé à un peu 
dõeau, ¨ boire en une seule fois). 

ETS+ pour les animaux 

Préparation propre aux animaux pour r®pondre ¨ lõ®tat v®cu en cas de blessure, de maladie ou de traumatisme (terreur pendant 
un orage, panique lors dõun ®v®nement fortuité) 

Mettre la dose (10-12 gouttes) dans la main, une cuillère, un bol ou une seringue en plastique propre ou sur une friandise. 

 

ETS+ pour les plantes 

Utilis®e pour les jardins, les plantes dõint®rieur, les bois, mara´chages, patios, buissons, arbustesé R®®quilibre les plantes de 
faon globale mais aussi lors de moments difficiles (m®t®o extr°me, pollution, invasion dõinsectes, maladie, rempotage). 
Egalement lors de la germination. 
Conseil dõusage : 35 gouttes pour 5 litres dõeau (pour lõarrosage de lõenracinement ou une pulv®risation foliaire). 9 gouttes pour 
1 litre dõeau. 6 gouttes pour Ĳ litre dõeau. 3 gouttes pour ĳ litre dõeau. ETS+ plantes nõest pas destin® ¨ la consommation 
humaine.  

ETS + pour le sol 

Moyen de pr®vention contre la maladie ou lõinfestation du sol et des plantes. Pour redonner de la vigueur au sol autour dõune 
plante, dõun vieil arbre, dõun buissoné Apr¯s une temp°te, des pluies acidesé Pr®parer des plantations. Convient aux plantes 
en serre ou dõappartement. Ne pas m®langer ¨ un engrais. 
Conseil dõusage : 8 gouttes pour Ĳ litre dõeau, 17 gouttes pour 1 litre dõeau, 31 gouttes pour 5 litres dõeau. ETS+ plantes nõest 
pas destiné à la consommation humaine.  

 

NOUVEAU  ! 

Essence of Perelandra ou EOP 
 
Cette préparation a été mise au point pour que chacun puisse utiliser la force, l'équilibre et la stabilité présentes dans le jardin 
de Perelandra. Ces qualités sont directement reliées au partenariat établi  avec la nature. Nous pouvons utiliser EoP 
directement pour notre structure corporelle, nous pouvons aussi l'utiliser pour d'autres aspects de nos "jardins" de vie.   

 

LES LIVRES traduits en français 
Vivre conscient du Divin en toute chose par Machaelle Small Wright  
MAP (Medical Assistance Program) 
Le jardin de Perelandra Tome 1 
Le jardin de Perelandra Tome 2 
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Nouveau : Les solutions MPB 
 
Ces pr®parations redonnent au corps ce que lõenvironnement plan®taire ne lui donne plus. Elles sont très simples à 
utiliser. Elles se consomment par voie orale, en une ou deux prises quotidiennes, selon le besoin : le soir au moment 
du coucher et éventuellement le  matin au lever. Il nõest pas n®cessaire de tester. Chaque flacon indique le nombre de 
gouttes à prendre sur son étiquette. Chacun peut en profiter quelque soit son âge ou son état de santé. Même chose 
pour les animaux, pour qui les dosages sont identiques, quelle que soit la taille de lõanimal. Elles sont faciles ¨ 
utilise r, sans danger et naturelles. Les flacons de 60ml devraient durer de 3 à 6 mois et les flacons de 15ml, pour ceux 
qui souhaitent démarrer de 3 à 6 semaines. 
Les préparations MBP ne traiteront pas les problèmes de maladies ou les pathologies.  Chaque préparation MBP 
équilibre, construise et renforce le système qui lui correspond. Ceci permet au système de fonctionner correctement et 
de faire face aux problèmes qui pourraient lui être posés. Elles aident le corps à jouir de la possibilité de se réparer et 
de se protéger. 
Elles aident également à renforcer et équilibrer les populations microbiennes, si bénéfiques pour nous, qui résident 
en nous et apportent à ces système aide et protection. 
 

 

MBP - CARDIO Système  

Equilibrer et  stabiliser l'architecture générale du grand 

système organique Cardiovasculaire. 

 

MBP - CELL Système  

Pour ®quilibrer et stabiliser lõarchitecture g®n®rale du 

grand système organique Cellulaire. 

 

MBP - DIGESTIF Système  

Pour équilibrer et stabiliser lõarchitecture g®n®rale du 

grand système organique Digestif. 

 

MBP - ENDO  Système  

Pour ®quilibrer et stabiliser lõarchitecture générale du 

grand système organique Endocrinien. 

 

MBP - IMMUN Système  

Pour ®quilibrer et stabiliser lõarchitecture g®n®rale du 

grand système organique Immunitaire.  

 

MBP - INTEG Système  

Pour équilibrer et stabiliser lõarchitecture g®n®rale du 

grand système organique Tégumentaire. 

 

MBP - LYMPH Système  

Pour ®quilibrer et stabiliser lõarchitecture g®n®rale du 

grand système organique Lymphatique.  

 

MBP - MU SC Système  

Pour ®quilibrer et stabiliser lõarchitecture g®n®rale du 

grand système organique Musculaire. 

 

MBP - NERV Système  

Pour ®quilibrer et stabiliser lõarchitecture g®n®rale du 

grand système organique Nerveux. 

 

MBP - REPRO F Système  

Pour équilibrer et stabiliser l'architecture générale du 

grand système organique Reproducteur Féminin.  

 

MBP - REPRO M Système 

Pour ®quilibrer et stabiliser lõarchitecture g®nérale du 

grand système organique Reproducteur Masculin. 

 

MBP - RESPI Système  

Pour équilibrer et stabiliser l'architecture générale du 

grand système organique Respiratoire. 

 

MBP - SKEL Système  

Pour équilibrer et stabiliser l'architecture générale du 

grand système organique du Squelette. 

 

MBP - URIN Système  

Pour équilibrer et stabiliser l'architecture générale du 

grand système organique Urinaire.

 

 
 
 

http://www.jardins-cocreatifs.com/280-mbp-cardio-systeme.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/281-mbp-.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/282-mbp-digestive-systeme.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/282-mbp-digestive-systeme.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/292-mbp-immun-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/299-mbp-integ-systeme-en-60-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/299-mbp-integ-systeme-en-60-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/299-mbp-integ-systeme-en-60-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/285-mbp-lymph-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/285-mbp-lymph-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/285-mbp-lymph-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/286-mbp-musc-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/286-mbp-musc-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/286-mbp-musc-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/293-mbp-nerv-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/287-bmp-repro-f-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/287-bmp-repro-f-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/287-bmp-repro-f-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/303-mbp-repro-h-systeme-en-60-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/303-mbp-repro-h-systeme-en-60-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/303-mbp-repro-h-systeme-en-60-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/289-mbp-respi-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/289-mbp-respi-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/289-mbp-respi-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/290-mbp-skel-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/290-mbp-skel-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/290-mbp-skel-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/291-mbp-urin-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/291-mbp-urin-systeme-en-142-ml.html
http://www.jardins-cocreatifs.com/291-mbp-urin-systeme-en-142-ml.html
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Phi Essences 
Elixirs préparés par Andreas Korte.  

 
Nous le savons aujourd'hui : les fleurs ne sont pas seulement le plus beau mode d'expression des plantes, par le charme de leurs 
parfums, de leurs formes et de leurs couleurs, mais les fleurs sont aussi émettrices de vibrations et d'énergies, qui sont partiellement 
perceptibles dans leur aura. Les couleurs et les formes des fleurs reflètent des fréquences vibratoires particulières de la lumière. Avec 
des procédés sensibles, et cependant simples, nous avons la possibilité de capter ces énergies pour harmoniser les plantes, les animaux 
et les êtres humains. Les recherches intuitives d'Andréas Korte l'ont conduit à mettre au point une nouvelle manière de faire  pour la 
préparation des élixirs.  

La méthode de préparation par le cristal © 

Les plantes ne sont ni cueillies, ni endommagées, car le cristal, grâce à cette méthode, conduit directement dans l'eau les vibrations des 
fleurs. De même qu'une pellicule photographique sensible à la lumière reproduit la forme et la couleur d'un motif, cette méthode 
permet d'amener au cristal l'énergie subtile de la fleur et de stocker dans l'eau qui joue le rôle de support d'affirmation, les vibrations 
des fleurs. Les élixirs, élaborés selon la nouvelle méthode, atteignent un niveau vibratoire élevé. Les élixirs sont des moyens 
d'harmonisation, ce ne sont pas des médicaments au sens classique du terme du fait qu'ils n'agissent pas directement sur les symptômes 
physiques et les troubles psychiques mais qu'ils aident à en supprimer les causes et à nous accompagner dans notre évolution. 
Contrairement aux médicaments, les élixirs Korte PHI n'ont pas d'indications thérapeutiques, ils sont les porteurs de l'affir mation 
énergétique du message harmonisant des fleurs, des orchidées et des pierres précieuses. Nous pouvons les désigner comme des 
catalyseurs ou les vitamines de notre âme, car ils permettent que s'unissent harmonieusement notre corps, notre âme et notre esprit. 

Les indications données ne peuvent en aucun cas se substituer aux conseils d'un médecin qui doit être consulté dans tous les cas 
nécessitant une aide ou un suivi médical. Les élixirs ne sont pas des médicaments.  
 

Les élixirs de pierres précieuses 
Les pierres précieuses sont un cadeau de la terre. Durant des millions d'années, elles se sont formées en son sein jusqu'à ce que les hommes les 
découvrent et les mettent à la lumière. Dans toutes les civilisations, elles ont été appréciées pour leur beauté et utilisées pour leurs forces 
mystérieuses. La tradition des temps anciens rapporte leurs effets bénéfiques pour la santé des hommes, des animaux et même des plantes. Les pierres 
précieuses exercent leur action harmonisante selon leur forme cristalline, leur composition, leur couleur, leur vibration, leur transparence et leur 
dureté. Les élixirs « travaillent » au niveau énergétique. 

 
1. Amazonite (Amazonit)   
Favorise notre unité avec l'environnement et facilite notre 
contact avec les élémentaux. L'élixir exerce une action de 
détente et d'équilibrage au niveau énergétique. 

2. Améthyste (Amethyst)  
Permet un meilleur accès au domaine du rêve et de l'intuition. 
Il supprime les conséquences du stress. Idéal pour 
accompagner la méditation.  
3. Aigue marine (Aquamarin)  

A un effet calmant, renforce le travail des organes 
d'élimination du corps. Il est rafraîchissant et purifiant.  

4. Cristal de roche (quartz incolore) (Bergkristal)  
A une action purifiante, désintoxicante sur le plan psychique. 
Il renforce la protection de l'aura.  
5. Diamant (Diamant)  

Il apporte la lumièr e dans les parties sombres de l'âme. Clarté 
et connaissance sereine contribuent à la réalisation de soi. 
6. Cristal Elestial (Elestialkristall)  

Il aide à voir où notre «  vérité » n'est pas en accord avec 
l'harmonie universelle. A utiliser avec précaution.  Il permet un 
équilibrage énergétique et dissous les blocages des chakras.  

7. Hématite (Hämatit)  
Stimule notre être par un bon enracinement. Il renforce la 
confiance en soi et améliore la faculté de penser.  
8. Pierre de lune (Mondstein)  

Stimule et favorise l'inspiration ainsi que le contact avec notre 
part féminine. Il favorise la désintoxication sur tous les plans.  
9. Olivine (Péridot, chrysolithe) (Olivin)  

Stimule les chakras du cïur et du plexus solaire. Les tensions 
et les crispations disparaissent. Nous nous ouvrons à la joie et 
¨ l'amour et savons intuitivement ce quõil convient de faire au 
bon moment. 
10. Quartz fumé (Rauchquarz)  

Aide à voir les parties sombres de l'âme et à les admettre. 
Nous apprenons ainsi à nous accepter tels que nous sommes. 
11. Quartz rose (Rosenquarz)  

Dissout la négativité par la douceur et l'amour. Apporte une 
vibration douce, calme et pleine d'amour, harmonise le corps 
émotionnel. 

 
12. Rubis (Rubin)  

Stimule et stabilise les chakras de base et du cïur. Fortifie le 
chakra du cïur. 
13. Quartz rutile (Rutilquarz)  

Aide à trouver la racine de nos problèmes et apporte la 
lumière dans notre âme. 
14. Emeraude (Smaragd)  

Ouvre le cïur ¨ la diversit® de la vie. Active notre intuition et 
clarifie la relation avec notre Moi supérie ur. Clarifie 
®nerg®tiquement les peurs et active le 3¯me ïil. 
15. Topaze jaune (Topas)  

Remplace la négativité par la joie et l'amour. Fait monter les 
sentiments du plexus solaire au troisi¯me ïil. Facilite le 
contact avec notre sagesse intérieure. 
16. Tourmaline bleue (Indigolite) (Turmalin blau)  

Dénoue les émotions bloquées au niveau du plexus solaire qui 
peuvent alors être exprimées verbalement. Correspond à la 
partie réceptive de l'être. 

17. Tourmaline rose (Turmalin rosa)  
Lib¯re le chakra du cïur de blocages résultant d'expériences 
n®gatives de la vie. Lib¯re le chakra du cïur et l'harmonise. 
18. Tourmaline noire (Turmalin schwarz)  

Aide les êtres soumis aux rayonnements d'ordinateurs, 
d'appareils électriques et d'écrans. Contribue à supprimer les 
vib rations négatives du corps et de l'esprit. 
19. Tourmaline melon dõeau (Wassermelonen Turmalin)  

Agit énergétiquement sur la structuration et le  renouvellement 
des cellules. Stimule les forces d'auto guérison. 

20 Citrine (Zitrin) Équilibre les émotions au niveau du plexus 
solaire et renforce la confiance en soi, l'intuition et le sens de la 
communaut®. Stimule le troisi¯me ïil et le chakra coronal. 

 

Les élixirs de pierres précieuses PHI se combinent de 
manière idéale avec les élixirs d'orchidées d'Amazonie. Pour 
en savoir plus, référez -vous au livre d'Andreas  Korte, Antje 
et Helmut Hofman
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Autres élixirs  
de pierres précieuses et de métaux 
21. Agathe (Achat) 

Apporte protection, force et enracinement. L'élixir procure un 
profond sentiment de sécurité. 

22. Apatite (Apatit)  
Favorise l'apaisement, la clarté, la concentration et la 
méditation. Il soutient le travail de régression.  
23. Chrysobéril (Chrysoberyl)  

Améliore les capacités intellectuelles, l'équilibre, la 
purification. Il apporte un soutient énergétiqu e aux yeux. 
24. Opale de feu (Feueropal)  

Stimule la créativité et la vitalité. Aide à la libération de 
blocages. L'esprit d'initiative est renforcé.  
25. Fluorine ou fluorite (Fluorit)  
Produit un effet d'apaisement et de détente. Améliore les 
capacités de concentration et met l'esprit en ordre. 

26. Or (Gold)  
Il est le symbole de la vitalité et de l'énergie active. Il renforce 
le plexus solaire et la volonté.  
27. Grenat (Grenat)  

Renforce et soutient énergétiquement. Améliore la confiance 
en soi, la volonté et la capacité d'imagination. 
28. Diamant de Herkimer 

Sert à la purification et la clarification à tous les niveaux. Il 
apporte détente et équilibrage énergétique. Il soutient la 
méditation et la vie des rêves. 

29. Jaspe rouge (Jaspis rot)  
Soutient énerg®tiquement le cïur. Permet de d®velopper la 
compréhension de l'amour véritable. Il agit par la protection et 
l'enracinement et soutient en cas de peurs. 
30. Corail (Koralle)  

Stimule énergétiquement, aide à la libération des blocages et 
favorise les processus d'auto guérison par la construction. 
31. Cuivre (Kupfer)  

Apporte vitalité et purification. Il accélère l'auto guérison, 
apporte optimisme, harmonie et protection.  

32. Lapis-Lazuli (Lapis -lazuli)  

Pour l'apaisement, l'intuition, la clarification. Aid e à la 
libération des blocages. Protège de la négativité et renforce la 
serviabilité et la bonté. 
33. Magnétite (Magnetit)  

Son action est équilibrante et purifiante. Il favorise notre 
relation à la nature. Il renforce le courage et la force, renforce 
lõ®nergie yang.  
 
 

34. Malachite (Malachit)  
Harmonisation et purification des chakras. Il apporte joie de 
vivre, compréhension et amour. Il améliore le moral.  
35. Moldavite (Moldavit)  

Pour la purification des chakras et la méditation. L'élixir 
accompagne les expériences hors du corps et favorise l'accès 
aux connaissances intuitives. 
36. Obsidienne (Obsidian)  

Pour la stabilité, la clarification et la purification des forces de 
l'esprit. L'intellect et l'intuition se relient harmonieusement.  

37. Perle (Perle)  

Pour la protection et l'équilibre du plan émotionnel. L'élixir 
renforce la sensibilité et l'intuition.  

38. Platine (Platin)  

Stimule les forces de l'esprit. L'élixir ne doit être utilisé qu'à 
petites doses. Donne accès à l'intuition et favorise l'équilibre 
énergétique. 

39. Saphir bleu (Saphir blau)  

Pour l'inspiration, l'apaisement. Aide en cas de peurs et 
favorise le sommeil. L'élixir clarifie les pensées, renforce la 
compassion et la paix de l'esprit. 

40. Argent (Silber) 

Pour l'intuition, la protection émotionnelle. Il améliore la 
sensibilit®, l'imagination, lõimagination et la vie des r°ves. 

41. Pierre de soleil (Sonnenstein)  

Pour la libération des blocages au niveau du plexus solaire. 
Son action est purifiante, vitalisante et stimulante. Il équilibre 
la volonté. 
42. Sugilite bleue (Blauer Sugilit)  

Action libératrice et calmante. Recommandée pour la 
méditation, la visualisation et les processus transpersonnels, 
favorise l'auto guérison et la paix intérieure.  
43. Sugilite violette (Violetter Sugilit)  
Aide à l'intégration de la spiritualité dans la vie quotidienne. 
Son action harmonise les émotions et aide à dissoudre 
l'affliction et la mélancolie.  
44. îil de tigre (Tigerauge)  

Pour la concentration mentale. Il permet de mieux voir nos 
capacités et nos faiblesses. L'élixir améliore la tolérance envers 
les autres et nous-mêmes. 
45. Topaze bleue (Topas)  

Favorise la créativité et l'inspiration. Il apaise le mental et le 
clarifie, favorise l'effort spirituel et la tolérance.  

46. Zircon 
L'élixir possède une vibration très douce qui offre de 
l'harmonie à l'âme et apaise le mental. Il nous aide à entendre 
notre voix intérieure et donne la patience d'écouter les autres. 
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Les élixirs de champignons 
Les élixirs de champignons sont nouveaux venus dans la gamme. Ils offrent une possibilité intéressante de combinaison avec les élixirs floraux. Les 
champignons sont des plantes sans chlorophylle ce qui représente une particularité dans le monde végétal. Ils dépendent de substances organiques 
qu'ils puisent dans leur environnement. Les élixirs agissent sur le corps émotionnel. Ils amènent cette transformation sur le plan physique et 
permettent d'intégrer l'énergie au niveau cellulaire. 

 

1. Laccaire améthyste (Laccaria amethystina) Amethystblauer 
Lacktrichterling Agit sur le troisi¯me ïil, lib¯re les processus 
internes de transformation. L'élixir favoriser la percée, afin 
d'achever un processus. Les « poisons » émotionnels sont 
d'abord remués puis désactivés. 
 
2. Nonette voilée (Suillus luteus) (Butterröhrling)  

Favorise la prise de conscience des causes profondes des 
sentiments de culpabilité et de honte. Son action libère les 
blocages qui proviennent des sentiments négatifs.  

 
3. Vesse de loup à pierreries (Lycoperdon perlatum) (Flaschen-
Staübling) Lõ®lixir agit sur la fontanelle : ouverture du 7ème 
chakra. Il favorise une liaison avec les plans supérieurs et 
permet de rester calme et centré quoiqu'il arrive. Relativisation 
des problèmes, permet de rester calme et centré. 
 
4. Amanite tue-mouche (Amanita muscaria) 
(Fliegenpilz)  

L'élixir a une action puissante à partir du 6ème 
chakra vers le haut. Il soutient le nettoyage 
énergétique de l'information des médicaments 
psychotropes et produits similaires. Favorise un 
accès positif à d'autres dimensions. 

 
5. Clavaire cendrée (Clavulina cinerea) (Graue 
Koralle)   

L'élixir possède une action fortement 
stimulante au plan mental. Il stimule énergétiquement les 
processus du système nerveux, ainsi que ceux de la perception 
et de la pensée. Intellect et intuition sont harmonisés. 

 
6. Trompette de la mort (Craterellus cornucopioides) 
Herbsttrompete « La respiration dõHad¯s »  

Lõ®lixir permet d'int®grer les ombres, de se relier ¨ la terre et 
de se libérer des blocages. En reliant fortement à la terre, il met 
en contact avec l'aspect physique, profond, sombre. Les 
énergies concentrées uniquement sur le matériel sont élevées. 
La terre respire à travers ces entonnoirs. C'est par ce 
mouvement de respiration que nos blocages sont libérés. Le 
1er chakra (énergie vitale) est stimulé. 

 
7. Masse dõHercule (Clavariadelphus pistillaris) 
(Herkuleskeule) L'élixir nous relie directement à notre moi 
supérieur (à partir du 8ème chakra). Par ce contact, nous 
pouvons reconnaître clairement ce qui est juste et important 
pour nous en ce moment et pouvons donc mieux orienter 
notre énergie. 
 
8. Collybie confluente (Collybia confluens) (Knopfstieliger 
Rübling) L'élixir agit sur nos «  antennes de l'esprit », et élargit 
le rayon de nos perceptions. Nous devenons plus sensibles aux 
plans énergétiques. Action sur les cheveux au niveau de 
l'information en tant qu'  « antennes physiques ». 
 

9. Tête de moine (Clitocybe geotropa) (Mönschskopf )Libère les 
blocages et désordres du 1er et 2ème chakras. Il renforce la 
vitalité et nettoie énergétiquement l'information de poiso n des 
champignons parasites. Son action nettoie et désintoxique 
énergétiquement.  

 
10. Pezize orangée (Aleuria aurantia) (Orangebecherling)  

L'élixir améliore l'équilibre entre la matière et l'esprit, autant 
pour ceux qui sont trop accrochés à la matière que pour ceux 
qui sont uniquement tournés vers l'esprit et négligent les 
besoins du corps. 

 

11. Coulemelle (Macrolepiota procera) (Parasol) Pour 
reconnaître et déployer son potentiel, découvrir sa vraie 
grandeur et l'accepter. 

 
12. Collybie à pied velouté (Flammulina velutipes) 
(Samtfusstrübling) L'élixir procure la légèreté et fraîcheur 
pour de nouveaux schémas de pensée. Il aide à lâcher des 
schémas anciens en amenant un vent nouveau, vivifiant, 
pétillant.  

 
13. Polypore versicolore (Trametes versicolor) 
Schmetterlings-tramete.  L'élixir améliore la 
perception de nous-mêmes et nous aide ainsi 
dans des moments de grande crise et de 
changement. Renforce nos limites envers les 
énergies étrangères et notre protection des 
énergies « parasites ». 
 
14. C¯pe dõ®t® (Boletus aestivalis ou reticulatus) 
(Sommer-Steinpilz) L'élixir relie à la force de la 
terre, renforce par cet ancrage solide. Il apporte 
une protection énergétique à tout l'organisme. 

 
15. Lichen (Caloplaca flavescens Stralige Schönflechte)  

Lõ®lixir possède une action énergétique favorable à la peau. Il 
facilite le contact avec le monde « extérieur », en permettant 
dõ®tablir de nouveaux contacts. 

 
16. Lichen (Stereocaulon vesuvianum Strauchförmige Flechte) 
Pour recommencer une vie nouvelle, après des difficultés. 
Lõ®lixir renforce la volont® (m°me les petits pas). 

 

17. L®piste ¨ odeur dõiris (Lepista irina) (Veilchen 
Rötelritterling) L'®lixir facilite l'acc¯s au troisi¯me ïil (6¯me 
chakra), amène la clarté de l'intuition, nettoie le flux d'énergie 
entre les chakras et les différents plans d'énergie. Ancrage de 
l'énergie équilibrée au niveau cellulaire.  
 
18. Tremelle gélatineuse (Pseudohydnum gelatinosum) 
(Zitterzahn)  L'élixir favorise le recentrage, la concentration 
pour sortir de l'indécision. Il renforce  énergétiquement la 
structure cellulaire et aide notre propre force (chaleur) à 
s'amasser dans notre centre au lieu d'être gaspillée. 

 
19. Champignon dõAmazonie nÁ1 (Cordyceps) (Kernkeulen) 

Lõ®lixir soutient et purifie le 2¯me chakra et sur la zone des 
reins. Son action est tr¯s profonde et permet dõ®vacuer les 
poisons émotionnels qui sont installés au niveau corporel. 

 
20. Champignon dõAmazonie nÁ2 (Pycnoporus sanguineus) 
(Porling) Permet un bon enracinement. Stimule les pieds, le 
premier chakra est relié à la terre. 
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Les élixirs de fleurs classiques 
Correspondent aux Fleurs de Bach, réalisés avec la méthode de transfert sans couper les fleurs. 
 

1. Agrimony (Agrimonia eupatoria) (Aigremoine)  Permet 
l'expression des sentiments et la communication avec autrui.  

 
2. Aspen populus (Tremula) (Tremble)  Apporte de la 
protection contre les craintes vagues, d'origine inconnue. 
Permet d'utiliser sa sensibilité de manière positive. 
 

3. Beech (Fagus sylvatica) (Hêtre)  Pour être plus tolérant et 
compréhensif, envers soi-même et les autres. 
 

4. Centaury (Centaurium umbellatum) (Centaurée)  Permet de 
mieux se définir face aux demandes des autres. Renforce notre 
volonté. 
 
5. Cerato (Ceratostigma villmottiana) (Plumbago)  

Favorise l'intuition et nous aide à prendre des d écisions. 

6. Cherry Plum (Prunus cerasifera) (Prunier)  Nous aide dans 
les situations aiguës dans lesquelles nous avons l'impression 
que nous allons exploser. 
 
7. Chesnut bud (Aesculus hippocastanum) (Bourgeons de 
marronnier) Pour nous ouvrir à la nouveaut é et développer 
notre potentiel. Nous aide à reconnaître et à intégrer les 
processus d'apprentissage. 
 

8. Chicory (Cichorium intybus) (Chicorée)  Nous libère des 
attentes envers les autres. Pour l'amour vrai qui sait donner et 
recevoir. 

9. Clematis (Clematis viltaba) (Clématite)  Favorise notre 
union avec la terre et renforce notre sens des réalités. 

 

10. Crab Apple (Malus pumila) (Pommier sauvage) Soutient les 
processus de purification, quand nous nous sentons salis 
intérieurement ou que nous avons peur d' être contaminés. 
Pour se débarrasser des vieux schémas et trouver un nouvel 
ordonnancement de vie. 

 
11. Elm (Ulmus scraba) (Orme)  

Renforce et soutient notre sentiment de responsabilité dans les 
situations où nous nous sentons trop sollicités. 

 

12. Gentian (Gentiana amarella) (Gentiane) Nous soutient 
dans les phases de profond découragement. 

 
13. Gorse (Ulex europeus) (Ajonc)  

Nous aide à retrouver l'espoir au milieu des difficultés et la 
force de recommencer. 

 

14. Heather (Calluna vulgaris) (Bruyère)  Nous rend plus apte 
à communiquer et à écouter. Nous donne la paix de l'âme. 
 
15. Holly (Ilex aquifolium) (Houx)  

Dans les problèmes affectifs, pour que l'amour puisse être 
exprimé dans sa forme la plus pure. Pour surmonter la 
jalousie, le dépit et la haine. 

 
16. Honeysuckle (Lonicera caprifolium) (Chèvrefeuille)  

Pour être plus présent ici et maintenant. Pour ceux qui ont 
tendance à vivre davantage dans le passé. 

 
17. Hornbeam (Carpinus betulus) (Charme)  
Pour retrouver la motivation et l'énergie vitale dans l a vie 
quotidienne.  

 

18. Impatiens (Impatiens glandulifera) (Impatience) Adoucit le 
stress mental. Pour développer la modération et la patience. 

 

19. Larch (Larix decidua) (Mélèze)  
Soutient la confiance en nous. Pour reconnaître nos qualités et 
atteindre l es buts que nous nous fixons. 

 

20. Mimulus (Mimulus guttatus) (Muscade)  Pour surmonter 
les peurs concrètes et développer le courage de les regarder en 
face.  
 

21. Mustard (Sinapis arvensis) (Moutarde)  Éloigne les nuages 
sombres qui se trouvent momentanément autour de nous. En 
pouvant reconnaître notre ombre, il nous devient possible de 
nous tourner vers la lumière.  
 
22. Oak (Quercus robur) (Chêne) Permet de donner cours à nos 
émotions, sans nous sentir affaiblis. Permet de tenir le coup et 
de nous sentir protégé.  
 
23. Olive (Olea europoea) (Olive)  

Dans les moments d'épuisement, l'olivier nous aide à nous 
rétablir.  

 

24. Pine (Pinus sylvestris) (Pin sylvestre) Nous aide à 
dépasser les sentiments de culpabilité et à accepter nos 
capacités. 
 
25. Red chesnut) (Aesculus carnea) (Marronnier rouge 

Nous libère du souci excessif d'autrui. Pour trouver le calme 
intérieur et penser positivement.  

 
26. Rock rose (Helianthemum nummularium) (Hélianthème)  
Pour surmonter de grandes difficultés ou des peurs et nous 
dépasser.  
 
27. Rock water (Aqua petra) (Eau de roche)  Pour nous libérer 
de comportements rigides et dépassés. Pour retrouver le 
courant du fleuve de la vie.  
 
28. Scleranthus (Scleranthus annuus) (Alène)  

Pour trouver un équilibre intérieur et la capacité à d écider.  

 
29. Star of Bethléem (Orithogalum umbellatum) (Dame de 
onze heures ou Etoile de Bethléem) Aide à surmonter les états 
de chocs, même si ceux-ci sont déjà anciens. 

 
30. Sweet chesnut (Castanea sativa) (Châtaignier)  

Renouvelle l'espoir dans des situations qui semblent 
insurmontables. Pour voir la lumière à l'autre bout du tunnel.  
 

31. Vervain (Verbena officinalis) (Verveine) Nous aide à 
trouver la mesure dans nos actions. Pour respecter les autres 
comme ils sont. 

 
32. Vine (Vitis vinifera) (Vigne)  

Nous aide à laisser aux autres la possibilité de se développer et 
accroît notre autorité naturelle.  
 

33. Walnut (Juglans regia) (Noyer) Nous soutient dans tous 
processus de transformation, lors de changements importants. 
Pour faciliter un nouveau départ.  

 
34. Water Violet (Hottonia palustris) (Hottonie des marais ou 
violette dõeau) Nous aide à sortir d'un isolement volontaire et 
à accepter la proximité et l'aide des autres. 

 
35. White chesnut (Aezsculus hippocastanum) Marronnier 
blanc) Apaise les pensées et favorise la clarté mentale.  
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36. Wild oat (Bromus ramosus) (Folle avoine) Pour trouver 
son but et le réaliser.  

 
37. Wild Rose (Rosa canina) (Eglantine) Quand nous avons 
l'impression que rien ne vaut la peine, l'églantier renouvelle la 
joie de vivre et permet de trouver la force de transformer notre 
situation.  
 

38. Willow (Salix vtellina) (Saule) Quand le destin ne nous a 
pas été très favorable, le saule nous aide à prendre la situation 
avec plus de légèreté. Nous apprenons à prendre une part 
active à la vie par des pensées positives. 

39. RQ5 - Rem¯de dõurgence aux cinq fleurs 

Est composé de Cherry plum, Clematis, Impatiens, Rock Rose, 
Star of Bethléem. Il s'utilise dans tous les cas d'urgence et de 
stress intense. 

 
40. RQ7 - Rem¯de dõurgence aux sept fleurs 

Ce mélange comprend les cinq fleurs du RQ5 ainsi que la 
brunelle qui active les forces d'auto guérison et le lotus, pour 
son action harmonisante. Il s'utilise dans les cas d'urgence et 
de stress prolong®. On peut ®galement lõutiliser sous forme de 
spray (voir ci -dessous). 

 

 

  

Les élixirs de fleurs sauvages 
 
Réalisés avec des fleurs européennes communes dans la nature. 
 

1. Mouron des champs (Anagalis arvensis) (Ackergauchheil) 
Favorise l'intégration de la spiritualité dans la vie quotidienne. 
Nous pouvons éprouver de la compassion et apprenons à nous 
intégrer dans un groupe.  
 

2. Arnica (Arnica montana) (Arnika) L'élixir est un remède de 
base dans tous les cas de « blessures » ou de chocs. Il ouvre le 
chemin pour nous ressentir à nouveau entier. 
 

3. Basilic ocimum (Basilicum) (Basilikum) Pour un lien 
harmonieux des centres d'énergie. Il nous aide à réaliser que 
nous pouvons vivre tous les plans de notre être et les 
considérer avec la même valeur. Il renforce particulièrement le 
chakra de base. 
 
4. Bourrache (Borago officinalis) (Borretsch)  

Apporte force et courage pour se libérer de situations qui ont 
trop duré. Aide à avancer dans la vie avec optimisme et à 
retrouver de la joie. 

 
5. Brunelle (Prunella vulgaris) (Braunelle)  

Stimule les forces d'auto guérison et la volonté d'être en bonne 
sant®. Pour retrouver le courage dõ°tre en bonne sant®.  (Peut 
être ajouté à une crème) 
 
6. Bouton dõor (Ranunculus acris) (Hahnenfuss) 
Renforce la confiance en soi. Aide à trouver notre vraie 
grandeur et à relativiser  les attentes des autres comme celles 
de nos parents ou éducateurs. 
 
7. Iris (Iris germanica) (Iris)  
Cet élixir nous relie à notre potentiel de création et nous aide à 
le développer. Nous pouvons recevoir les impulsions de 
l'action créatrice. 
 

8. Millepert uis (Hypericum perforatum) (Johanniskraut) Pour 
les peurs infantiles et les cauchemars. Les défenses psychiques 
sont renforcées et nos pensées retrouvent l'optimisme. Ainsi, la 
lumière revient dans l'obscurité.  

 

9. Molène (Verbascum Thapsus) (Könnigskerze) Favorise 
l'écoute de notre voix intérieure. Il aide à trouver notre juste 
place dans un groupe et à ne pas nous mêler de tout, ainsi qu'à 
voir comment apporter notre soutient à l'ensemble.  
 

10. Lavande (Lavandula officinalis) (Lavendel) Apaise nos 
pensées. L'élixir clarifie et harmonise en cas de surexcitation. 
Son action est équilibrante et nous aide à trouver la paix 
intérieure.  
 

11. Pissenlit (Taraxacum officinale) (Löwenzahn) Pour faire 
disparaître les tensions émotionnelles qui se reflètent souvent 
dans les tensions musculaires. Adjuvant idéal pour les huiles 
de massage. 
 
12. Gui (Viscum album) (Mistel)  

L'élixir de gui soutient les personnes qui se trouvent dans un 
processus radical de changement, en les aidant à vivre 
consciemment leur transformation  physique et psychique. 
 
13. Romarin (Rosmarinus officinalis) (Rosmarin)  
Pour les personnes dont la mémoire est défectueuse. L'élixir 
favorise la concentration et la vigilance et permet de se sentir 
plus consciemment présent et mieux structuré. 
 
14. Trèfle rouge (Trifolium pratense) (Rotklee)  

Il nous aide à nous recentrer et à rester nous-mêmes, 
particulièrement dans les situations de panique ambiante et de 
peur collective. 

 
15. Achillée blanche (Achillea millefolium) (Schafgarbe)  

Renforce notre champ d'énergie particulièrement dans les 
phases de transformation. Pour être protégés des influences 
n®gatives de lõenvironnement. Recommand® aux °tres soumis 
aux influences négatives de leur milieu. 

 
16. Tournesol (Helianthus annuus) (Sonnenblume) 

Il est utile lors  de conflits avec le principe paternel. Il renforce 
notre conscience personnelle et notre sens des responsabilités. 
Il équilibre les forces du moi au niveau du plexus solaire.  
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17. Cïur de Marie (Dicentraspectabilis) (Trªnendes Herz) 
Recommandé dans tous les problèmes affectifs, l'élixir aide à 
mieux accepter les situations et à prendre le recul nécessaire. Il 
apporte la consolation dans les moments de déception, de 
séparation et de deuil. 

 
18. Violette (Viola Hirta) (Veilchen) Pour les personnes qui se 
sentent isolées dans un groupe. Nous apprenons à nous ouvrir 
davantage aux autres et à développer chaleur et confiance 
dans nos rapports avec autrui. Facilite l'accès à nos souvenirs. 
 

19. Myosotis (Myosotis Sylvatica) (Vergissmeinnicht) Stimule 
notre inconscient et les rêves positifs. Nous ouvre à la 
communication subtile avec ceux qui nous sont proches. Il 
nous aide à nous souvenir et à mieux intégrer le passé. 
 

20. Zinnia (Zinnia elegans) (Zinnia) Nous aide à considérer les 
événements avec humour, malgré les difficultés. Nous sommes 
ainsi plus détendus et pouvons envisager l'avenir 
positivement. Le rire est la meilleure « médecine ». Pour 
réveiller l'enfant plein de gaieté qui est en nous. 

 

21. Valériane (Valeriana officinalis) (Baldrian) Son action 
apaise énergétiquement le corps et l'esprit. L'élixir aide à 
traverser les situations de stress avec la paix intérieure. 
 

22. Mûre sauvage (Rubus Fructosus) (Brombeere) Permet de 
concrétiser dans le monde physique notre force créatrice. Pour 
les personnes auxquelles manque l'impulsion de départ.  
 

23. Calla (Zantedeschia aethiopica) (Calla) Aide à équilibrer 
l'énergie « yin/yang  », active et réceptive, au niveau du 
premier et du deuxième chakra. Nous apprenons grâce à cet 
élixir à accepter nos composantes masculines et féminines. 
 

24. Aneth (Anethum graveolens) (Dill) Nous aide à mieux 
assimiler une grande quantité d'impressions et d'expériences 
diverses qui nous submergent. Il est idéal pour les enfants très 
sollicités, dans les situations d'apprentissage ou de voyage. 

 
25. Lys orangé (Lilium bulbiferum) (Feuerlilie) Unit le 
deuxi¯me et le quatri¯me chakra (sexuel et cïur). Il nous 
apprend à acquérir une attitude juste face à la sexualité et à 
laisser monter nos ®nergies jusqu'au niveau du cïur. 
 

26. Pâquerette (Bellis perennis) (Gänsenblümchen) Nous aide à 
faire la synthèse des pensées. Idéale pour les enfants et les 
personnes en situation d'apprendre. 

 
27. Camomille (Matricaria chamomilla) (Kamille) Son action 
est apaisante et adoucissante. Spécialement pour les personnes 
qui s'emportent facilement et ont de la peine à se calmer. 
 

28. Bistorte (Polygonum bistorta) (Knöterich) L'élixir aide à 
nous centrer et à être pleinement présent. Pour les êtres qui ont 
tendance à la dispersion mentale. 
 
29. Courgette (Cucurbita pepo) (Kürbis) Pour l'intégration de 
notre partie féminine. L'élixir de courgette accompagne une 
grossesse harmonieuse et favorise la communication entre la 
mère et l'enfant. 
 

30. Lotus (Nelumbo nucifera) (Lotus) Pour l'harmonie dans 
tous les domaines. Le lotus peut être considéré comme une 
fleur universelle. Il libère le chakra coronal pour la 
communication avec les chakras supérieurs. 

 
31. Amandier (Prunus amydgdalus) (Mandelbaum)  

Nous permet de découvrir le sens de chaque phase de la vie, 
pour continuer à nous développer. L'élixir aide à accepter la 
relativité du monde matériel. Il est précieux à ceux qui ont 
peur de vieillir.  

32. Maïs (Zea Mays) (Mais) 

Il favorise notre lien au vivant et nous aide à être en harmonie 
avec les rythmes de la nature. Il relie la pensée verticale à la 
pensée horizontale. Idéal pour les citadins qui ont besoin du 
contact avec la terre pour se recentrer. 
 

33. Passiflore (Passiflora bryonoides (Passionblume) Dans les 
situations difficiles, l'élixir aide à trouver une issue. Nous 
pouvons prendre du recul et voir les situations d'un regard 
neuf. 
 

34. Belle de jour (Ipomea purpurea) (Prunkwinde) L'élixir 
favorise la prise de conscience de nos habitudes de vie et de 
nos dépendances. Les processus de libération et de sevrage 
sont facilités. Notre créativité peut se redéployer. 
 
35. Achillée rose (Achillea millefolium) (Rosa Schafgarbe) Cet 
élixir nous aide à être moins en prise avec les émotions des 
autres et à nous faire moins de soucis. L'élixir améliore notre 
protection au niveau du cïur et des ®motions. 
 

36. Sauge (Salvia officinalis (Salbei) Son action purifiante au 
niveau énergétique est très puissante. L'élixir favorise l'accord 
avec nos rythmes internes et les harmonise, notamment en cas 
de décalages horaires. Il favorise également l'intégration 
consciente de nos expériences de vie. 
 
37. Epilobe (Epilobium angustifolium) (Staudenfeuerkraut) 
Cette plante est la première à pousser dans les endroits qui ont 
subi des chocs importants (incendies, abattage des arbres...). 
De la même façon, l'élixir ramène l'harmonie sur les plans qui 
ont été profondément touchés. Il aide à la reconstruction 
énergétique après un choc ou un traumatisme. 
 

38. Lys blanc (Paradisea Liliastrum) (Weisse Lilie) Ouvre 
notre septième chakra et permet ainsi de faire l'expérience que 
tout est relié. Idéal pour accompagner la méditation et 
permettre de comprendre que nous sommes une partie du 
tout.  
 

39. Ail sauvage (Allium angulosum) (Wilder Knoblauch) Agit 
énergétiquement sur toutes les formes de peurs. Les énergies 
bloquées sont libérées et l'ensemble de notre système se 
renforce. 
 
40. Carotte sauvage (Daucus carota) (Wild Möhre) Améliore 
nos perceptions intérieures comme extérieures. Renforce 
énergétiquement la vision et la paix du mental. Idéal pour 
l'accompagnement du « rêve éveillé ». 

Autres élixirs  
de plantes sauvages disponibles 

41. Prêle (Equisetum arvense) (Ackerschachtelham) améliore la 
régénération et la résistance. L'élixir aide à nous redresser 
intérieurement et à continuer notre chemin.  

 

42. Euphraise (Euphrasia officinalis) (Augentros)t Améliore 
les processus de connaissance et aiguise la vision intérieure. 
L'élixir développe le discernement et apporte de la consolation 
dans les moments difficiles. 

 
43. Ail des ours (Allium ursinum (Bärlauch) Stimule 
énergétiquement la digestion. Il aide à nous débarrasser des 
surcharges et à sortir de l'inertie avec une force vitale 
renouvelée.  
 

44. Ortie (Urtica diodica) (Brennessel) Harmonise les conflits 
de groupe. Lõ®lixir nous aide ¨ trouver un appui les uns sur les 
autres, sans nous blesser. 
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45. Ginko (Ginko biloba) (Ginkgobaum)  

Améliore notre résistance dans un environnement défavorable. 
L'élixir nous rend l'espoir et nous donne la force de persévérer. 
 
46. Tussilage (Tussilago farfara) (Hufflatich)  

Permet aux émotions accumulées de pouvoir s'exprimer. Nous 
nous sentons déchargés et pouvons nous consacrer à ce qui est 
important pour nous.  

 
47. Petite pervenche (Vinca minor) (Immergrün) Apaise et 
équilibre. Permet de rester calme et centré et de garder ses 
distances dans les situations de stress. 
 

48. Pin canarien (Pinus canariensis) (Kanarische Kiefer) Aide 
à libérer les sentiments de profonde culpabilité et de honte. 
Nous protège des projections négatives des autres et nous 
permet de « respirer ». 
 

49. Gueule de loup (Antirrhium majus) (Löwenmaul) Favorise 
l'expression juste. En harmonisant le chakra laryngé, il permet 
de trouver le « ton juste ». 
 

50. Onagre (Oenothera biennis) (Nachtkerze) Apporte de la 
lumière dans l'obscurité des angoisses. L'élixir d'onagre apaise 
et adoucit. Il nous apporte la certitude d'être protégé.  

 
51. Cayenne (Capsicum annuum) (Paprika) Accroît l'acuité de 
nos perceptions et favorise le dynamisme. Renforce l'énergie. 
 

52. Petunia (Petunia hybr.)(Petunie) Permet de mieux 
canaliser notre énergie mentale, améliore nos capacités de 
concentration. 
 

53. Souci (Calendula officinalis) (Ringelblume) Permet de 
laisser aller les émotions. L'élixir nous aide à construire notre 

centre et aide à dissoudre les tensions et les blocages dus aux 
chocs et traumatismes. 

 
54. Menthe pouliot (Mentha pulegium) (Rossminze) Protège le 
plan mental de perturbations extérieures. L'élixir nous apporte 
une énergie fraîche pour un nouveau départ. 
 

55. Echinacée (Echinacea purpurea) (Roter Sonnenhut) Possède 
une action libératrice et « désintoxiquante ». Les défenses 
physiques sont stimulées énergétiquement. Les charges 
®motionnelles au niveau du cïur sont lib®r®es, ainsi que les 
sensations d'oppression ou de rétention. Tout redevient fluide.  
 

56. Oseille (Rumex acetosa) (Sauerampfer) L'oseille est une 
championne de la survie, elle pousse dans des endroits 
chargés. L'élixir apporte force vitale, régénération et résistance. 
 

57. Primevère (Primula veris) (Schlüsselblume) L'élixir dissout 
les blocages énergétiques aux endroits clés (en allemand la 
primevère est appelée « fleur clé »). Notre impulsion créatrice 
est ainsi réactivée. 
 

58. Lys martagon (Lilium martagon) (Türkenbundlilie)  
Pour se libérer du sentiment d'insécurité, dont la cause peut 
remonter à l'enfance. La confiance peut alors se développer. 
 

59. Aubépine (Crataegus oxyacantha) (Weissdorn) L'élixir 
dissout les profonds sentiments de tristesse et apporte une 
détente émotionnelle. Il aide à lâcher prise et permet à la vie de 
se réanimer en nous. 
 

60. Citronnier (Citrus limon) (Zitrone) Purifie les plans subtils 
et apporte une clarté nouvelle. L'élixir renouvelle le sentiment 
de bien-être. 

Les élixirs de roses 
1. Rose du Japon (Rosa roxbourghi) (Japanische Rose) Favorise 
la modestie et l'humilité en l'amour. La rose du Japon nous 
aide à retrouver l'espoir dans l'amour. Nous apprenons à 
garder une douce retenue et à n'utiliser nos épines qu'en cas de 
nécessité.  
 
2. Rose cannelle (Rosa majalis) (Zimtrose) Redonne l'espoir 
quand nous ne trouvons plus d'issue. Elle nous ouvre à de 
nouvelles rencontres. Cette rose nous aide à guérir les 
blessures émotionnelles et permet de retrouver l'optimisme.  

 

3. Rose Pimprenelle (Rosa spinosissima)Agit de manière 
harmonisante au niveau du plexus solaire et du chakra du 
cïur. Nous apprenons à prendre de la distance et à être plus 
d®tendus. Cette rose permet au cïur de ressentir, mais non de 
se d®velopper. Elle apporte la chaleur du cïur et la clart® de 
l'esprit.  
 
4. Rose sauvage (Rosa X pruhoniciana) (Wildrosen Hybride) 
Dans un monde où nous rencontrons beaucoup d'opposition, 
cette rose permet de d®velopper notre r®sistance. Notre cïur 
peut se sentir relié à la terre ce qui nous donne une meilleure 
assise, et renouvelle notre amour de la vie. 

 
5. Rose rugueuse « Sarah von Fleet » 
(Rosa rugosa ) Agit au niveau du plexus 
cardiaque et nous ouvre à l'expérience 
profonde de l'amour. Nous apprend à 
donner de lõamour sans attente de retour. 
Pour une joie du cïur, pure, innocente et 
réjouie. 

 

6. Rose rugueuse « Souvenir de Philémon Cochet » (Rosa 
rugosa) L'amour vrai unit le corps, l'esprit et l'âme. L'élixir 
aide à construire cette unité et à relier les différents plans. Il 
favorise un amour qui inclut tout.  
 

7. Rose tibétaine (Rosa moyesii) (Tibetanische Bergrose) Aide 
à nous accepter et à nous aimer tels que nous sommes. La 
confiance en nous se développe, ainsi que notre joie de vivre et 
notre force vitale. 
 

8. Rose verte (Rosa chinensis viridiflora) (Grüne Rose) Quand 
nous nous sentons à l'étroit et sous pression, l'élixir nous aide à 
nous détendre et à retrouver la paix. Il agit en libérant et en 
®largissant le cïur. 
 
9. Reine du Danemark (Rosa alba) (Königin von Dänemark) 
nous soutient en cas de blessures émotionnelles. Il nous aide à 
sortir les « épines è de notre cïur et ¨ nous lib®rer d'anciennes 
douleurs. Accompagne les processus de deuils.  
 
10. Rose pimprenelle (Rosa spinosissima) (Frühlingsgold) 

Agit de manière harmonisante au niveau du plexus solaire et 
du chakra du cïur. Nous apprenons ¨ prendre de la distance 
et à être plus détendus. 

 

10. Rose de Provence (Rosa centifolia) (Provence Rose) nous 
aide ¨ d®passer les obstacles apparents et relie le cïur ¨ la 
raison. Il apporte un ®quilibre entre lõesprit et les sentiments. Il 
est utile aux personnes qui ont une vision trop intellect uelle de 
lõamour et veulent toujours tout expliquer au lieu de ressentir. 
Il permet de voir lõautre c¹t® des choses pour voir la r®alit® en 
face, malgré les sentiments. 
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Les élixirs de cactus 
Les cactus et les plantes succulentes sont des plantes particulières. Leur sphère d'action est « la protection et la délimitation  ». Nos 
recherches ont montré que les élixirs de cactus ont des effets thérapeutiques très intéressants, au niveau énergétique. En raison de leur 
haut pouvoir énergétique, il est nécessaire de les tester avant utilisation. Pour faciliter le choix, les élixirs de cactus ont reçu un surnom 

anglais. Le nom du cactus est le nom botanique. 

 

1. Shadow cactus (Caalluma russelliana) Libère les tensions 
du plexus solaire. Nous prenons conscience des processus 
intérieurs et pouvons ainsi nous en libérer. Nous pouvons 
nous séparer de nos « ombres » et apprendre à accepter la 
« mort  » pour vivre une vie plus consciente. 

 
2. Radiation Protection cactu) (Cereus peruvianus)  Offre une 
protection contre tout es sortes de radiations (rayonnements 
telluriques, « l'électro-smog » etc.). Nous développons et 
renforçons notre potentiel intérieur et sommes ainsi mieux 
protégés des rayonnements négatifs. 

 

3.  Release Cactus (Ceropegia Fusca) Il aide à nous libérer 
d'anciens schémas ressentis comme négatifs. L'élixir agit très 
en profondeur : il atteint l'inconscient et la conscience 
cellulaire. Il permet de nettoyer les blocages et contribue à 
nous régénérer. 

 
4. Inner cleansing cactus (Cleistocactus Ritteri)  Il nous aide à 
« digérer » les impressions que nous recevons. Il favorise la 
purification des processus internes. 
 

5. Aura cleansing cactus (Cleistocactus strausii) Sert à la 
purification et la régénération de l'aura, en particulier du corps 
astral. Il convient également aux personnes qui ont un champ 
d'énergie trop perméable et qui ont des problèmes de 
délimitation. Il aide à libérer l'aura d'énergies parasites ou 
d'entités. 
 
6. Golden barrel cactus dit « coussin de belle mère ». 
(Echinocactus grusonii) Quand nous sommes soumis à de trop 
nombreuses influences et facteurs perturbateurs, l'élixir 
favorise le recentrage, et notamment des personnes qui ont 
tendance à se laisser influencer trop facilement. Il permet 
d'agir en fonction de l'essentiel à partir du centre i ntérieur. Il 
est à conseiller aux personnes exerçant des responsabilités et 
qui ont beaucoup de contacts humains. 

 
7. Beauty cactus (Echinocereus scheeri) Permet de développer 
la beaut® int®rieure. Il favorise l'®quilibre au niveau du cïur. 
Les personnes plutôt retenues qui passent inaperçues pourront 
développer leur rayonnement. Les personnes qui donnent trop 
d'importance à l'extériorisation pourront développer humilité 
et modestie.  
 
8. Inspiration cactus (Echinopsis oxygona ) Élargit et clarifie le 
plan mental. Il nous protège des pensées perturbatrices et des 
influences négatives et nous permet de développer une vision 
plus claire de notre direction intérieure.  
 

9. Self-Esteem cactus (Ferocactus Schwarzii)Renforce la 
confiance en soi et soutient énergétiquement nos défenses. 
Favorise la conscience de groupe, la solidarité et la compassion 
pour tous les êtres vivants. Avec la confiance en soi et dans les 
autres, il est possible d'établir des relations solides. 
 

10. Here and now cactus (Hylocereus undatus) Aide à accepter 
et à aimer l'incarnation. Il facilite le contact avec la matière, 
l'amour envers la terre, la nature et notre propre corps. Il 
renforce également notre conscience des énergies du corps. 
 
 
 

11. Formation cactus (Mamillaria rubrograndis) Appor te une 
protection et une stabilité sur tous les plans de la forme, du 
plan cellulaire à celui de l'information. Il soutient et renforce.  
 
12. Blueberry cactus (Myrtillocactus geometrizans) favorise la 
délimitation et la protection pour mieux intégrer le p lan 
émotionnel. Il renforce et permet à notre potentiel de se 
déployer entièrement. Nous pouvons apprécier la beauté dans 
la vie. 
 

13. Joyful opuntia (Opuntia cardiosperma) apporte joie et 
légèreté dans des moments difficiles. Il ramène confiance, 
espoir et optimisme.  

 
14. Grounding opuntia (Opuntia dejecta)  stimule le premier 
chakra, améliore l'enracinement et la stabilité. Il nous aide à 
trouver la paix et à partir de là, à être pleinement nous-même. 
 

15. Life force cactus (Orbea variegate) Permet d'établir un 
contact avec la terre. Une énergie nouvelle se répand en nous 
et renforce le rayonnement des forces vitales. De cette façon, 
les énergies parasites sont repoussées et la protection est 
renforcée. 
 

16. Inside/outside cactus (Pilosocereus pachycladus) facilite 
l'échange entre « l'intérieur  » et « l'extérieur  » au travers de la 
peau. Il renforce la sensation de délimitation et nous permet de 
nous rendre compte plus clairement comment nous vivons ces 
échanges en nous-mêmes. Il protège et régénère l'énergie de la 
peau. 

 
17. Queen of the night cactus  dit « Reine de la Nuit ». 
(Selenicereus grandiflorus) apporte la lumière dans l'obscurité 
des périodes de soucis ou de peurs. Il clarifie et éclaire nos 
pensées et notre énergie mentale. De cette façon, un nouvel 
espoir peut grandir.  
 
18. Love cactus (Seticereus icosagonus) agit au niveau du 
deuxième chakra. Nous pouvons apprendre à mieux utiliser 
nos énergies créatrices, à trouver la bonne mesure pour jouer 
avec elles et à conserver notre intégrité dans les échanges avec 
les autres. 
 

19. Noble heart cactus (Stenocereus marginatus) favorise la 
droiture intérieure. Cette attitude apporte un soutient 
énergétique à la colonne vertébrale et aide à une ouverture du 
cïur juste et sinc¯re.  
 

20. Earth star cactus (Stapelia Desmetiana) nettoie 
énergiquement les énergies de base. Il agit fortement sur le 
premier chakra en intensifiant notre lien à notre Mère la Terre. 
Il accompagne les processus de « désintoxication  » 
émotionnelle. 
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Fleurs d'Afrique et des îles Canaries 
1. Aloès (Aloe striata) (Aloe) Utile dans les cas d'épuisement. 
L'élixir renouvelle les forces vitales quand nous avons dépensé 
trop d'énergie. Ramène l'équilibre intérieur.  
 

2. Banane (Musa paradisiaca L. « nana ») (Banane) Renforce 
les énergies yang. Il est utile à toutes les personnes qui ont des 
problèmes dans ce domaine. Il apaise l'esprit de ceux qui sont 
trop tournés vers les performances. Il facilite l'expression des 
sentiments et aide à accepter son rôle. 
 

3. Bruyère arborescente (Erica arborea) (Baumerika) Permet à 
ceux qui ont besoin des autres, de mieux se percevoir par eux-
mêmes. Il nous invite à l'indépendance et à pouvoir nous 
accepter tels que nous sommes. 
 
4. Dentelaire (Plumbago auriculata) (bleiwurz) Contribue à se 
détendre dans toutes les phases d'un travail sur des problèmes 
anciens. Aide à l'enracinement et favorise le processus de 
lâcher prise. Nous apprenons à accepter les choses comme 
elles sont. 

 
5. Eucalyptus (Eucalyptus globulus) (Eukalyptus)  

Exerce une action qui nous libère et nous ouvre. Il favorise 
ainsi une meilleure communication entre les êtres. 
 
6.  Monstera délicieux (Monstera deliciosa) (Fensterblatt)  
Équilibre et renforce la force vitale masculine, permettant de 
mieux l'intégrer. Pour accepter l'aspect yang. 
 

7.  Laiteron (Sonchus acaulis) (Gänsdistel)  Dans les moments 
de trouble, le Laiteron nous aide à rassembler nos pensées. Il 
favorise la d®tente aux niveaux ®motionnels, musculairesé 
C'est un excellent adjuvant pour les huiles de massage. 
 
8. Géranium (Géranium perforatum) (Geranie)  

Pour ceux qui manquent de joie et d'entrain et voient les jours 
gris et tristes. Aide à retrouver de la couleur dans la vie de 
tous les jours. 
 

9. K9  Soutient énergétiquement le système immunitaire, dans 
les moments de profonde transformation. Nous renforce et 
nous stabilise. Est recommandé comme prévention avant un 
voyage. 
 
10. Campanule grimpante des Canaries (Canarina canariensis 
Kan.) (Kletterglockenblume) Apporte confiance et sécurité 
dans les situations instables. Aide à l'intégration de la douceur 

et permet d'accepter et de développer la tendresse. Pour 
l'intégration consciente de la sexualité féminine. 
 
11. Armoise des champs (Artemisia arvensis Kan.) (Wermut)  

Après des événements épuisants, des problèmes physiques, cet 
élixir nous apporte nouvelle force vitale et régénération.  

 
12. Noix de coco (Cocus nucifera) (Kokuspalme)  Facilite 
l'acceptation de la douceur intérieure. Les êtres sensibles 
apprennent à se protéger avec une « écorce solide ». Il permet 
d'établir un lien ha rmonieux entre l'intérieur et l'extérieur.  
 
13. Mimosa (Mimosa) (Mimose)  
Améliore le contact avec les autres, en nous rendant plus 
conscients de nos propres forces. Nous aide à découvrir notre 
richesse et à ressentir la lumière intérieure. 
 
14. Vipérine commune (Echium vulgare) (Natternkopf)  

L'humour et l'amabilité nous emmènent plus loin que le devoir 
et la discipline. Nous développons la cordialité et pouvons 
comprendre que le sourire parvient à ouvrir bien des portes.  

 
15. Strelizia royale (Strelizia re ginae) (Paradiesvogelblume) 
Nous aide à trouver la beauté intérieure et à relativiser les 
apparences. Nous apprenons à nous accepter tels que nous 
sommes et à suivre notre but. 

 
16. Narcisse bulbocodium (Narcissus tazetta) 
(Reifrocknarzisse) Dans les moments de grande obscurité, cet 
élixir nous aide à voir la lumière au bout du tunnel. Pour 
retrouver l'espoir et rayonner la joie.  
 

17. Hibiscus (Hibiscus rosa-sinensis) (Roseneibisch) Pour 
donner vie à la douceur et à la profondeur des sentiments. 
Aide à l'in tégration de l'aspect yin, comme composante 
enrichissante, et de la sexualité féminine.  
 
18. Vipérine (Tachinaste Echium wildpretii) (Tachinaste 
weiss) Donne la force d'agir pour nous libérer de situations qui 
nous emprisonnent. Pour réussir à traverser et à sortir des 
difficultés.  
 

19 .Poinsettia (Euporbia pulcherrima) (Weinachtsstern) Nous 
donne le courage d'exprimer nos vrais sentiments et de nous 
montrer tels que nous sommes. 
 

20. Ciste (Cistus albidus) (Zistros) Nous renforce et nous aide 
à nous intégrer dans un groupe tout en restant nous-mêmes. 

 

Les fleurs carnivores 
Les plantes carnivores représentent une particularité dans le monde végétal. Au contraire des plantes qui tirent leurs substances nutritives du sol, les 
plantes carnivores vivent sur des sols pauvres ou des tourbières et ont du s'adapter en attrapant et en digérant des insectes. 

 
Grassette des Alpes (Pinguicula alpina) (Alpenfettkraut)  
Nettoyage des différents plans énergétiques et dispersion des 
« poisons » émotionnels. Par les pensées négatives et critiques, 
nous surchargeons nous-mêmes notre champ énergétique. 
L'élixir nous aide à dégager notre corps et notre aura de ces 
charges.  

 
Rossolis filiforme (Drosera filliformis) (Sonnentau)  

Favorise une compréhension profonde pour se libérer du 
karma. Il permet de prendre conscience de vieilles expériences 
dont nous pouvons nous libérer par l'amour et la 
compréhension. De cette manière, nous élevons notre 
vibration.  
 

 
Attrape mouche de Vénus (Dionaea muscipula) (Venus Fliegen 
Falle) Quand nous nous sentons prisonniers de situations dont 
nous ne voyons pas d'issue, il nous aide à prendre du recul et à 
reconnaître la relativité des circonstances. 
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Les orchidées européennes 
1. Épitactis à larges feuilles (Epitactis helleborine) 
(Breitblättri ge Stendelwurz) 
 Permet de plonger profondément en soi pour découvrir les 
aspects intérieurs et les accepter avec amour. Facilite l'accès au 
subconscient. 

 
2. Orchis mâle (Orchis mascula) (Männliches Knabenkraut)  

Grâce à un fort ancrage au niveau des pieds, nous pouvons 
grimper dans les « hauteurs » de l'esprit. Facilite le voyage 
astral en assurant que nous ne "décrochons" pas. 

 
 

3. Platanthère à fleurs verdâtres (Plathanthera chlorantha) 
(Grünliche Waldhyazinthe)  

Amène la clarté de l'esprit et nous aide à reconnaître ce qui est 
juste pour nous. Nous soutient dans les processus de décision. 

 
4. Cephalanthère rouge (Cephalanthera rubra) (Rotes 
Waldvögelchen) 

 Aide à se focaliser sur un but. Contribue à la structure de 
l'esprit et renforce la concentration. 

 
5. Néottie nid d'oiseau (Neottia nidus -avis) (Vogelnestwurz)  

Nos sentiments refoulés deviennent conscients et peuvent 
ainsi se transformer de manière harmonieuse. Nous rassure 
par rapport à nos émotions. 

 

 

Les ®lixirs d'®nergie dõorchid®es de l'Amazonie 
Nous vous recommandons de tester les élixirs avant de les utiliser, car leur vibration est très élevée. Vous pouvez utiliser par exemple le test du pouls, 
la kinésiologie (test du muscle) ou la radiesthésie. Si vous hésitez, demander nous conseil ou suivez un stage de formation. Comme la plupart des 
orchidées n'ont qu'un nom botanique, nous leur avons donné un nom anglais pour en faciliter la dénomination. 

 

1. Aggression Orchid (Acineta superba) Dénoue les blocages 
dans les chakras inférieurs et les transforme. L'énergie de la 
base est libérée et les mémoires des agressions dissoutes. La 
vitalité peut à nouveau être utilisée positivement. Cet élixir est 
à prendre avec précaution. 
 

2. Amazonas Élixir du fleuve Amazone Grâce à cet élixir, nous 
développons une meilleure compréhension de la planète. Il 
nous aide à supprimer les blocages. Il a fait ses preuves en cas 
de blocages énergétiques du dos. Cet élixir nous aide à 
retrouver le cours de la vie. 
 

3. Angel Orchid (Epidendrum secundum) Nous ouvre à la 
communication avec les plans d'énergies supérieurs. Cet élixir 
nous allège et il accroît ainsi notre sentiment de sécurité. 
 

4. Angel of protection orchid (Miltonia phalaenopsis) Pour les 
êtres fins et sensibles, exposés aux hostilités d'un 
environnement difficile  et qui ont besoin de manière urgente 
d'un écran protecteur. L'élixir améliore la communication avec 
nos anges gardiens. 
 

5. Channeling Orchid (Oncidium Incurvum) Nous aide à entrer 
en contact direct avec la conscience supérieure et à mieux 
entendre notre voix intérieure.  
 

6. Chocolate orchid (Stanhorpea wardii) Pour s'ouvrir aux 
plaisirs de la vie. Pour reconnaître que la vie est un chemin de 
joie. L'élixir libère de schémas mentaux étroits. 
 

7. Colour orchid (Oncidium lanceanum) Aide à reconnaître 
que ce sont nos propres pensées qui font la couleur de la vie. 
L'élixir facilite une attitude positive envers la vie.  
 

8. Coordination Orchid (Cymbidium lowianum) Aide à habiter 
le plan physique avec notre conscience cellulaire et à stimuler 
nos forces d'auto guérison. 

 
9. Deva orchid (Edidendrum prismatocarpum) Facilite le 
contact avec les plans subtils du monde végétal. Favorise 
l'échange d'énergie entre l'homme et la nature et permet la 
communication avec le végétal. 
 

10. Füllhorn cattleya (Cattleya warscewiczi i) Nous apprenons 
à devenir comme une corne d'abondance : à donner et à 
recevoir. Nous apprenons à faire l'expérience de l'amour 
universel et à reconnaître qu'il n'existe aucune séparation. 
 

11. Fun orchid (Vanda tricolor) Augmente notre humour et 
notre joie de vivre. Nous aide à nous voir nous-mêmes ainsi 
que nos problèmes d'un point de vue qui permet d'en rire.  

 

12. Heart orchid (Laeliocattleya hybride) Cet élixir équilibre 
les énergies au niveau du plexus solaire et les qualités du 
cïur. Il soutient et harmonise le chakra du cïur. 
 

13. Higher self orchid (Laeliocattleya anceps clara) Nous 
apprenons à mieux entendre et suivre notre voix intérieure. 
L'élixir nous relie à notre Moi supérieur.  
 

14. Inspiration orchid (Cattleya trianaei) Ouvre à l'inspiration 
pour nos ïuvres et actions. Nous nous connectons avec le 
point de force de la créativité dans les plans de l'esprit et 
pouvons manifester ce potentiel dans notre action. 
 

15. Love orchid (Oncidium abortivun) Nous aide à laisser 
passer en nous le courant de l'énergie de l'amour. Libère notre 
chakra du cïur d'o½ peut s'®couler une pure ®nergie d'amour. 
Il soutient les thérapies énergétiques. 
 
16. Past life orchid (Bourgeon de Paphiopedilum harrysianum) 
Nous met en contact avec la connaissance profonde, dans 
laquelle sont contenues toutes nos mémoires. L'élixir nous aide 
ainsi à mieux comprendre l'origine de nombreux problèmes.  
 

17. Psyche orchid (Paphiopedilum insigne) Nous aide à voir 
profondément en nous-mêmes, jusqu'à l'inconscient pour 
trouver des réponses aux questions de notre vie. L'élixir nous 
aide à reconnaître la tâche de notre vie. 
 

18. Sun orchid (Epidendrum chioneum) Relie le plexus solaire 
aux plans supérieurs. Nous apprenons à ne pas voir seulement 
à travers nos propres besoins, mais d'une façon plus large. 
 

19. Venus orchid (Anguloa clowesii) Stimule notre part 
réceptive « yin  ». Développe des qualités telles que l'écoute 
attentive, la compréhension, la douceur et l'amour. Cet élixir 
est aussi disponible sous forme de crème pour la peau. 
 

20. Victoria regia (Victoria amazonica) apporte une forte 
énergie dans les processus de grande transformation. L'énergie 
monte du premier chakra. Nous pouvons éprouver de la 
confiance et nous laisser aller au cours de la vie. L'élixir 
accompagne les processus indispensables de lâcher prise aussi 
bien dans la vie qu'au moment de la mort. 
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Les Orchidées Cubaines 
Parmi les esp¯ces dõorchid®es estim®es  entre 25000 et 35000, 320 sortes sont end®miques de lõ´le de Cuba dans les 

Caraïbes. 

 
PHANTOM ORCHID Dendrophyllax varius     Orchidée Fantôme 

Son action est calmante et permet de se recentrer. Il soutient le 

d®veloppement de lõhumilit®, de la modestie.  

 

LADY BUTTERFLY Psichosys 

papilo « Mademoiselle Papillon » 

Aide à pouvoir exprimer sa 

beauté intérieure, à prendre les 

choses plus à la légère, à 

traverser la vie avec plus 

dõassurance. Il nous aide ¨ 

reconnaître que la vraie joie et la beauté viennent de notre for 

intérieur, de notre conscience. I l peut aider les personnes 

prises dans des situations très lourdes à prendre les choses 

avec plus de légèreté. 

Sur le plan physique : agit comme soutien dans le processus 

dõaccompagnement des mourants. 

Chakra 10 et 11 

 

NONNENHAUBE Prosthechea cochleata « Voilette de 

nonne » Quand on se sent limité et oppressé, il aide à ouvrir 

son esprit et à dépasser ses limitations intérieures.  

Pour les personnes  qui souhaitent développer plus de 

tolérance et de prévoyance, pour ceux qui sont prisonniers de 

dogmes pour les personnes dans les sectes.  

Permet de reconnaitre le plan de lõesprit, que nous pouvons 

élargir notre potentiel.  

 

GREEN ORCHID Epidendrum umbellatum  «  Orchidée verte » 

Lõ®lixir  peut être utilisé en agriculture ou dans le jardin pour 

soutenir la croissance des plantes et leur résistance. 

Aide les gens à développer « la main verte ». Il soutient la 

communication avec le monde végétal, et nous aide à 

d®velopper des sentiments dõamour envers les plantes et les 

autres formes de vie. 

 

POWER ORCHID Cirrhopetalum ornatissimum « Orchidée de 

pouvoir » 

Quand dans notre vie, nous sommes arrivés à un point où 

nous désirons nous développer intérieurement. Elle nous relie 

avec un plan spirituel élevé, en soutenant notre évolution 

spirituelle et la méditation. Cette orchidée nous aide à stimuler 

des processus dõauto-guérison en profondeur.  

 

 

Les élixirs de la mer 
Ils sont réalisés en "co-création"avec des animaux du bord de mer, mais aussi les dauphins et les baleines, en utilisant la méthode de 
fabrication de transfert, sans aucun dommage pour les animaux

Algue (Caulerpa racemosa ) Algenessenz 
Lõ®lixir de cette algue poss¯de une action purifiante et 
énergisante. L'information de vie est canalisée du plan 
spirituel à travers le mental et l'émotionnel jusqu'à la 
conscience cellulaire et réalignée. Les processus intérieurs 
d'apprentissage et d'auto guérison sont stimulés et facilités. 

 

Delph ® (Tursiops truncatus) Dauphins  

Delph est un élixir à part. Il a pu être réalisé avec l'aide des 
dauphins dans la mer. Il possède une très haute énergie 
vibratoire qui agit en même temps sur tous les chakras, en les 
harmonisant et les purifiant. Le message des dauphins est 
celui de l'amour universel.  

De m°me quõau cours d'une rencontre avec les dauphins en 
mer, nous pouvons ressentir une ouverture du cïur et nous 
sentir relié avec tous les êtres. Cet élixir possède une puissante 
action purifiante. Il peut aussi être utilisé pour activer 
énergétiquement des eaux ou des endroits pollués.  

 Lõ®lixir de crabe aide les personnes qui sõisolent et se retirent 
de façon excessive dans la vie privée ainsi que celles qui sont 
trop prudentes ¨ sõouvrir. Il nous permet aussi de reconna´tre 
le danger véritable et le moment où il est nécessaire de se 
retirer.  
 
Crabe (Grapsus grapsus) (Krebs) 

Aide les personnes ¨ sõouvrir. Il nous permet aussi de 
reconnaître le danger véritable et le moment où il est 
nécessaire de se retirer. 
 

Galère portugaise Portugieische Galeere 
Lõ®lixir apporte l®g¯ret® et clart® dans les relations humaines. 
Dans les relations très chargées, émotionnellement 
« empoisonnées è, lorsque lõon est coinc®, enferm®, lõ®lixir 
contribue à rendre la liberté, à pouvoir lâcher prise pour 
établir transparence et clarté. Pour une meilleure 
communication.  

 
Blennie (Blennius sanguinolentus) Schleimfish 

Lõ®lixir aide ¨ l©cher les tensions qui proviennent de nos 
sentiments. Il nous aide à couler avec le flot de la vie et à 
lõappr®cier, pour pouvoir plonger dans nos sentiments et nous 
y « baigner è. Lõ®lixir convient aux personnes qui ont des 
difficultés à accepter et à vivre avec leurs sentiments. 

 
Anémone de mer ( Stichodactyla mertensii) Seeanemone 

Renforce la conscience de groupe et sa cohésion. Aide à 
discerner ce qui va ensemble. 

 
Oursin (Echinotrix diadema) Seeigel 

Lõ®lixir nous aide ¨ trouver notre juste place dans le couple et 
les autres relations humaines. Il nous aide à trouver la distance 
juste entre la proximit® et lõ®loignement. Nous apprenons ¨ 
prendre notre place tout en laissant leur place aux autres. 

Aplysie (Aplysia dactylomela) Seeschnecke 
Elle tire sa sécurité de la confiance. Notre propre confiance est 
ainsi renforcée. Nous apprenons également à faire confiance à 
notre protection permanente. 

 
 



57 

www.artstella.com  

Etoile de mer Seestern 

Elle développe au travers de l'élixir une conscience plus fine 
dans la perception des sens. Ainsi, les relations 
interpersonnelles peuvent être mieux perçues. Les contacts 
sociaux et la communication sont favorisés. 
 
Baleine (Globicephala melas) Pilotwal  
Cet élixir ne devrait être utilisé qu'après avoir expérimenté 
l'élixir Delph. Il est nécessaire de tester avant de l'utiliser. Les 
baleines sont les gardiennes du savoir. Elles sont très sérieuses 
et leur amour peut être apparenté à l'amour paternel. L'élixir 
agit sur le chakra du cïur, en l'ouvrant largement (on peut 
envisager une combinaison avec le quartz rose). Nous 
pouvons prendre conscience, à travers une expérience 
profonde, de « tout ce qui est ». Nous nous rappelons de notre 
rôle de gardiens de la planète et reconnaissons notre tâche. 

Le dauphin rose de lõAmazone 

Le plus grand des dauphins de fleuve est très rare. Sa peau est si fine 
que les petites veinules roses transparaissent. Il vit dans lõensemble 
fluvial de lõAmazone et lõOr®noque, en Am®rique du Sud. Sa grande 
souplesse vertébrale lui permet à la saison des crues de se faufiler 
entre les troncs et les racines de la forêt inond®e. Il chasse dans lõeau 
boueuse grâce à son sonar très développé. 

Lõ®lixir de Dauphin rose (Sotalia fluviatilis) (15ml et 30ml) 
relie le cïur avec la nature. Il connecte avec la sagesse 
profonde, qui nous permet de comprendre que nous sommes 
reliés avec tous les êtres. Son énergie très douce et tranquille 
contribue ¨ trouver un chemin joyeux dõamour et de tendresse 
dans la vie. 

 

 

 

Les pendentifs  

Le pendentif « Delph » en verre soufflé transparent. 

Accroché à une lanière de cuir réglable. Nous pouvons ainsi 
porter l'®lixir des dauphins directement sur le chakra du cïur. 
Son action est harmonisante. 

 
 
 
 

 
 
 
 

Le pendentif « Baleine » en verre soufflé bleu.  

Son action active ®nerg®tiquement l'ouverture du cïur. Nous 
vivons notre vie plus consciemment.  

 

Le pendentif « Dauphin rose » en verre soufflé rouge. 

Apporte une énergie de douceur et de tendresse envers soi-
même. Harmonise les blessures émotionnelles en soutenant 
lõ®nergie f®minine. Il am®liore le contact avec la nature. 

 

 

 

Nouveaux animaux marins  
Deux nouveaux élixirs de baleines ð lõancien correspond ¨ la Baleine Pilote ou Globic®phale 
 

La baleine à bosse (Humpbackwhale)   
Cette baleine ouvre notre conscience à la 5ème dimension. 
Nous pouvons nous connecter au-del¨ de lõespace et du temps 
¨ lõexpérience intérieure de la matrice et du son. Favorable aux 
expériences transpersonnelles et à la méditation. Il est 
important que la personne soit bien enracinée. 
  

Baleine franche - Glattwal (Southern Right Whale)  
Cette baleine émet des sons sur un très large spectre. 
Elle nous ouvre à une expérience de la quatrième et la 
cinquième dimension. Nous comprenons que nous 
sommes tous connectés et que la séparation est illusion. 
Accompagne les méditations et les expériences 
transpersonnelles. Il est important que la personne soit 
bien enracinée. 
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Les ®lixirs dõanimaux europ®ens 
1. Ours (Ursus arctos) Bär apporte force et bonté. Il renforce 
de telles pensées et améliore la communication comme la 
tendresse. Grâce à la sensation de sécurité, nous nous sentons 
protégés. 
 

2. Salamandre (Salamandra maculosa) Feuersalamander nous 
ramène en douceur vers notre passé et nous aide à retrouver 
des événements anciens que nous pouvons intégrer. Nous 
apprenons à utiliser notre héritage avec précaution et nous 
pouvons ainsi en approfondir la connaissance et la 
compréhension. 
 
3. Grenouille (Rana eculenta) Frosch 
Pour exprimer des sentiments très profonds. Grâce à une 
libération intérieure, il permet à notre développement de se 
poursuivre. Il améliore également la connaissance de nos 
sentiments. 
 

4. Lapin (Lepus europaeus) Hase améliore la perception des 
sens et notamment lõouie. Il favorise une perception plus fine 
et plus subtile de lõenvironnement. Il convient ¨ des personnes 
qui sont éloignées de la nature notamment celles submergées 
par les médias. Il leur donne la possibilité de se recentrer sur 
leurs propres sens et sur lõessentiel. Lõ®lixir favorise ®galement 
la communication entre les personnes et dõune mani¯re 
générale renforce la sensation de vivre et la qualité du vécu.  
 

5. Libellule (Odonata) Libelle Pour voir plus clair dans le 
marécage de nos sentiments, quand nous ne savons pas ce que 
nous voulons et sommes comme dans lõeau trouble. Il 
accompagne la transformation, ¨ lõimage de la m®tamorphose 
de la libellule. Lõ®lixir nous aide à reconnaître ce qui est 
important pour nous dans le moment. En reconnaissant nos 
sentiments véritables, nous pouvons avancer plus clairement 
et plus efficacement dans la vie. 
 
6. Papillon de nuit Taubenschänzchen apporte du soutien et de 
la vigueur pour trouver le bon chemin. Il nous aide à sortir de 
situations et de schémas bloqués. 
 

7. Paon (Argusianus) Pfau convient aux personnes qui ne 
sõacceptent pas telles quõelles sont. Il apporte de la joie 
intérieure et de la considération pour soi. N otre beauté 
int®rieure peut sõext®rioriser. Il favorise le sentiment de 
sincérité et de noblesse. 

 
8. Cheval (Equidae) Pferd apporte une sensation de liberté et 
dõampleur. Il am®liore la souplesse et lõadresse. Il convient aux 
personnes qui se sentent ¨ lõ®troit aussi bien dans lõespace que 
dans les pens®es, en reliant avec le sentiment dõ®tendue et de 
beauté de la nature.  
 
9. Chevreuil (Careolus capreolus) Reh apporte simplicité et 
modestie. Il aide au lâcher prise, apporte flexibilité et 
mouvement et développe la confiance 
 

10. Bïuf Rind Pour ®tablir une liaison entre lõanimal et lõ°tre 
humain, dans des aspects comme la paix et la confiance. 
Convient aux personnes craintives qui nõont pas confiance 
dans le déroulement des choses. Pour se détendre, ne pas se 
faire du souci et se sentir plus courageux et plus léger. 

 
11. Mouton Schaf Lõ®lixir convient aux personnes qui doivent 
développer plus de compassion envers les autres, à celles qui 
sont trop fixées sur leur but. Il correspond aux gens qui 
veulent « traverser les murs » avec la tête, sans grande 
considération pour leur entourage.  

 

12. Papillon Schmetterling, Roter fuchs nous aide à être nous-
même dans les situations difficiles pour nous en libérer. Il est 
lõ®lixir de la transformation et de la l®g¯ret®. Il lib¯re lõ©me et 
permet de reconnaître son potentiel. 

 
13. Cygne (Cygnus olor) Schwan 

Lõ®lixir refl¯te en nous la beaut® et lõharmonie. Il aide ceux qui 
sont prisonniers de peurs et de contraintes à se libérer. Il 
apporte une meilleure harmonie dans le couple, la vie sociale 
ou le groupe. Sa vibration est apaisante et agréable. 
 
14. Phoque (Phoca vitulina) Seehund Améliore la 
compréhension pour le jeu. Nous apprenons à glisser à travers 
la vie et à contourner les obstacles, à être plus contents et 
joyeux. Il convient pour les personnes qui nõont pas encore 
développé ce potentiel et qui se sentent bloqués par les 
obstacles. Il libère des soucis et de la peur et amène un peu de 
« jeu » dans le sérieux de la vie. 

 

15. Araignée (Araneus didematus) Spinne améliore les 
perceptions de notre milieu. Il aide à mieux percevoir et 
sonder nos sentiments dans la famille ou le groupe et à 
pouvoir lâcher prise. Il contribue à un respect mutuel (sans 
òattraper les autresó ou les ç embobiner ») et donc à établir des 
distances justes. Il renforce le groupe dans son ensemble. Des 
liens naturels peuvent sõ®tablir sans contraintes ou obligations. 

 
16. Bouquetin (Carpa ibex) Steinbock aide à se regarder et à 
d®velopper la chaleur du cïur. Pour ne pas se laisser diriger 
seulement par le plexus solaire et pour réussir à voir, si cela 
nõest pas encore le cas, que tout est donn® en abondance. Il 
développe douceur et tendresse. Il nous aide, quand nous 
nous sentons trop rapidement bless®s ¨ °tre plus large dõesprit 
et tolérant.  

 
17. Cigogne (Ciconia ciconia) Storch convient aux personnes 
stressées et dispersées, qui ont besoin de calme. Il aide au 
recentrage et ¨ lõapaisement. Il nous donne la possibilit® 
dõactiver notre enfant int®rieur et ¨ red®velopper la joie et 
lõattente joyeuse. Nous apprenons à voir les choses autrement, 
avec des yeux neufs. 

 
18. Grand duc (Bubo bubo) Uhu renforce nos sens pour mieux 
distinguer ce qui est juste et important pour nous. Au plan 
spirituel, il nous aide à différencier le noir et le blanc, ce qui est 
du c¹t® de la lumi¯re et ce qui appartient ¨ lõombre. Il aide les 
personnes qui ont besoin de retrouver leur chemin. Contribue 
au nettoyage de lõesprit. 
 
19. Bison (Bison bonasus) Bisent contient une grande sagesse. 
Il nous aide à tirer des leçons de nos exp®riences pour lõavenir. 
Il nous aide ¨ comprendre quõil est pr®f®rable dõagir avec 
prudence et r®flexion, de voir dõabord les choses de loin, plut¹t 
que de sõy cogner la t°te. 
 
20. Loup (Canis lupus) Wolf  
renforce les perceptions de nos sens 
et notre vigilance. Il renforce notre 
conscience du groupe et de sa 
dynamique.   
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Les ®lixirs dõanimaux dõAfrique et nouveaux venus
Singe (Ceropithecus aethiops) aide les personnes dispersées 
qui ont du mal à se concentrer. Il convient à des personnes qui 
ont des problèmes avec le groupe pour intégrer les règles de 
comportement. 
 

Éléphant (Loxodonta africana) aide les personnes sensibles 
qui hyper -réagissent face à leur environnement, à mieux se 
protéger et défendre leurs limites. Il aide à avoir la « peau 
épaisse ». Il aide également à développer le côté noble en 
lõhomme, pour plus de d®licatesse et de sentiments. Pour avoir 
les oreilles grandes ouvertes sur ce qui se passe autour de 
nous. 
 

Hippopotame (Hippopotamus amphibius) Pour être sûr de soi. 
Lõ®lixir am®liore la paix intérieure. Pour se laisser aller dans 
ses sentiments et être authentique. 
 

Gnou (Connochaetes gnou) nous aide à trouver nos limites. Il 
améliore notre capacité à nous imposer et apporte courage 
civique. Pour éprouver notre potentiel véritable et le 
développer. 
 

Léopard (Panthera pardus) améliore la vitesse, la rapidité et 
lõ®l®gance. Nous apprenons ¨ porter nos efforts o½ cõest utile. 
Nous apprenons la prudence et le recul. 
 

Lion (Panthera Leo) apporte la sûreté et la confiance en soi. Il 
aide à se reposer et à apprécier la vie. Nous sommes au milieu 
de lõattention. 
 

Rhinocéros (Cerathotherium simum) représente le principe 
archaµque de lõ®nergie yang. Il aide ¨ imposer notre volont®. Il 
arrive que nous devions traverser des processus profonds et 
douloureux.  
 
Autruche (Struthius camelus) 
Cet élixir convient aux personnes qui ont tendance à ne jamais 
faire les choses directement. Il aide à affronter les difficultés 
qui auparavant auraient poussé à la fuite et permet de 
regarder les problèmes en face. 
 
Aigle à tête blanche (Haliaetus leucocephalus) 
(Weisskopfseeadler) Il ®tablit une clart® de lõesprit, renforce 
une vision plus large des choses, et nous permet 
dõexp®rimenter la flexibilit® et la vitesse. Il favorise la 
compréhension des choses grâce à un point de vue distancé. 
 
Serpent (Dendroaspis) (Schlange) 
Active nos forces dõautogu®rison et apporte de lõharmonie 
dans les situations émotionnelles empoisonnées.

Nouveaux ®lixirs dõanimaux 

 
Lamantin de lõAmazonie - 
Amazone Manati (Trichechus 
inung uis)   
Cet élixir nous apporte calme et 
repos. Il est recommandé aux 
personnées stressées pour 
retrouver le calme et lõharmonie 
intérieure. Nous pouvons 
trouver équilibre et harmonie 
avec la nature. 
 

  
Fourmi (Ant) (Formicidae)   
Lõ®lixir aide ¨ ®quilibrer ®nerg®tiquement lõacidit® dans le 
corps. Aide à dissoudre les dépôts au niveau des articulations. 
Nous apprenons ¨ d®passer lõ®nergie de lõ®go au niveau du 
plexus solaire et à développer la volonté et la détermination au 
service du bien commun.  
 

Anaconda (Eunectes murinus)   
Lõ®lixir de ce serpent gigantesque nous apporte force et 
flexibilité. Il est en relation avec notre énergie Kundalini. 
Lõanaconda est un animal de haute spiritualit® qui peut nous 
mettre en relation avec la sagesse intérieure profonde et la 
spiritualité.  
 

Abeille - Bee (Apis mellifera)  
Cet élixir énergétique nous ouvre à la joie et à lumière 
intérieure. Il aide à équilibrer énergétiquement le sucre dans le 
corps. Nous apprenons ¨ ouvrir notre cïur et ¨ appr®cier la 
douceur de la vie. 
 

 Ours à lunettes - Spectacled Bear (Tremarctos ornatus)  
Cet ®lixir renforce et ouvre le cïur. Nous apprenons ¨ donner 
et à recevoir de façon inconditionnelle. Nous pouvons 
également développer plus de confiance en nous et ainsi faire 
face plus facilement aux situations nouvelles, aux 
changements dans nos vies en nous sentant confiants et 
protégés. 
  

Lézard - Lizard (Gallotia caesaris gomerae)   
Energétiquement cet élixir nous offre un fort potentiel de 
régénération, notamment après un traitement pour des 
problèmes cutanés. Il nous aide à faire confiance à notre 
intuition et à suivre notre lumière intérieure. Cet élixir possède 
une forte énergie mâle, Yang. Il peut aider des personnes avec 
une problématique paternelle, de façon à développer une 
distance intérieure pour retrouver de lõharmonie. 
 
Paresseux à deux doigts - Southern two toed Sloth 
(Choloepus didactylus)  
Cet animal nous aide à développer une meilleure relation au 
temps et à la relaxation. Il nous aide à mieux gérer des 
situations de stress, en prenant les choses plus légèrement et 
de façon plus détendue. Il nous aide à trouver un meilleur 
sommeil, plus régénérant. Nous apprenons à considérer le 
sens de la vie et sa qualité. 
 

Flamant des Caraïbes ou flamant rouge - Flamingo 
(Phoenicopterus ruber)   
Cet élixir peut nous aider à trouver une meilleure posture. Il 
nous aide à nous redresser intérieurement et à être plus 
honnête aussi bien envers nous-mêmes que les autres. Ainsi 
nous pouvons développer une meilleure vie sociale, en nous 
respectant nous-mêmes et les autres. 
 
Gibbon - Gibbon (Hylobates pileatus)  
Cet ®lixir nous apporte une sensation dõharmonie aussi bien 
dans un groupe que dans notre famille. Nous apprenons à 
communiquer clairement et dissoudre stress et conflits. Nous 
apprenons que la vie peut être merveilleuse et facile. 
 
Girafe - Giraffe (Giraffa camelopardalis ) 
Cet élixir nous aide à renforcer énergétiquement nos muscles 
dorsaux, conjointement avec des exercices. Nous apprenons à 
nous relaxer et à avoir une vision large sur la vie. Nous 
pouvons nous sentir plus confiants et plus en sécurité. 
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Gorille - Gorilla (Gorilla gorilla)  
 Cet élixir nous permet de nous sentir connectés au pouvoir et 
à force avec la compassion et le sens de la responsabilité. Nous 
apprenons à développer notre vie sociale et à renforcer les 
structures de groupe ou familiales.  
  
Chameau - Camel (Camelus bacterianus)   
Cet ®lixir nous donne lõ®nergie et la volont® de r®sister dans les 
situations difficiles, de tenir en développant notre instinct de 
survie. Nous apprenons à faire confiance au divin et au fait 
que tout finira bien.  
 
Colibri - Hummingbird (Calypte costae)   
Cet élixir qui améliore la performance est rafraîchissant au 
niveau des corps physique, émotionnel et mental. Nous 
apprenons à relâcher des schémas anciens et à nous ouvrir à 
de nouvelles formes pens®es. Cõest un ®lixir de l®g¯ret®. 
 
Lama - Lama (Lama glama)  
Cet élixir nous aide à devenir plus doux et plus sensible aux 
besoins de chacun. Il peut améliorer la sensation de groupe, 
car il aide à y être plus chaleureux et plus en sécurité. Il peut 
aider les personnes qui se sentent froide à être plus détendues 
et réceptives. 
  
Panda /small Panda (Ailurus fulgens)   
Cet ®lixir nous apporte un meilleur sens de lõ®quilibre, il 
accro´t notre confiance en nous. Il permet dõêtre plus calme et 
détendu et à être concentrés sur les choses vraiment 
importantes. 
  
Perroquet - Parrot (Amazonia tucumana)  
Cet élixir facilite une communication ouverte, il 
améliore la confiance et la parole. Nous 
apprenons à nous relaxer et à nous exprimer à 
partir de nos cïurs. Ainsi les blocages peut se 
dissoudre. Il nous rend plus sociables. 
 
 
 

Pingouin - Penguin (Spheniscus humboldtii)   
Cet élixir nous aide à dépasser les peurs et à apprendre à faire 
confiance. Il accroît notre confiance et notre capacité à nous 
adapter à des situations nouvelles. 
 
 Tortue - Turtle (Chelonia mydas)   
Cõest ®lixir de la gestion du stress. Nous pouvons nous sentir 
protéger par la carapace, de cette façon le stress ne peut pas 
nous affecter directement et nous apprenons à faire les choses 
à notre propre rythme. Il nous aide à nous relaxer, à retrouver 
le calme et à nous régénérer. 
 Serpent (Dendroaspis)   
Cet ®lixir de serpent accro´t nos forces dõauto gu®rison. 
Comme la mue de lõanimal, il peut nous aider ¨ r®g®n®rer 
énerg®tiquement la peau. La confiance en soi et lõ®nergie 
kundalini sont renforcées. 
   
Léopard des neiges - Snow Leopard (Panthera unica)   
Cõest lõ®lixir qui accfro´t le sentiment de s®curit® et dõ®quilibre. 
Nous apprenons ¨ une vision dõensemble de nos vies tout en 
developpant gentillesse et détermination.  
 
Scorpion (Anroctonus crassicaude)   
Cet élixir peut nous aider quand nous sommes dans des 
situations énergétiques difficiles ou quand nous sommes 
manipul®s par dõautres. Nous apprenons ¨ d®velopper une 
vision plus claire et à nous libérer des forces manipulatrices. 
 
Tigre - Tiger (Panthera tigris)   
Cet élixir  nous apporte pouvoir et vitalité. Nos forces vitales 

sont renforcées et nous pouvons développer une 
sensation claire du moment juste pour agir. 
 
Tarantule - Tarantula (Grammostola rosea)  
Cet ®lixir donne un meilleur sens de lõ®quilibre et 
nous rend plus confiant. Nous apprenons à 
transformer des sentiments négatifs et des peurs, 
tout en nous sentant plus en confiance, connectés à 
tous les êtres vivants.   

  

 

 

Les élixirs environnementaux 
T1 - élixir anti -rayonnement  

Cet élixir est différent de tous les autres élixirs connus. Au lieu d'émettre de l'énergie, il absorbe les énergies excédentaires et rééquilibre 
ainsi l'organisme énergétiquement. Cet élixir est apparu positif aux tests dans des cas comme : surcharge par des énergies telluriques, 
une radiation aux rayons X, électro-smog. Possibilités d'utilisation : un flacon fermé est placé entre les pieds (sans chaussures), de 
manière à les toucher légèrement. Un flacon de l'élixir Delph dans la main gauche ou droite est placé au-dessus de la tête ou d'un 
endroit que nous ressentons. Puis la bouteille est pass®e autour du corps de haut en bas jusquõaux pieds. La position assise se prête bien 
à cette utilisation. Après quelques minutes, on constate parfois un chatouillement dans les pieds. Grâce à l'effet purificateur de Delph, 
nous nous « nettoyons » pour ainsi dire énergétiquement. N'oubliez pas de purifier les flacons après utilisation (lumière, pensée, etc). T1 
doit être conservé à part des autres élixirs. 
Disponible maintenant en petit pack avec le Delph ! 
 
Élixir du volcan Teïde  

Cet élixir environnemental a été réalisé sur le volcan du Teïde 
(718m) qui domine lõ´le de T®n®riffe aux Canaries. Son action : 
l'élixir permet à la conscience de descendre au plan cellulaire, 
jusquõaux plus petites structures. Elle apporte la conscience 
micro et macroscopique. Donne une énergie de la terre, alliée à 
la force du feu, pouvant aller jusqu'¨ lõADN. Il permet de 
résoudre des blocages profonds.  

Il est toujours préférable de procéder à des tests avant 
utilisation.  
 

Elixir de la pyramide de Cheops (Egypte) 

Apporte une ®nergie dõancrage et de stabilit®. Favorise la prise 
de conscience et la lib®ration dõanciennes m®moires. 
 

Elixirs de la pyramide du Güimar (Iles Canaries)  

Apporte une douce ®nergie dõancrage. Favorise la prise de 
conscience et la lib®ration dõanciennes m®moires. 
 

Elixir de la Pyramide de Chichenitza  

Apporte une ®nergie dõancrage et de stabilit®. Favorise la prise 
de conscience et la lib®ration dõanciennes m®moires. 
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Les élixirs de planètes 
Jupiter  Cet élixir nous aide à appréhender le pouvoir et à 
concevoir ce qu'il est. Il nous aide aussi à reconnaître l'argent 
comme une forme d'énergie et à nous en servir en tant que tel, 
consciemment. Plus largement, nous nous rendons compte du 
lien qui existe entre le pouvoir et la joie.  
 
Lune  Correspond au principe maternel. Nous relie à nouveau 
à l'essence féminine divine. Nous aide à reconnaître la grâce 
div ine de la maternité. Favorise l'intuition et soutient le 
sentiment d'appartenance à une famille, à un groupe. 
 

Mars Active notre énergie vitale et notre vigueur. Soutient 
notre volonté lorsqu'il s'agit de dire Non dans les moments 
décisifs. Nous aide à comprendre le sens de l'action à mener. 
 
Mercure Nous aide à reconnaître la vérité cosmique et à nous 
situer au-delà de notre vie personnelle. Favorise aussi notre 
capacité à communiquer et notre aptitude à apprendre, par 
exemple avant les examens. 
 

Neptune Cet élixir contribue avec douceur et comme dans un 
rêve à notre harmonie intérieure et met en mouvement notre 
énergie vitale, ce qui permet d'éliminer sans heurts nos 
blocages énergétiques. 

 
 

Pluton  Cet élixir favorise la connaissance et l'intégration de 
spiritualité. Il permet une meilleure compréhension de thèmes 
comme la vie et la mort. Il aide aussi les êtres fortement 
attachés à la matière à se libérer en douceur de ce lien. 

 
Saturne Exerce une action libératrice et aide à comprendre en 
profondeur la m anière dont agit le Karma. Nous apprenons à 
en devenir conscients et, par la compréhension et l'amour, à 
nous en libérer pour pouvoir vivre ici et maintenant 
consciemment. 
 

Soleil Il correspond au principe masculin et paternel. Il 
favorise et renforce la lumière et la lucidité spirituelle, nous 
relie à la source cosmique. 
 

Uranus  Cet élixir nous relie au principe d'origine et nous aide 
à reconnaître le lien entre tous les êtres humains. Il ne convient 
ni aux animaux ni aux plantes.  
 

Venus Correspond au pri ncipe féminin, cet élixir nous aide à 
reconnaître notre composante féminine, à l'équilibrer et à 
laisser rayonner notre beauté intérieure 

Chiron soutient les forces dõautogu®rison.

 

Les élixirs en spray 
 

Aura spray  
La diminution de la couche d'ozone et par conséquent de son 
action protectrice nous expose à des rayonnements néfastes de 
plus en plus intenses. C'est pourquoi PHI a élaboré « Aura -
spray » composé d'élixirs et de produits naturels. Il comprend 
des élixirs d'énergie de pierres précieuses, de fleurs et 
d'orchidées originaires de trois continents ainsi que l'élixir des 
pyramides. Nous savons actuellement que les rayonnements 
affectent d'abord le corps éthérique invisible, l'aura de tous les 
êtres vivants. Les troubles du corps physique apparaissent 
seulement après l'affaiblissement déjà prononcé du champ 
protecteur de l'aura. PHI a donc mis au point ce spray pour 
renforcer notre bouclier protecteur naturel. Il réunit les 
propriétés des élixirs d'énergie de pierres précieuses, qui 
absorbent les radiations dangereuses et ont une action 
purifiante, celle des élixirs d'orchidées et de fleurs qui éloignent 
les radiations dommageables, en les réfléchissant. S'y ajoute 
l'action hautement protectrice des pyramides. 

Mode dõemploi : Vaporiser une ¨ quatre fois au-dessus de la 
tête et des épaules, avant de s'exposer à un soleil ardent ou de 
respirer un air fortement pollué. Tenir le flacon à environ 50 cm 
du corps. L'aura-spray peut être utilisé quand nous absorbons 
trop facilement les énergies d'autrui ou des ordinateurs. 

 

RQ7 en spray (spray dõurgence) 
La combinaison d'urgence existe maintenant en spray pour un 
usage externe. En cas de stress important ou de choc, vous 
pouvez le vaporiser plusieurs fois autour de vous ou 
directement sur la peau. 
 
 

Delph spray 
 

Action bienfaisante et purifiante de Delph® existe en spray. Il 
s'utilise en vaporisation pour purifier les pièces chargées 
énergétiquement (bureau, cabinet de consultation, salle de 
conf®rences, etc.). DelphÈ am®liore lõatmosph¯re ®nerg®tique 
de la pièce et la purifie, il favorise lõouverture du cïur. Peut 
°tre recommand® dans les voyages, lõavion, les chambres 
d'h¹tel; en famille dans la chambre des enfantsé   

 

 

 

Les sprays sont disponibles en 50 ml et 200 ml 
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LES CREMES AUX ELIXIRS  
 

 
Les crèmes PHI sont exemptes de substances animales. Elles allient lõaction harmonisante des ®lixirs ¨ 
une base soignante Vous pouvez r®aliser des m®langes personnalis®s en ajoutant dõautres ®lixirs de fleurs 
ou des huiles essentielles notamment aux crèmes de Brunelle, de Lotus et de Vénus-Orchid. 
Elles sont exclusivement à usage externe. La  date de fabrication est indiquée sur le pot. Pour une 
meilleure conservation, nous vous conseillons dõutiliser une languette en bois pour la pr®lever dans le 
pot. 

 

La Crème Amazonas est une crème ré-®nergisante r®alis®e ¨ partir de lõ®nergie du fleuve Amazone. Sa puissante 
énergie de vie aide à libérer les blocages. Frictionnez avec la crème les parties du corps bloquées énergétiquement. Pour 
un traitement énergétique du dos, vous pouvez appliquer la crème sur la "Fossa Triangularis" de la cavité externe de 
l'oreille.  
 

La Crème de Lotus est r®alis®e avec lõ®nergie de la fleur de lotus, du lilas et de lõorchid®e Limodorum abortivum. Vous 
pouvez utiliser cette crème pour vos soins corporels et de visage quotidiens. Elle rétablit l'équilibre énergétique de la 
peau et contribue par son action de détente à l'harmonie de la peau. 
 

La Crème d'urgence RQ7. est réalisée avec les sept élixirs de fleurs du composé RQ7 (Ornithogalum umbellatum, 
Prunella vulgaris, Clematis vitalba, Helianthenum nummularum, Impatiens glandulifera, Prunus cerasifera, et Nelumbo nucifera). 
Vous pouvez lõutiliser dans les situations d'urgence, par exemple un traumatisme psychique ou un coup sur la peau. En 
cas de grande fatigue, elle agit comme stimulant énergétique. 
 

La Crème de Brunelle  est r®alis®e avec lõ®nergie de Prunella vulgaris. Elle peut être utilisée pour les soins quotidiens, 
mais aussi comme baume autour des blessures ou sur des rougeurs. Les hautes vibrations de l'élixir stimulent les forces 
d'auto-guérison de la peau. Elle adoucit également la peau après le rasage. 
 

La Crème de Vénus-Orchid  est r®alis®e avec lõ®nergie de lõorchid®e Anguloa Cliftonii. Elle est particulièrement 
recommandée pour les soins quotidiens de la peau du visage et du corps. Son action profondément relaxante stimule la 
partie féminine de notre être et adoucit la peau. 
 

La Cr¯me DELPH, ¨ lõ®nergie des dauphins. Elle ®quilibre ®nerg®tiquement la peau et, par son action dõouverture 
du cïur, favorise le bien-°tre. Elle est particuli¯rement recommand®e pour appliquer un choix dõ®lixirs personnel ou 
dõhuiles essentielles, et comme cr¯me de massage pendant la grossesse. 

 

Les complexes pour ®quilibrer lõ®nergie "Balancer line"

Women ð pour le féminin 

Augmente lõ®nergie yin. Permet dõaccepter sa f®minit® avec 
plaisir. Facilite la guérison des blessures de la féminité. 
Apporte de la stabilité émotionnelle et soutient 
énergétiquement la grossesse. 
Men ð pour le masculin 

Renforce la virilit® (lõ®nergie yang). Calme les processus 
mentaux exacerb®s. Permet dõ°tre plus affirm®. Apporte de la 
force et favorise lõesprit de collaboration. 
Joyful Sexuality ð pour une sexualité heureuse 
Elève nos émotions pour la sexualité du moment. Elève nos 
émotions pour la beauté du moment. Permet de vivre la 
sexualit® avec plaisir. Relie le v®cu du corps, de lõ©me et de 
lõesprit. Peut °tre pris en combinaison avec les complexes 
Women ou Men . 
Forever Young Essence ð Eternelle jeunesse 

Pour ressentir sa jeunesse intérieure. Pour ne pas craindre de 
vieillir. Stimule ®nerg®tiquement le corps, lõ©me et lõesprit. 
Permet dõext®rioriser la beaut® int®rieure.. 

Regeneration 
Dans les moments de fatigue et dõ®puisement, donne une 
impulsion nouvelle. Apporte une stabilité intérieure.  

Purification  

Dans les moments o½ lõon se sent charg® int®rieurement. Pour 
se sentir purifi®, ¨ lõint®rieur comme ¨ lõext®rieur. 
Stress ð pression 

Apporte une paix int®rieure dans les moments o lõon pense 
exploser. Pour prendre de la distance et apprendre à se 
protéger. Permet de ne pas perdre son calme et de laisser le 
temps agir. 
Jet Lag/Sleep ð voyage & sommeil  

Améliore le sommeil et les phases de repos. Améliore la 
régénération. Soutien dans les voyages et les problèmes liés 
aux décalages horaires. 
Heart  ð cïur, ®quilibre ®motionnel 

D®veloppe les qualit® de cïur. Pour apprendre ¨ aimer sans 
conditions. Soutient le plan émotionnel (pour se sentir aimé).  
Protection  

Améliore la protection naturelle au niveau des corps 
énergétiques et des sentiments. Apporte la sensation de 
protection et permet de développer un regard distancié. 
Renforce la confiance dõ°tre toujours prot®g®.
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Les ®lixirs pour accompagner lõarr°t des drogues 
Il existe des élixirs adaptés à chaque cas, car si la dépendance 
est la même, les raisons qui y conduisent ou qui la 
maintiennent sont souvent diff®rentes dõune personne ¨ 
lõautre. Cependant, les ®lixirs qui sont propos®s ici ont fait 
leurs preuves pour accompagner lõarr°te de la consommation 
de substances nocives ainsi que pour nettoyer les mémoires du 
corps. 
Pour accompagner lõarr°t : 

Belle de jour (ipomea purpurea)Fait partie de la gamme des 
fleurs sauvages. En favorisant la prise de conscience de nos 
habitudes nocives, lõ®lixir nous aide ¨ pouvoir les l©cher. 

 
Arnica (arnica montana) Egalement dans la gamme des fleurs 
sauvages, nous relie à notre « moi supérieur  ». Une longue 
prise de drogues, un accident ou une narcose peuvent abîmer 
ce lien et nous perdons alors le sens de notre vie, celui inscrit 
au plus profond de nous -même et qui est le seul à pouvoir 
nous rendre v®ritablement satisfait. Cõest souvent cette 
satisfaction que la personne qui se drogue essaie 
inconsciemment de retrouver. Arnica, en participant à 
restaurer ce lien, pourra aider à prendre conscience du 
véritable appel de sa dépendance et donc de pouvoir se 
rapprocher de son vrai désir. 
 

RQ7 Mélange de fleurs faisant partie de la gamme des fleurs 
classiques mises au point par le Dr Bach. Cet élixir correspond 
au rem¯de dõurgence traditionnel. A. Korte y a ajout® le Lotus 
pour lõharmonisation et la Brunelle pour lõauto gu®rison. Cet 
élixir combat le stress, rééquilibre et ré harmonise en 
profondeur.  
Apr¯s lõarr°t de la consommation de substances nocives : 

Les élixirs décrits ci-dessous sont faits à partir des fleures des 
plantes même dont on tire les drogues. Le message vibratoire 
de ces fleurs va permettre aux mémoires du corps de se 
d®sintoxiquer, de se lib®rer, car apr¯s lõarr°t de la 
consommation, lõempreinte ®nerg®tique reste inscrite, parfois 
plusieurs années et continue de créer des déséquilibres de 
toutes sortes. Il est important de ne prendre ces élixirs 
quõapr¯s lõarr°t total de la consommation. Pour des raisons 
pratiques, les élixirs ont reçu les appellations suivantes : 
 

AD-2H Aide à nettoyer les mémoires liées à la consommation 
de haschisch. 

 

AD-3K Pour les mémoires liées à la prise de cocaïne. 
 

AD-6S Pour les m®moires li®es ¨ la prise dõh®roµne. 
 

AD-7TPour les mémoires liées à la prise de tabac.

 

Les pendentifs aux élixirs de Cercles de blé ou Crop Circle 
 

Ils ont ®t® r®alis®s par Andr®as Korte depuis 1996. Il en exsite aujourdõhui 131. Ils font lõobjet dõun cahier ¨ part. 

Ils existent aussi en pendentifs qui peuvent °tre port®s directement sur le chakra du cïur : 

 
Le pendentif «  Heart  » C32 élixir réalisé à West Kennet (GB) 
en juillet 2000  

Cette formation en forme de cïur correspond ¨ lõ®nergie de 
Vénus. Lõ®lixir nous rappelle la joie du cïur et ses qualit®s. 
Nous apprenons que toute lõ®volution et la gu®rison passe  par 
le cïur. 

 

Le pendentif   «Paradise forest »  (forêt du Paradis)     réalisé à  
Diessenhofen (CH)  en 2008  

Cette formation renforce la vitalité . L'élixir soutient des 
pensées positives et renforce le système immunitaire. Il aide 
dans les situations difficiles à se concentrer sur le côté positif et 
à se connecter au Divin. Il permet d'être plus conscient du 
sacré en toutes choses et stimule tous les chakras et glandes. 

 

 

 
Livres et cartes 

- Les Elixirs dõorchid®es dõAmazonie et de pierres pr®cieuses  A. KORTE 
Avec 20 cartes dõorchid®es et 20 cartes de pierres précieuses 

- Le message énergétique des dauphins A. KORTE 

- Le guide des élixirs floraux A. KORTE (à paraître en français) 

- Cartes roses (10 cartes) 

- Cartes Fleurs sauvages, Cartes fleurs de Bach (40 cartes) 

- Cartes pierres, champignons, cactus, orchidées (20 cartes) 
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Les Elixirs Sylfos  
La société Sylfos est installée au Chili, à Temuco, vaste territoire peuplé par les indiens Mapuche. Ces 
élixirs sont issus de la recherche initiée par Vincent Belbèze, fondateur de Sylfos, en collaboration avec 
les communautés indiennes traditionnelles. Elaborés à partir de la flore sauvage sud-américaine 
provenant des montagnes de la Cordillère des Andes, ils véhiculent le message des forces vives de cette 

nature andine, sauvage et indomptée. 
Les élixirs floraux Sylfos sont préparés selon la méthode originelle du Dr Bach, en partenariat avec le laboratoire DEVA qui 
reçoit les élixirs-mères en provenance du Chili et qui les conditionne dans le respect des plus stricts standards de pureté et de 

qualité. Toutes les étapes de pr®paration et de dynamisation sôeffectuent manuellement, avec les plus grands soins. Les 24 
élixirs floraux Sylfos sont distribués en flacons ambrés de 10 ml et de 30 ml, avec compte-gouttes. Ils sont disponibles 
individuellement ou en gamme complète.  

 

Les 24 élixirs floraux Andins  
 
ALFALFA CHILOTA Lotus cornicolatus  
Compréhension, communication, apaisement. Pour les 
personnes renfermées sur elles-mêmes. Facilite la 
compréhension des événements et des comportements 
humains. Aide à ne pas se perdre dans les détails et à se 
focaliser sur lõessentiel. Pour la tendance aux pens®es 
répétitives figées dans les détails au détriment de la vue 
dõensemble. 
 
AMANCAY  Alstroemeria ligtu ssp. Simsii  
Libération des croyances anciennes et des conflits non 
résolu. Elixir de purification favorisant la communication 
entre les deux hémisphères cérébraux. Aide à surmonter 
lõinstinct de protection lorsque celui-ci est trop 
prédominant. Aide à surmonter les croyances limitantes 
qui freinent la capacité intuitive. Facilite l a libération des 
situations bloquées et des conflits non résolus. Aide à 
relacher les tensions musculaires. 
 
ARAUCARIA Araucaria araucana 

Ancrage, compassion, vitalit®. Favorise lõancrage § la Terre 
et aide ¨ se recentrer en retrouvant lõharmonie des rythmes 
naturels. Dynamise lõorganisme dans sa totalit®. Redonne 
le goût pour jouir de la vie, en profiter pleinement et 
sincérement. Sur le plan physique, améliore la posture en 
favorisant le redressement de la colonne vertébrale. 
 
ARBOL DEL PERÚ  Schinus molle 

Flexibilité, communication. Favorise la communication 
sans pr®jug®s, ¨ partir de lõouverture du coeur. 
Recommand® dans les situations o½ lõ®change et la 
communication imposent le respect, lõharmonie et la 
fluidit® de lõexpression. Aide ¨ se lib®rer des schémas 
mentaux, des idées et des concepts archaïques et négatifs 
qui ne sont plus dõaucune utilit®. 
 
AVE DEL PARAISO  Strelitzia reginae 

Acceptation, cr®ativit®. Aide ¨ surmonter lõinertie par 
lõ®veil de la cr®ativit® et par lõacceptation de soi et du v®cu 
quotidien. Equilibre lõego par la prise de conscience des 
aspects négatifs de la personnalité (possessivité, égoïsme). 
Aide ¨ d®couvrir la beaut® int®rieure de lõ°tre par lõ®veil 
dõune sensibilit® ®loign®e du mat®riel.Pour accepter ce qui 
nous limite, ce qui nous fait souffrir, ce que nous trouvons 
injuste, douloureux ou excessif. Aide à éliminer les désirs 
fictifs qui ne nous appartiennent pas. 
 
BOLDO Boldea fragans 
Réconciliation avec soi, guérison des émotions. Aide à 
surmonter lõamertume, la culpabilit®, le manque dõint®r°t 
pour la vie et pour soi, lõabsence de joie de vivre, lorsque 
les émotions sont incomprises ou rejetées. Pour la peur de 
manquer, lõincapacit® ¨ l©cher-prise. Pour ceux qui 
sõinterrogent sur leur òmoi profondó, qui ont besoin de se 
réconcilier avec eux-mêmes et de se restructurer 
intérieurement. Aide à guérir les blessures émotionnelles 

qui empêchent la connection avec sa propre identité. Elixir 
recommandé en complément de tout traitement sur les 
probl¯mes dõaddictions. 
 
BOUGAINVILLEA Bougainvillea glabra  

Compréhension et intégration du passé ancestral, 
renaissance Pour prendre conscience et intégrer 
pleinement lõh®ritage ancestral. Permet de valoriser ce lien 
en libérant les toxines émotionnelles qui lui sont associées 
tout en conservant la sagesse liée à ce passé ancestral. Aide 
à se libérer des mauvaises habitudes et des conduites 
répétitives, liées à cet héritage. Favorise tout processus 
dõapprentissage, par la prise de conscience de ses limites, 
et permet dõavoir un jugement ®quilibr®. 
Recommand® dans les situations dõaddiction. 
 
CANELO Drimys chilensis  
Paix et bien-être. Plante maîtresse des indiens Mapuches 
utilisée pour accéder á un état de paix profonde, de 
sérénité et de confiance, aprés une période agitée. Aide à 
surmonter les épreuves et les chocs émotionnels qui nous 
font réagir de manière rigide ou trop catégorique. Pour 
affronter la vie avec plus de flexibilité et en accord avec 
notre propre personnalité.  
 
CEDRON Aloysia citriodorata  

Confiance en soi, persévérance. Développe la confiance en 
soi, la sociabilit®, la compr®hension, lóempathie, le respect 
dõautrui et la compassion. Favorise lõhumilit®, lõaffabilit® et 
le calme, en particulier chez les tempéraments nerveux et 
agités. Recommandé à ceux qui, en quête de 
reconnaissance, ressentent le besoin permanent de justifier 
leurs actions ou leurs propos dans le but de se sentir 
acceptés. Aide à surmonter les chocs accumulés dans les 
mémoires anciennes et à les intégrer dans notre relation 
consciente au monde, dans le respect de nos choix et de 
notre idéal de vie. 
 
CEIBO Eritrina cresta-galli  
Communion, voix intérieure. Pour les problèmes de 
communication au sein dõun couple. Augmente la passion 
et le désir. Libère les blocages. Pour ceux qui se sentent 
diminués et qui cherchent à dominer leur partenaire. 
Facilite la reconnexion avec son moi profond et permet de 
suivre son chemin de vie avec honnêteté et solidarité. 
 
COLA DE ZORRO Cortaderia araucana 

Purification et équilibre des émotions  
Aide à se libérer des émotions négatives et à surmonter la 
d®tresse ®motionnelle, lõamertume, la frustration, la 
haineé Recommand® aux temp®raments hypersensibles 
sur le plan émotionnel. Favorise une expression de soi, 
positive, saine et vigoureuse. Développe le charisme 
naturel au sein dõun groupe ou dõune collectivit®. 
Sur le plan physique, libère les tensions au niveau de la 
tête et de la machoire. 
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COPIHUE Lapageria rosea 
Joie intérieure. Aide à retrouver la joie intérieure. Elixir 
recommandé aux tempéraments pessimistes, qui se 
plaignent en permanence, qui ont tendance à se faire 
constamment des reproches et qui critiquent ceux qui les 
entourent. Favorise lõautocritique positive, en relation avec 
le Moi profond. Egalement conseillé aux personnes qui 
souffrent de maladies òpr®textesó et qui sont convaincues 
dõ°tre inf®rieures aux autres, vacillant avant m°me de 
commencer toute nouvelle tâche.  
 
COSTILLA DE ADAN Monstera deliciosa 

Dépassement de soi. Aide à surmonter les inhibitions et 
favorise lõexpression ®quilibr®e des sentiments. 
Recommandé à ceux qui sõautolimitent et qui ne savent 
pas profiter de lõexp®rience du plaisir. Elixir b®n®fique ¨ 
ceux qui sont convaincus quõils òne peuvent pasó (faire, 
agir, °treé) en leur permettant de repartir sur de 
nouveaux schémas de fonctionnement plus flexibles. 
Libère des restrictions ancrées dans le coeur en stimulant 
la sphère cardiaque et circulatoire. 
 
DONDIEGO DE NOCHE Oenothera affinis 
Equilibre affectif. Aide à résoudre les traumatismes de la 
petite enfance dont lõorigine se trouve dans le v®cu 
maternel de douleurs émotionnelles et de profonde 
tristesse, durant la grossesse ou dans les mois suivant 
lõaccouchement. Travaille sur lõinformation cellulaire pour 
redécouvrir le sentiment de survivance. Aide à surmonter 
les peurs appartenant au patrimoine ancestral. Permet de 
cr®er des liens ainsi quõune relation affective saine et 
®quilibr®e. R®concilie avec lõimage maternelle. 
 
FLOR DE UN DÍA Tigridia pavonea  
Réveil du Guerrier Intérieur, oser, courage. Aide à sortir 
de son cocon pseudo-protecteur tout en se sentant fort et 
prot®g®. Eloigne la peur et ®veille lõ®nergie n®cessaire pour 
être présent et équilibré dans le quotidien. Apporte force, 
courage et protection à ceux qui ont tendance à fuir la 
r®alit® en laissant de c¹t® ce quõils entreprennent et en 
sõenfermant dans des protections illusoires. Se 
dévalorisant et manifestant de la tristesse, de la peur et 
même de la panique, ils sont enclins à passer inaperçus 
dans la vie. 
 
LIBERTIA Libertia sessiliflora  
Protection, confiance, foi en la vie. Développe le sentiment 
de protection et favorise lõacceptation de lõincarnation en 
prenant conscience des blessures originelles de lõenfant 
int®rieur confront® ¨ la peur de lõabandon. Elixir des 
grands changements de la vie aidant à rester centré sur les 
objectifs, en évitant la dispersion et les tentations futiles. 
Favorise la méditation. Aide à surmonter la peur de la 
mort en développant la confiance en la vie. 
 
MAYÚ Sophora macrocarpa 
Communication, concentration, équilibre émotionnel  
Aide à verbaliser les émotions. Stabilisateur émotionnel 
permettant de concentrer lõattention sur un point 
particulier en apportant tranquillité et sécurité 
(préparation aux examens par ex.). Elixir recommandé aux 
personnes ironiques ou sarcastiques, ainsi quõaux 
personnes exaltées dont il équilibre et atténue les excès 
émotionnels. Conseillé pour travailler la frustration en 
favorisant prise de conscience et clarté mentale. 
 
NOTRO Embothrium coccineum  
Paix intérieure. Arbre sacré des indiens Mapuche 
favorisant lõouverture spirituelle. Aide ¨ prendre 
conscience et à transmuter les énergies de bas instincts, 
telles que la violence, la haine ou lõagressivit®, en ®nergies 

positives de paix, dõharmonie et de respect mutuel. Elixir 
recommand® aux personnes qui explosent dõagressivit® et 
qui nõarrivent pas ¨ contr¹ler cet exc¯s dõ®nergie n®gative 
pouvant les entra´ner vers des ®tats dõangoisse, de 
dépression et de grande fatigue.  
 
ORTIGA BRAVA  
Loasa tricolor 
Vitalité, capacité à aller de l'avant. Pour les périodes de 
stagnation et de r®tention dõ®nergie vitale. Pour ceux qui 
sont fermement attachés à des modes de fonctionnement 
figés ne correspondant plus à leurs aspirations. Craignant 
de ne pouvoir sõadapter aux changements n®cessaires ¨ 
leur évolution, ils se dévitalisent et perdent tout 
enthousiasme en la vie. Elixir permettant dõ®tablir une 
nouvelle relation au monde, avec force, confiance et 
créativité. 
 
PALO BORRACHO Chorisia speciosa 
Lâcher prise, acceptation de soi, confiance. Pour les 
personnes qui se protègent en adoptant une attitude 
fermée et antipathique envers leur environnement et leur 
entourage. Derrière ce masque rigide se cachent des 
caract¯res doux et agr®ables qui, par honte, par peur dõ°tre 
blessés ou par incapacité à accepter leur propre corps, 
adoptent cette attitude défensive. 
Développe la confiance, lõacceptation de soi et le courage 
pour aller de lõavant. 
 
QUINOA Chenopodium quinoa  
Ouverture du coeur, compassion. Favorise une ouverture 
du coeur profonde et sinc¯re en d®veloppant lõacceptation 
de soi et la compassion envers autrui. Equilibre les pôles 
énergétiques (chakra racine et chakra coronaire) en 
harmonisant le centre cardiaque. 
 
QUINTRAL Tristerix tetrandrus  
Peurs ancestrales, acceptation et compréhension de nos 
croyances. Aide à surmonter les peurs archaïques, 
profondes et ancestrales, qui sont ancrées dans le corps et 
qui influencent nos croyances profondes sur lesquelles 
reposent nos relations avec la vie. Facilite lõexpression des 
émotions liées à ces peurs primitives qui, non traitées, sont 
susceptibles de se transformer en processus dégénératifs 
sur le plan physique. Aide à reprendre un contrôle 
conscient sur ces processus. Favorise lõancrage ¨ la terre en 
équilibrant la circulation énergétique du dos et en 
corrigeant la posture. 
 
TOLOACHE Datura arborea 

Courage, foi. Ai de à surmonter la peur de la mort et la 
peur de lõinconnu. Pour accepter le d®part dõun °tre cher 
avec compréhension et compassion, en se libérant des 
attachements émotionnels qui peuvent interférer avec le 
processus naturel du passage du seuil. Conseillé aux 
personnes en fin de vie, pour les aider à se libérer des 
contingences matérielles et pour accepter le départ du 
monde terrestre. Recommandé aux personnes qui 
accompagnent les mourants. Développe la perception des 
®nergies subtiles ¨ lõoeuvre ¨ ce moment-là. 
 
YERBA MATE Ilex paraguariensis 
Equilibre mental, pr®sence. Aide ¨ °tre pr®sent, dans òlõici 
et maintenantó, libre des influences diverses qui ne sont 
plus utiles mais qui continuent dõinterf®rer dans la vie 
quotidienne et sur lõ®tat de sant® en g®n®ral. Aide à 
rompre les liens non désirés, aussi bien avec les personnes 
vivantes quõavec celles de vies pass®es. Am®liore la 
mémoire, la visualisation et développe la présence 
dõesprit.
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Fleurs des for°ts dõAm®rique 
Elixirs Floraux Complémentaires  

 
 
ARBRE  AUX PAPILLONS / ARBOL DE 
MARIPOSAS  
Butterfly -Bush    Buddleja davidii  
Pour ceux qui ont besoin de faire un changement 
dans leur vie et qui reconnaissent avoir besoin 
dõune aide spirituelle. Recommand® pour les 
personnes qui nõarrivent pas ¨ avancer ¨ cause de 
lõorgueil ou qui r®agissent de faon n®gative face 
aux changements. 
Cet élixir aide à façonner nos idées, il augmente la 
créativité ainsi que la clarté de la pensé et du 
raisonnement.   
 
ARMOISE /ARTEMISIA    Mugwort            
Artemisia douglasian a  
Pour ceux qui ont une vie psychique très active 
et/ou qui considèrent que le monde est contre elles. 
Permet de réguler les états altérés de la conscience.  
Harmonise les forces de lõinconscient ; nous 
enseigne à ne pas être débordés lorsque nous 
arrivon s à ouvrir de nouveaux champs de 
connaissances. Son archétype est celui du progrès, la 
m®tamorphose et lõaspect lunaire, en faisant 
référence surtout au changement et à sa 
caractéristique active. 
 
CANNE A SUCRE /CAÑA DE AZUCAR    
Sugarcane  Saccharum officinarum  

Qui sait donneré sait recevoir. Voil¨ un des 
enseignements de cet élixir. Pour ceux qui se sont 
endurcis pour affronter lõadversit®é mais qui 
restent tendres ¨ lõint®rieur, comme lõest la plante. 
 
LIN / LINO     Blue Flax    Linum usitatissimum  
Pour équilibrer le stress émotionnel et relâcher les 
attitudes rigides, les accès de colère, les fixations. 
Apporte clarté et discernement et permet de 
reconnaitre ses propres forces intérieures, ce qui 
favorise la protection du Moi. Aide à assimiler 
lõinformation et améliore la mémoire. Il sõagit dõun 
excellent nettoyant des méridiens, ce qui sera 
apprécié en acupuncture. 
 

LUPIN / LUPINO   Lupine    Lupinus perennis  

Stimule la g®n®rosit®, lõouverture de soi, la 
solidarité. Il aide au développement autonome de la 
personnalité. Pour se relâcher et naviguer dans le 
fleuve de la vie avec sécurité et confiance. 
Accompagne lõaccouchement. 
 
AVOCATIER / PALTO     Avocado   Persea 
americana  

Stabilise les fluctuations émotionnelles. Utile pour 
les personnes qui ont des difficultés à expérimenter 
le plaisir. Permet de retrouver la confiance en soi-
même et dans les autres ; aide à développer les 
capacit®s t®l®pathiques, lõintuition ainsi que la 
capacité à voir le travail des énergies subtiles ; 
développe également un sens aigu du touché. 
Soutient la concentration et la mémoire notamment 
pour la préparer les examens et cultiver le plaisir 
dõapprendre.  
Action restructurante de la peau et des cheveux. 
 
ROSE KOENING VAN DAENMARK  Rose Reine 
du Danemark  
Permet un lâcher prise face aux blessures 
émotionnelles. Guide vers la possibilité de donner et 
de recevoir lõAmour, lib®rant ainsi notre cïur. 
Equilibre les activités des hémisphères droit et 
gauche  du cerveau.  
 
VIPÉRINE / VIBORERA  Purple Viper's Bugloss 
Echium bonariense  
Pour les personnes sérieuses, sèches et sans sens de 
lõhumour. Apporte relaxation et lib¯re des tensions 
accumulées ; allège le mental, les émotions, et le 
corps en nous connectant avec les plans de 
conscience plus élevés. 
Utile aux personnes hyper-sensibles ou faibles 
int®rieurement ainsi quõ¨ celles qui souffrent de 
tourmentes mentales. Apporte une protection, mais 
surtout une capacité de transmutation, ainsi que 
douceur et compréhension, envers nous-mêmes et, 
en conséquence, envers les autres.
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Les Elixirs Chamaniques dõAnimaux de Pouvoir Andins 
 
Cõest au cours de son propre chemin initiatique que Vincent Belb¯ze  a ®t® amen® ¨ pr®parer des ®lixirs. Il a dõabord travaillé avec les fleurs de 
sa r®gion, au Chili puis sur lõensemble de son continent. Cette recherche a donné naissance à la gamme des Fleurs Andines Sylfos. Puis il a 
®t® amen® ¨ r®aliser dõautres ®lixirs ç chamaniques » en rapport avec les « animaux de pouvoir » des traditions amérindiennes, que vous 
pouvez découvrir 
 
1 ð CONDOR      Le Roi Inca ð Vision - Renaissance 
Le Condor cherche les plus hautes altitudes afin de 
communiquer avec les dieux. Il ouvre à la recherche du 
sens de notre vie et permet dõen  voir les d®fis, en sachant 
que les solutions ne sont pas toujours à notre portée. Pour 
rétablir le contact avec lõesprit et donner une nouvelle 
vision tout en purifiant. Eveille intelligence et sagesse 
intérieure.  
 
2 - PUMA   " Le Gardien du Temple" Leadership ð 
Contr¹le de lõego - Pouvoir  
Lõ®lixir aide ¨ prendre nos responsabilit®s. Il soutient 
lõaction efficace et apporte lõaide n®cessaire pour 
manifester nos rêves et nos visions. Il favorise le centrage, 
la confiance et lõestime de soi. Il lib¯re des culpabilit®s 
inutiles et permet dõaffronter nos peurs. Il favorise un juste 
leadership sans invasion de lõego. 
 
3 ð SERPIENTE / SERPENT Transmutation ð Force de Vie 
ð Régénération.   
Le Serpent accompagne les mues régulières nécessaires, 
mais aussi les grandes transformations qui impliquent de 
laisser le « vieux  » pour accéder au « nouveau ». Permet 
aussi de développer une sexualité équilibrée. En 
« professeur chamanique è. il facilite lõinitiation dans les 
profondeurs de la psych®, aidant ¨ int®grer lõexp®rience 
des énergies archétypales, telles que la Mort, Résurrection 
ou Renaissance. Il guide dans lõexploration des myst¯res 
de la vie et permet de sortir dõun aveuglement hypnotique, 
tout en transmutant le négatif qui est en nous. 
 
4 - LAMA  Protection ð Renforce le côté féminin ð 
R®confort de lõinconscient. 
Elixir de protection permettant dõaffronter et de nettoyer 
les énergies négatives qui nous entourent. Elixir très 
féminin, et chaleureux, accompagnant les processus de 
croissance et aidant à supporter les peines. Réconforte au 
niveau de lõinconscient. Soutient la lucidit®, ®liminant les 
illusions  du mat®rialisme. Gardien du òyinó, de la sagesse 
qui prend soin de la communaut® et de lõesp¯ce. Utile pour 
les personnes sensibles énergétiquement et qui ne peuvent 
ou une savent pas contrôler ce don. 
 
5- RANA / GRENOUILLE  Guérison émotionnelle ð Force 
pour affronter les changements. Renouveau. 
Aide à comprendre sainement les besoins des autres. 
Permet de canaliser le flux cr®atif pour lõexprimer 
notamment ¨ travers lõart. Facilite lõexp®rience de la vie 
quotidienne comme un processus miraculeux de 
transformation.  
Apporte force et sécurité pour affronter les processus 
profonds de changements émotionnels et spirituels et les 
transformations constantes de la vie.  
 
6 - PICAFLOR / COLIBRI  Joie ð Force de Vie.   
Enseigne à traverser la vie de façon plus légère surtout 
lorsque nous sommes surchargés par trop de 

préoccupations et de problèmes. Par sa légèreté, aide à ne 
pas rester coincés dans des situations bloquées ou dans 
lõattente dõun futur hypoth®tique qui r®soudra tout. 
Permet de consid®rer le pass® dõun autre point de vue, de 
prendre un nouvel envol, mais aussi et surtout à goûter au 
nectar de la vie pour le répandre avec abondance, au 
présent. 
 
7 ð MARIPOSA / PAPILLON  Transformation, espoir, 
créativité  
Cet élixir est vraiment celui de la transformation,  pour 
passer de la chenille au papillon, transformer les 
insécurités, les manques de confiance et les doutes en 
sécurité, estime de soi et espoir. Il est à recommander pour 
grandir à partir de nos faiblesses. Il facilite le contact avec 
le monde des idées, la communication et lõ®change, pour 
exprimer notre créativité et accompagner les différents 
cycles et les changements de notre vie. 
 
8 ð SALMÓN / SAUMON    Connaissance de la Vie ð 
Confiance ð Liberté.   
En voyageur vers le Divin, le saumon  aide à trouver  la 
signification et lõobjectif spirituel de notre vie. Il permet de 
d®couvrir et approfondir lõexp®rience de notre trajectoire 
spirituelle. Soutient pour aller de lõavant, avec 
pers®v®rance, vers notre destin, sans peur de lõinconnu. 
Ouvre les portes du mystère spirituel de la vie.  
 
9 ð PINGÜINO / PINGOUIN   Agilité ð Jeux ð Esprit 
communautaire.   
Pour sortir des situations bloquées, quitter les états de 
dépression légère ou de peur, surtout pour les personnes 
ayant tendance à être préoccupées. Grande aide pour ceux 
qui travaillent trop ou craignent que sõils sõarr°tent tout va 
sõeffondrer. 
Un ®lixir pour les longues nuits de lõ©me. Permet de 
travailler patience, résistance et meilleure compréhension 
au sein des groupes. Favorise ®galement lõint®gration de 
lõ®nergie f®minine dans le masculin. Utile pour assumer et 
développer une paternité, voire une co-parentalité 
harmonieuse. 
 
10 ð PUDU Compassion ð Sensibilité ð Enfant intérieur.  
La gentillesse et la douceur permettent de soigner les 
blessures (les nôtres et celles des autres) et de toucher les 
cïurs, m°me les plus durs. Lõ®lixir aide ¨ entrer en contact 
avec son être intérieur, son âme enfantine, il redonne le 
pouvoir dõ°tre curieux et de sõ®tonner dõun monde 
toujours attrayant. En cela il est un antidote à la morosité.  
Il permet de d®couvrir le jeu l¨ o½ tout lõon vit dans ses 
pr®occupations, mais aussi dõaimer les autres comme ils 
sont, sans essayer de les changer. Il permet de développer 
une réelle compassion et sensibilité. 
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Les Elixirs des « MESSAGERS » 
 

Au début du XXº siècle, Rudolf Steiner, scientifique et philosophe allemand, a étudié toutes les formes des sciences ésotériques. Il comprit que les 
anges ®taient des instructeurs spirituels qui aident lõhumanit® afin quõelle atteigne un niveau supérieur de spiritualité et de développement 
int®rieur. Il disait que plus nous ®voluons en tant quõ°tre spirituel, plus nous nous connectons avec les r¯gnes ang®liques. Il croyait, par exemple, 
que lõarchange Michel ®tait lõange ma´tre de notre Nouvelle Ere, et quõil aiderait lõhumanit® ¨ sortir de lõ®tat de chaos et de manque dõesprit dans 
lequel elle ®tait plong®e, afin quõelle aille vers une ¯re de plus grande lumi¯re et de conscience spirituelle. Vincent Belb¯ze a poursuit son travail de 
création dans les élixirs en mettant à notre disposition une gamme des « Messagers ». Ceux-ci nous offrent la possibilité de nous reconnecter avec 
notre propre Moi, en nous conduisant ¨ lõessence m°me de nos vies, nous enseignant que lorsque nous nous aimons nous-mêmes, nous suivons 
notre vérité la plus élevée. Ils nous aident à mûrir en tant que personnes responsables et aimables, capables de vivre sereinement et en paix.  

 
MADRE DIVINA  / MERE DIVINE  Création des 
conditions de lõ®volution Ł Acceptation des contraintes du 
karma Ł Renforce la r®alisation de lõ®volution Ł Perfection 
spirituelle   
La M¯re Divine cr®e pour lõindividu les meilleures 
conditions dõ®volution. Sans piti®, mais pleine de 
compassion, elle lui ouvre les portes de la 
Transcendance, en fonction de son karma. Son pouvoir 
crée les rencontres « causales » décisives du destin de 
m°me que la force et lõ®nergie dans lõaction. La 
perfection quõelle exige ne peut sõaccomplir quõavec la 
Force et la Sagesse, lõHarmonie est n®cessaire. Cõest elle 
qui élabore les plans et les met en marche, en 
définissant les grandes lignes des forces aussi bien 
mondiales quõindividuelles. Il est préférable de ne pas 
commencer par cet élixir. 
 
GABRIEL  Pureté, Harmonie, Gentillesse, Clarté, Calme, 
Consolation. 
Pour faire face à des abus ou des agressions ayant 
atteint lõint®grit®, ou des attaques physique ou 
psychique. Nettoie et clarifie le corps des pensées et 
émotions toxiques ainsi que des substances au niveau 
physique. Pour ceux qui ont une mauvaise estime 
dõeux-mêmes et/ou qui o nt tendance à se charger des 
problèmes des autres. 
 
METATRON   Création divine Aide à reprogrammer la vie 
dans la Grande Lumi¯re, en restructurant lõ°tre. Soutient le 
changement et invite à évoluer. Nettoie les schémas 
profondément enracinés. Améliore la compréhension, 
soutient la créativité, le divin dans le masculin et au 
niveau du mental. Travail sur la programmation et la 
reprogrammation.  
 

MICHAEL  Intégrité, Vérité, direction correcte, Force, 
vigueur et puissance,  Courage pour affronter les obstacles, 
m°me les plus importants, Protection dans lõaction, 
Rétablissement de la foi. 
Permet de clarifier les pensées pour accepter la vérité 
de ce que nous sommes. Accro´t lõint®grit® de lõ°tre. 
Pour les personnes qui manquent du sens de leur 
propre valeur. Abus de substances, addictionsé.. Pour 
les personnes qui ne prêtent pas attention à la vie 
humaine (autant la leur que celle des autres). 
 
RAFAEL   Intégrité, Guérison, Reconstituant, Unité, 
Perfection profonde.   
R®tablit lõInt®grit®, ramenant un r®el ®tat dõ®quilibre, 
dõharmonie et de gr©ce. Aide ¨ r®tablir ou gu®rir les 
relations entre deux personnes (pour ce travail, le 
résultat sera meilleur si les deux personnes prennent le 
m°me ®lixir). Gu®rison de lõ©me. R®pare les br¯ches, les 
déchirures, dans le corps physique, éthérique, 
émotionnel ou mental  
 
URIEL  Service désintéressé, Don, Accueil, Service, 
Discernement, Paix, Reconnaissance du Divin en toute 
chose. 
Augmente le courage sur le chemin de vie, en 
combinant les aspects de lõamour, de la sagesse et du 
pouv oir. Ouvre au service et au monde et nous aide à 
recevoir aussi. Aide à nous connecter avec la source 
universelle 
 
ZADKIEL  Pardon, Miséricorde, Compassion, Amour, 
Transmutation, Transformation.  
Permet de trouver le pardon pour soi -même comme 
pour les autres, de se libérer de la colère et du 
ressentiment, dõattitudes criminelles, dõactes de 
violence envers soi ou autrui. Pour prendre ses 
responsabilit®s. Aide ¨  sõouvrir et ¨ d®velopper les 
capacités spirituelles.   
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Les Elixirs de PAPILLONS  
 

Ces élixirs représentent des catalyseurs de transformation. 
 
1 - AFRODITA  Speyeria aphrodite   (Mexique) Aphrodite Auto valorisation ð Communication - Beauté 
Un ®lixir pour augmenter le charisme. Il nous permet de d®couvrir, dõappr®cier, dõaugmenter la beaut® tant int®rieure quõext®rieure. Pour 
profiter de notre capacit® dõattraction envers les autres, mais dõune faon positive et constructive. (Rudbeckia) 
 
2 - ALMIRANTE ROJO  Vanessa atalanta   (Guatemala) Vulcain Autorité ð Fermeté  
Un élixir qui nous permet de nous affirmer sur nos propres croyances et nos objectifs de vie. Permet de lâcher la peur de ne pas être capable de 
faire ce que le monde (et nous-m°mes) attend de nous. Permet dõaffirmer notre autorit® et aide dans la r®solution des blocages en relation avec 
lõimage paternelle ou lorsquõil existe des conflits avec le p¯re. (Echinacée) 
 
3 - ARGANTE DAMASCO  Phoebis argante  (Perou) Argante abricot Sexualité harmonieuse 
Cet ®lixir renforce les aspects agr®ables et le plaisir de lõamour physique, en augmentant lõ®nergie sexuelle. Cela permet dõexp®rimenter lõacte 
de lõamour comme ®tant une c®l®bration totale de la cr®ation de lõunivers. (Palo boracho / Ave del Paraiso)  
 
4 - ARTEMIS MANCHADO  Limenitis arthemis astyanax   (Canada) Amiral Manifestation  
Cet élixir relie le chakra racine avec le chakra de la couronne, ouvrant ainsi les portes vers le 8ème, 9ème et 10ème chakra. Il permet la 
MANIFESTATION. De plus, il nous apporte protection contre la n®gativit® de par lõ®l®vation de notre niveau de vibration. 
 
5 - CAPITAN SALPICADO DE PLATA  Hesperia comma   (Canada) Virgule Jouissance et foi en la vie 
Cet ®lixir nous donne la foi en lõavenir avec la reconnaissance de lõaspect positif qui nous attend. Afin de nous aider ¨ avoir des rêves heureux 
et joyeux, pour élaborer de bons projets, trouver le temps et lõ®nergie pour jouer et profiter pleinement de la vie. 
Il sera utile dans les situations de cauchemars nocturnes, spécialement chez les enfants. (Vipérine commune) 
 
6 - CAPITAN VIOLETA  Nyctelius nyctelius   (Argentine) Euripus  Eveil spirituel ð Initiation  
Cet ®lixir est un catalyseur de transformation, qui permet de faire lõexp®rience des rites de lõinitiation spirituelle. Il favorisera ainsi lõ®mergence 
de nos capacités de leader ou de guérisseur. Il est spécialement recommandé lorsque ce processus se prolonge pendant trop longtemps et/ou 
est douloureux. (Canne à sucre / Bourg. de marronnier)  
 
7 - CAPUCCINO  Siproeta stelenes  (Pérou) Malachite Force - Objectifs  
Un élixir pour effacer les obstacles qui sont dans notre trajectoire de croissance. Il nous permet ainsi de dépasser les excuses que nous nous 
donnons pour ne pas faire ce que nous devons faire car nous pensons quõil sõagit dõobjectifs trop lointains ou trop difficiles à atteindre.  
Cet élixir nous permet de nettoyer le chemin que nous devons suivre, en nous donnant la force et la sécurité nécessaire pour poursuivre notre 
évolution, sans nous cacher derrières de faux prétextes. (Avocatier) 
 
8 - CERANUS AZUL  Hemiargus ceraunus     (Pérou) Antillais bleu Guérison ð Evolution  
Cet élixir est un véritable Guérisseur vibratoire pour élever les vibrations physiques du corps de façon à pouvoir affronter lõ®volution et le 
développement sans avoir à souffrir des désordres de santé qui accompagnent souvent ces processus de changement. Accélère les processus 
de gu®rison lors des crises dõ®volution. (Quinoa) 
 
9 - COBRE AZULADO  Lycaena heteronea    (Canada) Cuivré bleu Lâcher prise ð Amour inconditionnel - Réalisation  
Dans des moments de tensions fortes voire écrasantes, cet élixir permet de relâcher ces tensions négatives et de récupérer la légèreté et la joie. 
Il nous aide ¨ comprendre quõil nõy a rien de plus important que lõamour et la joie que nous ressentons pour les personnes et les objectifs que 
nous avons. Nous pouvons nous réjouir dans ce schéma plus ample, et laisser couler notre passion, malgré ce que cela peut signifier ou 
impliquer. (Lupin)  
  
10 - CYNA  Zizula cyna     (Argentine) Zizula Expression - Guérison 
Cet élixir nous donne la sécurité et la protection pour exprimer ce quõil est n®cessaire dõexprimer, dans lõobjectif de faciliter la gu®rison sur 
tous les plans. Il travail surtout au niveau du chakra de la gorge.  Il permet de comprendre quõil est important de trouver quelquõun ¨ qui on 
peut confier ses pensées et ses émotions, ce qui permettra la guérison. (Mayu) 
 
11 - DOCTOR AZUL  Rhetus dysonii    (Pérou) Docteur bleu Guérison ð Nettoyage ð Créativité  
Un ®lixir particuli¯rement gu®risseur, qui apporte calme et tranquillit® et permet lõ®claircissement des blocages dans les chakras supérieurs. De 
cette faon les hautes ®nergies peuvent circuler librement jusquõau deuxi¯me chakra ce qui augmente la cr®ativit®.  
Il sera utile pour améliorer la visualisation créatrice. (Brunelle)  
 
12 - DUENDE DE HIELO  Callophrys irus    (Canada) Lutin givré Protection  
Il sõagit l¨ dõun ®lixir majeur de protection, qui repousse les ®nergies et les pens®es n®gatives que dõautres personnes dirigent vers nous. Il 
réunit ces pensées comme le ferait un filet et les envoie à un niveau vibratoire supérieur pour leur transmutation. (Canelo)  
 
13 - FILODICE  Colias philodice     (Guatemala) Coliade du trèfle Lâcher-prise ð Confiance ð Respect  
Cet ®lixir permet de nous ®lever et nous apporte lõinspiration. Il nous aide ¨ comprendre que toutes choses a une base spirituelle et que nous 
ne devons pas avoir peur, car nous faisons partie de la Création. Il permet de ne pas se juger et de ne pas juger les autres. Il nous aide à sortir 
de nos ornières afin que la transformation et la guérison puissent apparaître. (Alafalfa, Trèfle rouge)  
 
14 - ICARO Polymmatus icarus     (Canada) Argus bleu Auto valorisation ð Créativité positive.  
Cet élixir est particulièrement adapté aux personnes qui croient que les autres ont plus de talent, plus à offrir et à donner, sont plus élégants, 
plus cr®atifs, mieux lotis quõeux. Ces personnes pourront se rendre compte quõelles ont ®t® lõobjet dõune programmation n®gative que lõ®lixir 
leur permettra de clarifier, leur permettant de développer leurs véritables ta lents, sans comparaison et sans fausse compassion. (Lin, Arnica) 
 
 

http://www.artstella.com/
http://www.artstella-elixirs-floraux.fr/


70 

 Site dôinfos : www.artstella.com                     Vente en ligne : www.artstella-elixirs-floraux.fr   

 
15 - MACAON  Papilio machaon  (Mexique) Machaon Objectivité ð Décision  
Cet élixir permet de faire face au ressentiment dû à des situations causées par autrui, où nous nous retrouvons malgré notre volonté et dont 
nous devons assumer la responsabilité. 
Il permet de garder la tranquillit® et lõobjectivit® afin de ne pas °tre affect®. (Armoise) 
 
16 - PAPILIO DE LAS ESPECIAS  Papilio troilus  (Mexique) Papillion des épices Renouveau ð Amour ð Sexualité  
Amour érotique et passion pour trouver votre partenaire. Renouveau de la vie amoureuse lorsque les choses se trouvent bloquées. Cet élixir 
r®active le feu au sein dõune relation amoureuse et cr®ative et efface lõ®loignement quõimpose le temps. Renouveau de lõamour sur la base de 
lõexp®rience et du respect. (Ceibo) 
 
17 - PIERIS BLANCA  Pieris brassicae  (Chili) Piéride du chou Karma relationnel  
Elixir fondamental de la gamme, qui permet de voir les autres depuis notre propre passé,. En le retrouvan t nous pouvons guérir notre ancien 
karma.  Cet élixir permet de stopper le cercle vicieux des situations non résolues de notre karma, afin de faciliter ainsi notre évolution. (Arbre 
à papillon, Sauge, Lavande) 
 
18 - PRUNA  Satyrium pruni (Canada) Thècle du prunier Rem¯de dõurgence 
Il sõagit l¨ dõun autre ®lixir fondamental pour faire face ¨ toutes les situations de crises et dõurgences. Il permet dõadoucir les traumatismes car 
il suspend la douleur émotionnelle. Il permet de se recentrer afin de pouvoir acc epter et recevoir les aides nécessaires, tant au niveau physique 
que dans les plans supérieurs. 
Il est recommandé dans toutes les situations de crises et de traumatisme, particulièrement lorsque les influx inférieurs apparaissent (tendance 
au suicide p.ex.). (Prunus) 
 
19 - VERDE PEQUEÑA Callophrys rubi    (Canada) Thècle de la ronce, Argus vert 
Abondance - prospérité 
Aide ¨ atteindre les situations de prosp®rit® et dõabondance. Cet ®lixir permet que cette ®nergie vienne vers nous au lieu de croire que nous 
devons la poursuivre en pensant quõelle essaye de nous ®chapper.  
Cet ®lixir nous permet dõ°tre ouvert et confiant dans les ®nergies qui r®gissent notre d®veloppement, sans amertume ni ressentiment. (Mure 
sauvage, Hématite) 
  
20 - XERCES AZUL Glaucopsyche xerces   (Mexique) Xercès bleu 
Nettoyage du karma  
Un autre élixir fondamental de la gamme. Il permet de se libérer des formes de pensées et des implants négatifs hérités de vies antérieures. 
Il permet le nettoyage au niveau de lõ©me, afin dõaffronter la réalité de notre mission en cette incarnation. (Rose Reine du Danemark) 
 

 
 

 

Les Composés Sylfos 
 
 

LUZ  - LUMIERE   
Lib¯re l'oppression du cïur tant au niveau physique quõ®motionnel. Favorise une d®tente musculaire.  
Aide à maintenir les pieds sur terre,  et apaise les émotions. Apporte de la «  lumière  » dans une phase de sombre, voire  à tendance 
d®pressive. Permet de retrouver clart® et objectivit®, notamment face au trop plein dõinformation n®gatives, voire manipulatrices.  
 
PROTECTION  
Cet élixir crée un manteau protecteur au niveau physique et psychique tout en nettoyant le champ ®nerg®tique. Il favorise lõancrage et la 
sensation de stabilit®. Il peut °tre port® dans la poche ou sous lõoreiller la nuit. 
Grâce a ses composants : élixirs de minéraux, flo raux et notamment orchidées qui  agissent à tous les niveaux, il est le plus adapté à 
notre réalité actuelle. 
 
MATER  
Pour se reconnecter au schéma émotionnel de la " Mère Intérieur ". Aide à clarifier la lignée maternelle, aussi bien ascendante que 
descendante. Apporte soutien et sensibilité physique et psychique à la mère et développe  l'union et la réconciliation mère/enfant. 
Permet une relation saine ¨ lõaspect nourricier aussi bien aux hommes quõaux femmes et de ce fait augmente la cr®ativit®. 
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                                  [Ŝǎ aŀǎǘŜǊΩǎ CƭƻǿŜǊ 9ǎǎŜƴŎŜǎΣ ŀǳƧƻǳǊŘϥƘǳƛ ŀǇǇŜƭŞǎ Ϧ{ǇƛǊƛǘ ƻŦ bŀǘǳǊŜϦ 

 
Ces élixirs ont été mis au point en Californie par Lila Devi, il y a une trentaine d'année suivant les enseignements de 
Paramhansa Yogananda, maître yogi. Celui-ci a donné une description psycho-émotionnelle de différents fruits et 
ƭŞƎǳƳŜǎ Ŝǘ Ŧŀƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜΦ /Ŝǎ ŞƭƛȄƛǊǎ ǎƻƴǘ 
préparés à partir de fruits et de légumes provenant de vergers et potagers biologiques situés au pied de la Sierra 
bŜǾŀŘŀ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩƞƭŜ ŘŜ YŀǳŀƛΦ 
 
 
Almond / Amande : Contrôle de soi Maîtrise de soi; 

calme lõesprit et les nerfs; pour les gens qui m¯nent une 
vie très active; pour ceux qui pensent ne pas avoir assez 
dõheures dans la journ®e; ¨ donner aussi  aux  
préadolescents. 
 

Apple / Pomme : Santé Vitalité; énergie; joie; peur de 

la maladie; pour des moments de découragement; 
léthargie; doutes. 
 

Avocado / Avocat  : Mémoire Bonne mémoire; pour 

préparer les examens; discernement; créativité. 
 

Banana / Banane : Calme intérieur, humilité 
Humilité; calme; être trop impliqué émotionnellement; 
détachement pour mieux observer une situation.  
 

Blackberry / Mûre  : Pureté de la pensée Optimisme; 

attitude positive env ers la vie; pour contrecarrer le 
scepticisme et la n®gativit®; n®gation dõune situation. 
 

Cherry / Cerise : Gaieté Bonne humeur; optimisme; 

sérénité face au déroulement de la vie; soulagement. 
 

Coconut / Cocotier : Elévation, dégagement 
Réjouissance; patience; recherche de solutions adaptées 
aux différents problèmes; faire abstraction des 
mondanités; pour faire face aux défis et difficultés.  
 

Corn / Maïs  : Vitalité mentale   Spontanéité; se 

débarrasser des vieilles pensées et des vieilles 
habitudes; renouvel lement; enthousiasme; zèle; «je 
peux le faire». 
 

Date / Datte  : Douceur Tendresse; pour corriger la 

nature dõune personne trop critique; acceptation et 
tolérance des autres; solitude et ennui. 
 

Fig / Figue : Flexibilité   Pour des personnes trop 

dures avec elles-mêmes; pour celles qui se définissent 
avec des limites trop étroites. 
 

Grape / Raisin : Amour et dévouement Pour ceux 

qui manquent dõamour dans leur vie; amour 
inconditionnel; pour le deuil; la séparation ou le 
divorce. 
 

Lettuce / Laitue  : Quiétude Calme les émotions; pour 

les gens créatifs; quiétude intérieure avant; pendant et 
après les épreuves de la vie. 

 
Orange / Orange : Joie Pour bannir la mélancolie; 

accro´tre lõ®nergie vitale; d®sespoir; l®thargie; apporter 
la joie de vivre. 
 

Peach / Pêche : Altruisme  Désintéressement; être 

concerné par le bien-être des autres; compassion; 
égoïsme; étouffement. 
 

Pear / Poire : Paix profonde Paix; élixir pour les 

situations dõurgence; aide pour la convalescence dans 
les cas dõaccident; chirurgie; maladie; accouchement; 
pour les moments dõ®motions intenses; dynamique; 
®nerg®tique; calme lõesprit. 
 

Pineapple / Ananas : Assurance Confiance en soi; 

pour croire en ses propres capacités; pour se sentir 
centr® et bien dans sa peau; pour lõins®curit®; le doute 
de soi et timidité.  
  
Raspberry / Framboise : Bonté Bienveillance; 

pardon; sympathie pour les autres; hypersensibilité; 
rancune. 
 

Spinach / Epinard : Simplicité  Pour les situations de 

surmenage; analyse mentale trop développée; 
confiance; contentement; pour les gens qui se prennent 
trop au sérieux. 
 

Strawberry / Fraise  : Dignité Confiance en soi; 

estime de soi; ôter le sentiment de culpabilité; force de 
caractère; être centré et avoir les pieds sur terre. 
 

Tomato / Tomate : Courage et force mentale 
Certitude de réussir les épreuves de la vie; abus de la 
nourriture; de la cigarette; mauvaises habitudes; pour la 
protection psychiqu e.  
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Les élixirs Wild Earth Animal Essences  
Elixirs créés par Daniel Mapel  

 

 
Les Wild Earth Animal Essences sont créés par Daniel Mapel dans les montagnes Blue Ridge, en Virginie, USA. Ce sont des remèdes vibratoires 
naturels, qui transmettent la sagesse et la puissance des animaux sauvages. Comme les élixirs floraux et minéraux, les élixirs dõanimaux sont des 
« remèdes vibratoires ». Chacun des ®lixirs contient lõempreinte ®nerg®tique de lõanimal, mais aucun animal nõest captur® ou bless® dans la 
fabrication des animaux. 
 
Bat (chauve-souris) 

Nous aide à voir et à naviguer à travers notre propre obscurité 
Apporte la confiance nécessaire pour faire face aux problèmes 
non résolus et les guérir. Nous aide à savoir qui et où nous 
sommes. 

Bear (ours) 
Aide à incuber les idées, plans et rêves et à les concrétiser. 
Pour se mettre en contact avec le pouvoir de son propre 
inconscient et cultiver la  force, lõancrage et le pouvoir. 
Beaver (castor) 

En maître architecte et constructeur, Beaver apporte le soutien 
nécessaire pour créer son plan de vie. Il favorise la 
planification, la création et la résolution des problèmes et 
apporte un soutien particuli er lors de la mise en route de 
nouveaux projets. 
Buffalo (buffle)  

Pour ralentir, pour lõancrage et la connexion avec les rythmes 
de la Terre. Développe un sens du sacré et de tranquillité, et 
favorise le calme et la contemplation, ainsi que les sentiments 
de gratitude pour le cadeau de la vie. 
Bumblebee (bourdon) 
Pour revendiquer notre propre pouvoir en tant quõindividus 
forts et pleinement capables. Nous aide à accomplir ce qui 
nous aurait autrement semblé impossible. 
Butterfly (papillon)  

Catalyseur de transformation, cet élixir apporte le soutien dans 
les moments de transition émotionnelle et spirituelle. Pour 
l©cher prise et aller de lõavant. D®veloppe la l®g¯ret®, la gr©ce, 
et lõ®quilibre entre la vuln®rabilit® et la force. 
Canada Goose (oie du canada) 
Pour se connecter avec la vie comme partie dõun cercle sacr®. 
Aide ceux qui se sont perdus. Pour prendre conscience du 
Grand Cycle dedans et dehors de la naissance, de la mort et du 
renouvellement.  
Cheetah (guépard) 

Pour accomplir les tâches avec grande rapidité, efficacité et 
concentration. Apporte de lõ®lan pour repartir lorsquõon se 
sent coinc® ou bloqu®. Aide ¨ agir lorsquõon a pris une 
décision. Pour une utilisation rationnelle du temps et des 
ressources. 
Chimpanzee (chimpanzé) 

Pour se connecter avec la simplicit® et la joie dõ°tre vivant. 
Soutient ceux qui se sentent socialem000ent inhibés ou 
embarrass®s. D®veloppe lõenjouement, la curiosit® et la libre 
expression. 
Crow (corbeau/corneille)  

Favorise le développement des capacités intuitives et du 
pouvoir  chamanique. Pour se déplacer entre les différents 
royaumes, pour transpercer lõillusion. ç Ouvrez vos yeux, 
ouvrez vos oreilles, car tout nõest pas comme il para´t ». 
Deer (daim)  

Favorise la conscience et le calme, ainsi que la douceur et la 
paix. Pour voir avec la carté ce qui se passe autour et à 
lõint®rieur de soi. Pour cultiver en douceur lõhumilit® et la 
confiance. 
Dolphin (dauphin)  
En grand Ma´tre du jeu et de lõamour inconditionnel, cet ®lixir 
favorise les sentiments de joie, le rire et le bonheur, de même 
que la compassion pour soi et les autres. Il aide à se souvenir 
de ses rêves et soutient le développement psychique. 

 
Dove (colombe)  

Développe des sentiments de paix, de calme et de tranquillité 
au cïur de la vie de chacun. Apaise les pens®es mentales. 
Permet de ressentir la gloire de Dieu dans le moment présent. 
Pour apprécier la simplicité.  

Dragonfly (libellule)  
En Ma´tre de lõillusion, cet ®lixir aide ¨ voyager entre les 
diff®rentes dimensions et ¨ sõouvrir aux ®nergies spirituelles. 
Pour se réveiller de ses illusions personnelles. Pour la 
relaxation et le repos après les périodes chargées. 
Eagle (aigle) 

Pour sõenvoler au-dessus des problèmes terrestres et gagner en 
perspective et en clarté. Favorise la vision spirituelle et 
cr®ative. Aide ¨ sõouvrir au Divin pour lõinspiration cr®atrice et 
la direction. Pour voler majestueusement avec le Grand Esprit. 
Elephant  

Pour établir un ancrage profond et une expansion spirituelle. 
Favorise la communication télépathique au-delà des distances, 
et aide à écouter les autres et soi-même. Pour se souvenir de ce 
qui est important.  
Fox (renard) 
Pour d®velopper lõind®pendance de pens®e et la confiance en 
ses propres décisions. Aide à trouver des solutions astucieuses 
face aux situations difficiles. Pour briser les liens du 
conditionnement de la société et trouver sa propre voie. 
Frog (grenouille) 

Aide à vivre le quotidien comme quelque chose de miraculeux. 
Apporte la force et la certitude dans les moments de profonds 
changements émotionnels et spirituels. Pour embrasser le 
changement, la transformation comme une constance de la vie. 

Gazelle  

Aide à faire face à sa propre vulnérabilité et à apprendre la 
force dõune saine vuln®rabilit®. Pour °tre en s®curit® dans le 
monde. Aide à développer un fort sens de vigilance et de 
conscience. 
Giraffe (girafe)  

Pour développer la capacité à voir le terrain de sa vie sous une 
plus grande et plus Claire perspective. Pour lõexpansion et la 
vision spirituelles, tout en restant bien ancré. 

Hippopotamus (hippopotame)  
Apporte un ancr age et un soutien profonds et aide à faire face 
aux problèmes émotionnels non résolus. Aide ceux qui ont 
besoin dõapprendre ¨ comprendre et vivre en accord avec leurs 
sentiments. Favorise lõint®gration des exp®riences physiques et 
émotionnelles. 
Hummingbir d (colobri)  

Développe des sentiments de joie et de bonheur devant le 
cadeau dõ°tre vivant. Pour ç sõ®gayer ». Aide à se purifier en 
douceur. Utile dans les moments de transition physique 
(voyage, déplacement, etc.). 
Jaguar  

Nous apporte une connexion profo nde avec le pouvoir 
chamanique et lõEsprit de la for°t tropicale humide. Pour 
ressentir lõancrage profond et lõunit® avec le monde de la 
Nature.  
Lion  
Pour revendiquer sa plus profonde autorité personnelle et son 
plus profond pouvoir spirituel. Favorise le  courage, 
lõintr®pidit®, le ç leadership », la performance et le succès. 
Développe un sens de bien-être et de force. 
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Mountain Lion (puma)  

Favorise lõaction d®termin®e. Est dõun grand soutien pour 
manifester ses rêves et visions Aide à rester vrai envers soi-
même. Favorise la capacité à « agir selon ses dires ». 
Otter (loutre)  

Aide à accéder et à son enfant intérieur joyeux. Encourage à 
faire lõexp®rience de la vie comme un jeu joyeux et amusant. 
Pour d®velopper lõhumour, le rire, la joie et le bonheur dõ°tre 
vivant.  
Owl (hibou)  

Pour accéder à et agir selon sa plus haute sagesse. Pour voir 
clairement à travers sa propre obscurité. Favorise la clarté 
dõesprit, lõintuition et la vision et lõexpression de la v®rit® 
Peacock (paon)  

Développe un sens de plénitude, dõaccomplissement et de 
complétude. Pour revendiquer sa propre authenticité et 
autorit®. Favorise la confiance et soutient lõestime de soi. Pour 
faire na´tre lõabondance spirituelle. 
Polar Bear (ours polaire)  

Nous aide ¨ aller de lõavant de faon tr¯s ancrée. Favorise 
lõint®gration de lõancrage et de lõaction. Pour renforcer notre 
exp®rience de lõancrage et du pouvoir au long de notre qu°te 
et chemin spirituels.  
Rabbit (lapin)  

Pour soutenir la cr®ation de lõabondance ¨ tous les niveaux de 
sa vie. Développe la créativité et la manifestation dans tous les 
aspects de sa vie. Développe la créativité et la manifestation 
dans tous les aspects de la vie. Aide à créer la vie de ses rêves. 
Racoon (raton laveur)  

Aide à découvrir et accepter ses côtés cachés. Pour démarquer 
la Vérité. Pour naviguer avec douceur et aisance entre les 
nombreux rôles de sa vie (par exemple : mère, femme, 
employ®e, sïur, etc.) 
Robin (rouge-gorge) 
Pour prendre soin de soi, et se materner. Aide à construire un 
ego adulte et sain. Soutient la capacité à être un bon parent ; 
pour lõharmonie familiale. Un symbole de printemps, dõespoir 
et de bonheur. 
Salamander (salamandre) 

Pour se connecter avec les myst¯res de la Terre. Pour sõancrer 
et trouver le Pouvoir à travers sa connexion avec les mystères 
de la transformation et de la régénération. Pour vivre plus 
profondément le présent. 

Salmon (saumon) 
Pour cultiver la conscience de la vie comme un voyage de 
Retour au Divin. Aide à trouver un sens et un but spirituel. 
Pour avancer avec persévérance vers sa destin®e, tout en sõen 
remettant au Divin.  
Seal (phoque) 

En grand Ma´tre de la facilit® et de lõaisance, Seal aide ¨ faire 
lõeffort et ensuite ¨ permettre aux choses de se d®rouler 

naturellement. Pour traverser la vie avec grâce et aisance, et 
pour se sentir bien et ¨ lõaise dans son corps. 

Snake (serpent) 
En Ma´tre chamanique, Snake facilite lõinitiation aux royaumes 
les plus profonds et transpersonnels de la psyché. Il est un 
puissant soutien pour la transformation aux niveaux les plus 
profonds. Pour sõ®veiller aux myst¯res les plus profonds. 
Spider (araignée) 

En « tisseur de toile », Spider facilite la connexion et 
lõint®gration int®rieures. Il d®veloppe un sens dõappartenance, 
de connexion et de complétude. Pour lier les divers aspects de 
soi. 
Squirrel (écureuil)  

Aide à trouver une intégration dynamique du travail et du jeu. 
Eveille la conscience de son enfant int®rieur plein dõentrain. 
Pour faire de chaque tâche un jeu délicieux. Favorise la 
capacité à recueillir/stocker les ressources. 
Swan (cygne) 
Pour augmenter la capacité à reconnaître et accepter sa propre 
bonté et beauté. Développe un sens de Grâce et aide à voir les 
choses comme un miroir du Divin. Favorise lõestime de soi. 
Tiger (tigre) 

Pour calmer lõesprit et arriver ¨ la conscience pure et brute et 
au pouvoir de lõinstant pr®sent. Apporte la force et la 
concentration. Développe un sens de force et de maîtrise 
spirituelle. Pour développer un esprit inébranlable.  
Turtle (tortue)  
Pour ralentir et ressentir lõancrage profond et lõUnit® avec la 
Terre. Apporte une protection psychique et émotionnelle pour 
se sentir en sécurité dans les situations/environnements 
intenses. 
Whale (baleine) 

Pour se connecter avec les plans supérieurs de conscience, au-
del¨ du royaume terrestre. Pour lõexpansion aux niveaux les 
plus profonds. Calme et ®claircit lõesprit. Pour explorer la 
réalité dans sa plus vaste totalité. 
Wild horse (cheval sauvage) 

D®veloppe un sens dõouverture chaleureuse, dõappartenance et 
de connexion aux autres. Favorise la force, lõendurance et le 
pouvoir. Ouvre doucement le chakra du cïur. Utile pour ceux 
qui sont découragés. 
Wolf (loup)  

Aide à définir les relations et à fixer des limites saines avec 
autrui. Favorise la sociabilité et la communauté. Pour 
connaître et agir selon la vérité. Développe lõint®grit® et le 
respect des engagements de la vie. 
Zebra (zèbre) 

Favorise une profonde intégration des opposés. Pour aller au-
delà de la pensée du « tout blanc ou tout noir  » et pour 
relâcher les projections. Pour voir la vraie vérité derrière ce qui 
pourrait sembler masqué ou caché. 

 

Les élixirs expérimentaux 
Alligator (alligator)  

Patiente absolue ; choix du moment propice pour agir  ; 
divinit® de lõattente ; sagesse du marais. 
Ant (fourmi)  

Infatigable au travail  ; excellente productivité  ; action précise ; 
engagement ; accomplir ; efficacité prodigieuse ; service 
communautaire.  
Artic Stern (Sterne arctique) 
Accomplir facilement des tâches considérables ; facilité à 
réaliser des grandes choses ; voyages au long cours ; vol-
marathon. 
Armadillo (tatou )  

Protection suprême ; avancer en sécurité ; bouclier protecteur  ; 
imprégnabilité.  
Badger (blaireau) 

Aisance avec la colère ; expression saine et appropriée de la 
colère ; férocité ; saine agression. 

Bighorn Sheep (mouflon) 

Revendication et expression du pouvoir intérieur et de 
lõautorit® ; se donner le pouvoir ; majesté ; sagesse de la 
montagne. 
Bobcat (chat sauvage) 

Concentration et clart® dõesprit ; clarté spirituelle  ; conscience 
du moment présent ; sagesse de lõesprit apais®. 
Chipmunk (tamia rayé)  
Spontanéité espiègle ; exubérance enfantine ; jeu dõenfant ; 
vivre la vie comme un jeu joyeux.  
Coyote 

Filouterie  ; métamorphose ; mettre les choses sens dessus 
dessous ; rire de ceux qui prennent la vie trop au sérieux. 
Earthworm (ver de terre) 

Intégration absolue du masculin et du féminin  ; ancrage ; 
voyager dans lõobscurit®. 
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Flamingo (flamand rose) 

Intégration personnifiée du Ciel et de la Terre  ; ancrage des 
énergies supérieures ; expansion spirituelle.  
Gorilla (gorille)  

Connaissance et expression de soi affirmées ; force suprême ; 
revendication du pouvoir personnel  ; tenir bon. 
Great Blue Heron (grand héron) 

Sérénité paisible ; connexion spirituelle ; communion ancrée 
avec le Divin. 
Hawk (faucon)  
Vision absolue et parfaitement claire ; vision et connaissance 
pr®cise de lõendroit o½ lõon se trouve ; perspective ; vue 
parfaite. 
Jellyfish (méduse) 

Unit® avec lõoc®an ; abandon absolu ; lâcher-prise ; être et 
suivre le courant. 
Ladybug (coccinnelle)  

Invocation et intégration de la perception spirituelle  ; ancrage 
spirituel  ; attraction et ancrage des énergies supérieures. 
Mallard (colvert)  
Trajectoire et action inspirées ; agir avec lõesprit dõun enfant ; 
joie enfantine ; accomplir avec joie. 
Manta Ray (raie manta)  

Mouvement gracieux  ; efficacit® absolue de lõaction  ; être en 
paix dans lõinstant tout en avanant. 
Moose (élan) 

Sagesse du rythme géologique ; sagesse de la Terre ; 
compréhension de son histoire personnelle ; simplicité.  
Mosquito (moustique)  
Son primordial  ; bourdonnement divin  ; connexion au Divin  
par le son ; le son comme chemin menant à Dieu. 
Octopus (pieuvre) 

Aisance avec la profondeur ; nager dans les profondeurs 
intérieures ; être en paix ; être baigné dans la chaleur de la mer. 
Opossum 

Défense et protection de ses enfants ; force maternelle ; 
protection parentale. 

Orca (orque) 
Etre le pont vers dõautres mondes ; personnifier la conscience 
de lõunivers ; sagesse du cosmos. 

Peregrine falcon (faucon pèlerin) 

Vitesse : agilité spectaculaire ; action rapide et ancrée ; contrôle 
sublime ; perfection du mouvement. 
Pileated Woodpecker (grand pic) 

Inspiration divine  ; ouverture ¨ lõEsprit ; ténacité au travail ; 
conscience de la Divinité au travail. 
Prairie Dog (chien de prairie)  

Etablir des contacts avec les autres ; sociabilité ; implication et 
participa tion communautaires.  
Praying Mantis (mante religieuse)  
Connexion avec les royaumes spirituels supérieurs ; aller au-
delà du visible  ; d®votion de lõEsprit. 
Raven (corbeau) 

Calme chamanique ; conscience lumineuse ; être le mystère ; 
guide sacré vers les royaumes. 
Seagull (goéland) 

Joie de la place ; confort du bord de mer  ; vivre la vie avec 
facilité  ; bonheur dõ°tre vivant. 
Skunk (mouflette)  

Autodéfense absolue ; mise en place de limites ; opposition 
aux menaces ; autoprotection. 

Sloth (paresseux) 

Sõarr°ter ; lenteur de mouvement ; repos ; calmer lõesprit 
hyperactif  ; agir avec grande prudence et réflexion. 
Snow Leopard (léopard des neiges) 

Sagesse de lõHimalaya ; centrage et connexion spirituelle ; 
conscience tibétaine ; mysticisme oriental. 
Sparrow (moineau 

Douceur et gentillesse ; joie sereine ; libération des soucis ; 
savoir que tout va bien se passer. 
White Rhinoceros (rhinocéros blanc) 
Lenteur de mouvement  ; progrès régulier ; force ancrée ; 
conscience spirituelle du Divin prenant forme.  
Wildebeest (gnou) 

Contentement à faire partie du troupeau  ; familiarité avec le 
voyage de la vie ; identité grégaire. 
Wild Turkey (dindon sauvage)  

Gratitude  ; abondance : plénitude et richesse ; apprécier la vie 
comme une bénédiction Divine.  

 

Les élixirs Wild Child  
Les ®lixirs Wild Child ont ®t® cr®es pour aider les enfants ainsi que notre enfant int®rieur. Ces ®lixirs sõadressent ¨ certains besoins fondamentaux des 
enfants et des adultes, tels que se sentir en s®curit®, avoir un sentiment dõappartenance, avoir un bon contact et pouvoir établir des liens avec les 
autres, savoir qui nous sommes et ce dont nous avons besoin. 
Ces ®lixirs conviennent particuli¯rement aux enfants dont les besoins fondamentaux nõont pas ®t® combl®s. Ils sont ®galement bénéfiques aux adultes 
dont les besoins profonds ont ®t® ignor®s lorsquõils ®taient enfants et qui ressentent aujourdõhui la n®cessit® de combler ce manque.  

 

Bear Cub (ourson) 
Favorise la prise de conscience de nos sentiments et de ceux 
des autres. Cet ®lixir nous ®claire sur lõinfluence de nos actions 
sur les autres. Pour approfondir la prise de conscience de soi, 
lõancrage, lõintrospection et mieux nous conna´tre. Pour savoir 
qui nous sommes. 
 
Dolphin Calf (delphineau)  
Favorise lõapprofondissement des liens enfant - parent, le 
contact et lõintimit®, la communication, lõharmonie et lõunit®. 
Elephant Calf (éléphanteau) 

 

Favorise les sentiments de sécurité physique et émotionnelle, 
dõancrage, de protection et de soutien dõune famille plus 
étendue mais toujours saine et solidaire. 
 
Fawn (faon) 
Favorise lõexp®rience de la douceur, lõinnocence, la puret®, la 
paix, le calme et un état de grâce enfantin. 

 
Lion Cub (lionceau) 

Favorise lõintr®pidit®, la confiance, le courage, la puissance et 
le pouvoir authentiques.  
 

Wolf Pup (louveteau)  
Favorise un profond sentiment 
dõappartenance, dõint®gration, la 
conscience de notre importance et 
de notre place dans le monde. 

 
Le composé : 
Balanced Child  (un complexe de 
tous les bébés animaux) soutient au 
plus profond pour arriver à un état 
dõ®quilibre et dõharmonie. Sõadresse 
aux enfants et ¨ lõenfant en chacun. 
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Les nouveaux élixirs  Inner Wild Child  Healing 
Ces nouveaux élixirs Wild Child apportent du soutien pour affronter, embrasser et guérir les blessures infligées durant 
lõenfance. Ils aident ®galement les enfants qui subissent de telles difficultés.  
Ces élixirs ont été créés spécifiquement créés pour soutenir la résolution de problèmes causés par des expériences et 
®v®nements traumatiques ou dõabus. Ces nouveaux ®lixirs soutiennent en douceur notre enfant intérieur et nous 
encouragent ¨ exprimer la col¯re et la douleur cach®es en nous depuis lõenfance, pour pouvoir nous en lib®rer 
pleinement. 

 

Badger Cub (blaireautin)  
Apporte la chaleur nourricière 
nécessaire pour encourager 

lõacceptation et la libération de la colère enfermée en nous 
depuis lõenfance, suite ¨ des blessures et traumatismes non 
guéris.  

Bat Pup (chauve-souriceau)  Apporte la chaleur nourricière 
et la confiance nécessaires pour voyager aisément dans les 
ténèbres du passé pour faire face aux problèmes non résolus 
de lõenfance.  

Cygnet (cygnon)  Apporte la chaleur nourricière nécessaire 
pour ressentir et exprimer la pureté, la grâce, et la divinité de 
lõenfant que nous ®tions et qui vit toujours en nous. 

Hippopotamus Calf (bébé hippopotame)    Apporte la 
chaleur nourricière nécessaire pour ressentir et exprimer les 
sentiments cachés au fond de nous suite aux blessures de 
lõenfance.  

Robin Chick (oisillon rouge -gorge)  Apporte le soutien 
n®cessaire pour recevoir lõamour et la chaleur nourricière afin 

de devenir les parents de notre Enfant Intérieur pour nous 
guérir.  

Wild Horse Foal (poulain sauvage)   Apporte le soutien 
nécessaire pour embrasser et se libérer des larmes de chagrins 
non r®solus depuis lõenfance. Favorise la sinc®rité et la 
douceur.   

Le composé : 

Complexe Inner Child Healing (gu®rison de lõenfant 
intérieur)  :Ce complexe comporte les 6 nouveau bébés animaux, il 
apporte le soutien nécessaire pour embrasser, ressentir et se libérer de 
la colère et de la douleur portés en nous suite à une blessure de 
lõenfance, et pour conna´tre la Beaut® et la Divinit® de notre Enfant 
Intérieur. Pour traiter les problèmes émotionnels non résolus. Grand 
soutien lors des voyages intérieurs pour exprimer les sentiments 
réprimés suite à des blessures du passé encore ouvertes, afin de les 
gu®rir. Pour se reconnecter avec lõinnocence et la beaut® de lõenfance. 
Pour nous soutenir au plus profond de nous, aux endroits les plus 
sombres. 

  

Complexes 
Empower 
Grand soutien pour revendiquer notre  sens de pouvoir et 
notre autorité.  
Joyful work  

Pour ressentir la joie et lõaccomplissement dans notre travail 
quotidien. Ce complexe favorise le jeu et lõenchantement, la 
productivit® et la cr®ativit® et lõint®gration du travail et du jeu. 
Playtime  

Favorise le désir de jouer avec plaisir et bonheur. 
Protection  

Pour faire face aux situations, environnements et personnes 
émotionnellement intenses. Ce complexe nous apporte la 
protection émotionnelle et psychique, un sentiment de sûreté 
personnelle et dõautoprotection. 
 

Rest & Relax 
Nous aide à ralentir, à nous relaxer et à reposer notre corps et 
notre esprit. 
Save by the Animals 

Elixir dõurgence qui apporte une aide puissante dans les 
moments de crise physique, émotionnelle et spirituelle. Ce 
complexe favorise la paix et le calme, la protection psychique 
et ®motionnelle, lõancrage et la connexion au Divin. 
Supreme Confidence 

Nous aide à agir avec confiance, force et puissance. 

Nouveau :  
Digest : soutient les processus digestifs au niveau émotionnel 
et physique 

 

 

Les complexes Healing Path 
En première dilution) Ces complexes soutiennent notre guérison émotionnelle et spirituelle. Ils peuvent être utilisés individ uellement au 
besoin ou dans lõordre sp®cifique des diff®rentes ®tapes du processus de gu®rison, comme suit 

 
Inner Work (travail intérieur)  

Soutient le travail dõintrospection, pour gu®rir les blessures 
émotionnelles récentes ou très anciennes. 

 
Healthy Anger (colère saine) 

Aide ¨ ressentir et accepter sa col¯re ; soutient lõexpression de 
la colère de manière saine. 

 
Grieving Heart (chagrin de coeur) 

Aide à se libérer de la souffrance émotionnelle et des larmes 
qui doivent °tre vers®es pour pouvoir aller de lõavant. 

 
Letting Go (lâcher -prise) 

Aide à se libérer des sentiments, croyances et actions devenus 
inutiles ; à remettre le contrôle de sa vie au Divin. 

 
Gratitude  

Aide à prendre conscience et exprimer de la gratitude pour les 
nombreux cadeaux que la vie offre. 

 
Wild Freedom (liberté exubérante) 

Aide à célébrer et vivre sa vie pleinement, avec liberté et 
abandon. 
 
Communion with God (communion avec Dieu)  

Pour ressentir lõunit® avec le Divin. 
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 Les complexes « Sharing Love » « Partager lõamour »  

 
Dans la tradition des ®lixirs floraux ces nouveaux complexes òPartager lõamouró sont des pr®parations vibratoires conçues pour nous soutenir dans 
toutes les exp®riences o½ nous sommes amen®s ¨ partager de lõamour avec les autres. Ces sept complexes r®unissent diff®rents élixirs des Wild Earth 
Animals, dans le but de nous aider à pouvoir ressentir et exprimer de lõamour dans nos vies ! 
 
Loving Child (l'amour enfantin)  
Aide les enfants ¨ ressentir et exprimer lõamour dans tous les aspects 
de leur vie. Aide également notre enfant intérieur à se sentir joyeux 
et aimant. 
 
Loving Compassion  (l'amour compassionnel) 
Aide à ressentir et exprimer une profonde compassion pour soi et les 
autres.  
 
Loving Parent (l'amour parental)  
Favorise lõamour parental envers soi et ses enfants.  
 
Loving Relationship (la relation amoureuse)   
Profond soutien pour créer, renforcer et approfondir les liens 
amoureux dans le couple. 

 
Loving Service (l'amour dévoué)  
Aide ¨ sõengager pleinement au service des autres. 
 

Loving Yourself  (l'amour de soi) 
Aide à s'accepter, prendre soin de soi et s'aimer tel que l'on est.  
 
Sharing Love (partager l'amour)   
Profond soutien dans les relations avec les autres, et le partage de 
lõamour dans tous les domaines de sa vie 
 

 

 
Mode dõemploi 
Les ®lixirs dõanimaux peuvent °tre utilis®s de la m°me faon que les ®lixirs floraux et autres remèdes vibratoires. Ils peuvent être pris 
avec et en association ¨ dõautres rem¯des vibratoires, cependant, il est recommand® dõattendre 15 minutes entre la prise dõ®lixirs 
dõanimaux et de ceux-ci.  

 

Il y a de nombreuses façons de prendre les élixirs, et vous pouvez essayer et faire ce qui vous semble bon pour vous. Nous 
recommandons de prendre de 5 à 7 gouttes, trois ou quatre fois par jour, en dehors des repas. Les élixirs peuvent être pris directement 
sous la langue ou dans un verre dõeau.  

 

Vous pouvez ®galement mettre les gouttes dans une bouteille dõeau que vous boirez durant la journ®e. Les ®lixirs sont tout aussi 
efficaces ajout®s ¨ lõeau du bain. 

Lõefficacit® des rem¯des est amplifi®e par une pens®e r®fl®chie sur lõanimal et ses qualités. Enfin, il vaut mieux prendre les élixirs 
pendant 2 ¨ 3 semaines cons®cutives avant dõ®valuer leur efficacit®. 

 

Lorsquõil nõy a pas de manque, ces ®lixirs peuvent tout simplement augmenter le sentiment dõappartenance, la s®curit®, lõinnocence, la 
prise de conscience personnelle et la confiance. 

Les sprays énergétiques 

 
Butterfly/Transformation  
Mélange unique qui favorise les changements intérieurs en 
nous connectant ¨ lõ®nergie du papillon et de la 
transformation. Il apporte soutien et chaleur nourri cière. 
Butterfly nous aide dans les moments de transition 
®motionnelle et spirituelle. Pour l©cher prise, aller de lõavant et 
nous laisser porter par le vent en confiance, sachant quõil nous 
amènera là où nous devons aller. Butterfly favorise les  
sentiments de légèreté, de grâce et un doux équilibre entre 
donner et recevoir. 
Contient des huiles essentielles - réservé à l'usage externe.  

 

Dolphin/Joy  
Nous connecte ¨ lõ®nergie du dauphin et de la joie. Il apporte 
douceur, vitalité et légèreté. Dolphin nous montre le pouvoir 
du jeu et de lõamour inconditionnel, en favorisant les 
sentiments de joie, de rire et de bonheur, de même que la 
compassion pour soi et les autres. 
Contient des huiles essentielles - réservé à l'usage externe.  
 

 
 
Dove/Peace  
Nous connecte ¨ lõ®nergie de la colombe et ¨ sa paix profonde. 
Il soutient la relaxation, le centrage et lõouverture du cïur. 
Dove développe des sentiments de paix, de calme et de 
tranquillit® au cïur de la vie de chacun. Il apaise les pens®es 
mentales et permet de ressentir le moment présent. Il favorise 
un sens du F®minin Divin et nous permet dõhonorer et 
dõappr®cier la beaut® de la simplicit®. 
Contient des huiles essentielles - réservé à l'usage externe.  

 
Eagle/Spirit  
Mélange unique qui éclaire et purifie, et nous connecte à 
lõ®nergie de lõaigle et ¨ lõEsprit. Il soutient lõexpansion, 
lõaccomplissement et le sacré. Eagle nous aide à nous envoler 
au-dessus des problèmes terrestres pour gagner en perspective 
et clart®, et percevoir la v®rit® profonde au cïur dõune 
situation. Il favorise la vision créative et spirituelle et nous 
connecte à notre Moi Supérieur et à la direction divine.  

Contient des huiles essentielles - réservé à l'usage externe..
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ART ô STELLA 

le spécialiste des élixirs  

 
 
 

Les Huiles Essentielles 
 
 
Myrtea  
Un choix d'huiles essentielles de première qualité.  

 

Avertissement important  
 

Nous tenons ¨ informer le lecteur que les propri®t® & indications pr®sent®es dans cette rubrique ne sont donn®s quõau simple titre 
dõinformation ; elles ne peuvent en aucun cas se substituer à un diagnostic médical ; une consultation m®dicale sõimpose avant la 
pratique de quelque forme dõautom®dication que ce soit. Dõune mani¯re g®n®rale, lõemploi des huiles essentielles dans un but 
th®rapeutique doit faire lõobjet dõune prescription personnalis®e par un praticien comp®tent. 

 

Ne sont indiquées ci-dessous que les indications majeures et, quant il y a lieu, les pr®cautions dõemploi. Vous trouverez des 
informations complémentaires sur les huiles essentielles dans le « Guide pratique des Huiles Essentielles » du Dr Nadine Perreault 
(disponible chez Art Stella). 

 

Sauf avis m®dical contraire, nous vous d®conseillons vivement lõutilisation des Huiles Essentielles pour la femme enceinte et lõenfant. 

 

 
Basilic tropical Aérophagie, mal des transports, spasmes, 
crampes & ballonnements (estomac, intestins), spasmophilie, 
anxiété, fatigue (après surmenage ou infections), spasmes 
utérins, règles douloureuses (en onction), infections virales, 
polyarthrite rhumatoïde (en onction).  
 

Bois de rose  Infections ORL et broncho-pulmonaires chez le 
b®b®, lõenfant et lõadulte, vaginites candidosiques, infections 
uro-génitales, dépression, asthénie, surmenage. 

 
Cannelle de Chine Infections intestinales (avec diarrhées et 
toxémies), infections dentaires avec pyorrhée, abces, 
gingivites, infections urinaires (colibacilloses, candidoses) et 
gynécologiques, fatigue, surmenage, impuissance masculine. 

Attention  : HE esentielle très agressive et caustique pour la 
peau et les muqueuses. 

 

Citron jaune Insufissance hépatique, digestive, nausées, 
infections diverses (stimulant et anti -bactérien) drainage 
hépato-rénal et sanguin, coliques néphrétiques, désinfection de 
lõair. Attention  : HE photosensibilisante, ne pas sõexposer au 
soleil après emploi. 
 
Citronnelle de Java Pathologies inflammatoires rhumatismales 
diverses (rhumatisme, arthrite, tendinite,é), piq¾res de 
moustiques (pr®vention et soins), assainissement de lõair. 

Attention  : HE irritante et échauffante pour la peau.  
 
Coriandre (graines) 

Atonie digestive, dyspepsie, aérophagie, entérocolites 
fermentaires, cystites à colibacilles, grippe, asthénie, fatigue 
générale, arthrose 
 
 

Cyprès Varices, hémorroïdes, oedèmes des membres 
inférieurs, toux des bronchites, coqueluches, pleurésies, 
adénome prostatique, fatigues, asthénies.Attention  : HE contre 
indiquée en cas de mastose (douleur congestive des seins). 
 

Eucalyptus citronné Arthrite diverses, inflammations et 
douleurs rhumatismales, polyarthrite rhumatoïde, irritations 
cutanées, zone, piqüres de moustiques. 
 

Eucalyptus smithii Refroidissements, rhino-pharyngites, 
grippes, bronchites, toux, asthénies, fatigue.Attention  : éviter 
la voie respiratoire. Peut provoquer des ractions chez les 
asmathiques. 
 
Gaulthérie odorante  
Douleurs musculaires, crampes, tendinites, arthrites diverses, 
polyarthrite rhumatoïde, petite insuffisance hépatique, 
céphalées. 
 

Géranium rosat Plaies, coupures, saignements (action 
hémostatique)), dermatoses fongiques (mycoses diverses) et 
bact®riennes (imp®tigo, acn®,é), irritations cutan®es diverses, 
colites nerveuses, agitation, anxiété, fatigues nerveuses, suite 
de chocs moraux ou psychologiques. 
 

Girofle (clou)  Infections dentaires, douleurs dentaires, 
amygdalites, hépatites virales, infections intestinales (entéro-
colites virales, spasmodiques, bactériennes, dysenteries, 
amibiennes), maladies tropicales (paludisme, choléra), 
infections gynéco-urinaires (métrites, salpingites, cystites, 
dermatoses (parasitoses cutanées, gale, acné, zone), fatigues, 
asthénies, épuisement, hypotension. 
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Hélichryse italienne Hématomes (même anciens) externes ou 
internes, phlébite, paraphlébite, couperose, varicosités, 
arthrite, polyarthrite.  Attention  : HE  contenant des cétones 

neuro-toxiques , interdite  aux bébés et aux femmes enceintes. 
Ne pas utiliser par voie respiratoire  
 

Laurier noble Grippe, infections ORL chroniques, douleurs 
dentaires, aphtes, ingivite, fermentations et putréfactions 
gastro-intestinales, entéro-colites infectieuses et virales, 
diystonie neuro -végétative (tendance aux spasmes), anxiété, 
asthénies, spasmes coronariens, angine de poitrine, 
contractures musculaires, névrites, arthrite, polyarthrites, 
rhumatismes déformants, acné, furoncles, ecséma, ulcères 
cutanés, millium.  Attention  : prudence chez certains 
allergiques (surtout en application par voie cutanée).  
 
Lavande vraie  Spasmes du plexus solaire, crampes, nervosité, 
angoisses, insomnies, dermatoses diverses (infectieuses, 
allergiques), démangeaisons, cicatrices, escarres, ulcères 
variqueux, plaies, brûlures.  Attention  : prudence en voie 
respiratoire (le pafum de lõHE de lavande est parfois mal 
toléré). 
 
Lavandin abria l  
Rhino-pharyngites, bronchites, entéro-colites infectieuses, 
asthénies, fatigue, inflammations cutanées. 
 
Mandarine  rouge (zeste)  

Insomnie, excitation, nervosité, dyspepsie, hoquet, aérophagie, 
angoisses, dépressions, spasmes respiratoires et cardio-
vasculaires.Attention  : HE photosensibilisante, ne pas utiliser 
avant exposition au soleil. 
 

Marjolaine vraie Tachycardie, arythmie, hypertension, 
spasmes nerveux avec difficultés respiratoires, oppression, 
gastrite, colite, ulcère, anxiété, stress, agitation, angoisse, 
insomnie, asthénie, neurasthénie, infections respiratires 
(rhinites, sinusites, bronchites, asthme nerveux), névralgies, 
douleurs rhumatismales.  
 

Menthe poivrée Insuffisances hépatiques, hépatites, 
indigestions, aérophagie, aérocolie, dyspepsie, nausées, 
vomissements, mal des transports, asthénies, fatigues diverses, 
migraine, céphalées, zona, névrites virales, névralgies, 
sciatiques, démangeaisons (piqûres, urticaire, eczéma). 

Attention  : HE interdite  aux bébés et enfants  avant 3 ans 
surtout à proximité du visage ou du cou ( risque de spasme 

laryngé ) 

 
Myrte vert  Sinusites, angines, bronchites, toux, emphysème, 
prostatites inflammatoires, infections urinaires (sauf 
colibacille). Insomnie (prévention).  
 

Niaouli vrai à cinéole  Varices, hémorroïdes, artérite, 
athérosclérose, bronchites, sinusites, rhinopharyngites, 
rhumes, herpès génitaux, dysplasies du col, hépatites et 
entérites virales, psoriasis, mycoses, furoncles, infections à 
staphylocoques, streptocoques, candida, virus. Attention  : 
prudence chez la femme enceinte  ou pour les femmes 
sensibles aux cycles courts et abondants (action ïstrog¯ne-
like du viridiflorol, un des composants de cette HE).  
 

Origan compact  Actionpuissante sur tous types dõinfections 
(bactérienne, mycobactérienne, champignons, virus, parasites), 
infections ORL et broncho-pulmonaires, infections intestinales 
(entérocolites, dysenterie), néphrites, cystites, maladies 
tropicales, paludisme, amibes, adénites, hypotension, asthénie, 
fatigue nerveuse, maux de gorge, pharyngites.Atte ntion  : HE 
très agressive et caustique  pour la peau et les muqueuses. 
 

Palmarosa Infections respiratoires (rhinopharyngites, 
sinusites, otites, bronchites), infections uro-génitales (urétrites, 
cystites, vaginites, salpingites), infections intestinales (entérites 
bactériennes et virales), dermatologie (exzéma sec et suintant, 
acné à staphylocoque blanc), fatigues. 
 

Pin sylvestre Bronchites, sinusites, asthmes, asthénies, fatigue, 
stress, arthrite et polyarthrite, tous processus inflammatoires et 
allergiques 

 
Ravensare aromatique Rhino-pharyngites, grippe, sinusite, 
bronchite, coqueluche, mononucléose infectieuse, hépatites et 
entérites virales,  herpès, zona, zona ophtalmique, insomnies, 
fatigues diverses. 
 

Romarin (à cinéole) Affections bronchiques, pulmon aires, 
refroidissements, otites, sinusites, cystites, fatigue. Attention  : 
peut perturber le sommeil en cas dõutilisation en soir®e. 

 
Romarin (à verbénone)  

Sinusites, bronchites, insuffisance hépato-biliaire, hépatite et 
éntérite virales, vaginites avec leucorrhée, bartholinites, 
arythmie, tachycardie, plexus noué, fatigues nerveuses, 
dépressions nerveuses. Attention  : HE contenant des cétones 
neuro-toxiques . A proscrire  pour les bébés et les femmes 

enceintes. Déconseillée par voie orale. 
 

Sapin baumier Rhinites, bronchites, sinusites, 
refroidissements, aérophagie, arthrose, stases circulatoires. 
 

Tea tree Infections buccales (aphtoses, stomatites, abcès, 
gingivites), infections ORL (otites, rhinopharyngites, angines, 
bronchites, emphysème), entérites bactériennes, 
candidosiques,virales et parasitaires, infections 
gynécologiques à candida, à trichomonas, infections urinaires, 
infections cutanées, asthénies, épuisement, dépression 
nerveuse. 
 

Thym doux (à linalol) Infections, candidoses (stomatities, 
gastrites, entéro-colites, cystites, vaginites), infections à 
staphylocoques (entéro-colites, pyélonéphrites, métrites, 
aslpingites), colites parasitaires, bronchites, broncho-
pneumonies, pleurésie, fatigues nerveuses. 
 

Thym fort (à bornéol) Toutes infections chroniques, 
insuffisance hépato-biliaire, dyskinésie, lilthiase, parasitoses 
intestinales (ténias, oxyures, ascaris), tuberculose, fatigues, 
asthénie générale et sexuelle, acné. Attention  : HE 
utérotonique  à éviter durant la grossesse . Légèrement dermo-
caustique. Peu utilisée par voie respiratoire. 
 

Ylang Ylang Tachycardie, hypertension artérielle, asthénie 
sexuelle, frigidité.  Attention  : prudence par voie respiratoire. 
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Les produits Vita Fons II  

Pour usage personnel, il existe huit produits différents encodés avec de l'énergie lumineuse. Tous sont conçus 
pour améliorer l'interface avec le Noyau Divin incorruptible.  
 

 
 
L'Eau  
Essentiellement employée pour exhausser les aliments et la boisson. Ajouter simplement 5 gouttes, ou 5 pressions sur le pulvérisateur, 
pour chaque prise. Elle est également employée par les thérapeutes conjointement avec l'hydrothérapie ainsi qu'avec les bains oculaires 
et les lavements, y compris les lavements vaginaux.  

Flacon compte-goutte de 85 ml ou flacon vaporisateur 85 ml 

 
Les Comprimés  

Sõadressent ¨ ceux qui pr®f¯rent les comprim®s au liquide. Ils sont compos®s de phosphate de calcium, f®cule de pomme de terre et 
stéarate de magnésium encodés avec de l'énergie numineuse. Chaque Comprimé Vita Fons II équivaut à 5 gouttes d'Eau Vita Fons II. Ils 
peuvent être croqués, sucés ou avalés.  

La boite de 300 comprimés. 

 
 
L'Onguent  

Préparation la plus généralement utile pour hausser le débit des chakras externes. Et, à l'exception du Talc Vita Fons II, c'est la plus 
puissante. Il se compose d'eau, d'eau d'hamamélis, d'huile d'amande, d'alcool cétéarique et de sulfate de sodium laurylé encodés avec 
de l'énergie numineuse. Il ne tache pas les vêtements. Si des chakras tertiaires déficients ont produit de la peau sèche, employer de 
préférence la lotion ou le Baume Vita Fons II.  

Pot de 60 ou de 280 ml 

 
La Lotion  

Conçue pour convenir au débit délicat des chakras situés dans le visage, le cou et les mains. Elle contient de l'eau, de la glycérine 
végétale et du jus de citron encodés avec de l'énergie numineuse. Mélangée en proportions égales avec de l'eau, la lotion Vita Fons II 
peut être employée en gargarismes.  

Flacon 85 ml (avec vaporisateur). 
 

L'Huile de Massage  

Conçue pour le massage et peut être employée conjointement avec l'acupuncture, la chiropodie, les manipulations, les massages, 
l'ostéopathie, la réflexologie, etc. L'Huile de Massage Vita Fons II convient au débit des chakras qui forment la peau brune. Elle 
consiste en un mélange d'huiles végétales encodé avec de l'énergie numineuse. 

Flacon de 85 ml. Existe aussi en 550 ml sur commande 

 
Le Talc  
Le plus puissant des produits Vita Fons II à usage externe. Il peut être employé pour exhausser tous les types de chakras (excepté 
dans les yeux & les oreilles). En saupoudrer tout autre produit Vita Fons Il pour obtenir un effet accru.  

Flacon de 100 gr. 

 
Le Baume  

Spécialement conçu à partir d'huile de ricin, huile d'arachide, cire d'abeille, oxyde de zinc et alcool cétostéarique, encodés avec de 
l'énergie numineuse. L'employer pour une appl ication sur les endroits où les chakras ont produit une peau très sèche ou des ongles 
très secs, et chez les animaux : sur les sabots et les cornes. Son point de fusion élevé fait du Baume Vita Fons II la meilleure formule 
pour les applications sur les chakras qui forment le fessier et les paupières. N.B. Il peut tâcher fortement les vêtements.  

Pot de 60 ml ou de 125 ml. 
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